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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - આ પરુુષોત્તમ સગંમયગુ કલ્યાણકારી યગુ છે , આમા ંજ ભણતર થી તમારે શ્રીકૃષ્ણપરુી ના ંમા�લક બનવાનુ ંછે” 

પ્રશ્ન :- બાપ માતાઓ પર જ્ઞાન નો કળશ કેમ રાખે છે? કયો એક �રવાજ ભારત મા ંજ ચાલ ેછે? 
ઉત્તર :- પિવત્રતા ની રાખડી બાધંી બધાન ેપિતત થી પાવન બનાવવા માટે બાપ માતાઓ પર જ્ઞાન નો 

કળશ રાખ ે છે. રક્ષાબધંન નો પણ ભારત મા ંજ �રવાજ છે. બહને ભાઈ ને રાખડી બાધેં છે. આ 
પિવત્રતા ની િનશાની છે. બાપ કહ ે છે બાળકો તમ ેમામકેમ ્યાદ કરો તો પાવન બની પાવન 
દુિનયા ના ંમા�લક બની જશો. 

ગીત :- ભોલનેાથ સ ેિનરાલા… 
 

ઓમ ્શાિંત ! આ છે ભોળાનાથ ની મ�હમા, જેમના ંમાટે કહ ે છે આપવા વાળા છે. આપ બાળકો જાણો છો શ્રી 
લક્ષ્મી-નારાયણ ને આ રાજ્ય-ભાગ્ય કોણે આપ્યુ?ં જરુર ભગવાન ેઆપ્યુ ંહશ ેકારણકે સ્વગ� ની સ્થાપના તો એ 
જ કરે છે. સ્વગ� ની બાદશાહી ભોળાનાથ ેજેમ લક્ષ્મી-નારાયણ ને આપી તેમ જ શ્રીકૃષ્ણ ન ેઆપી. રાધા-કૃષ્ણ 
અથવા લક્ષ્મી-નારાયણ ની વાત તો એક જ છે. પરંત ુરાજધાની નથી. તેમન ેપરમિપતા પરમાત્મા િસવાય 
કોઈ રાજ્ય આપી ન શકે. તમેનો જન્મ સ્વગ� મા ંજ કહવેાશ.ે આ આપ બાળકો જ જાણો છો. આપ બાળકો જ 
જન્માષ્ટમી પર સમજાવશો. શ્રીકૃષ્ણ ની જન્માષ્ટમી છે તો રાધા ની પણ હોવી જોઈએ કારણકે બનં ેસ્વગ� ના ં
વાસી હતા.ં રાધા-કૃષ્ણ જ સ્વયવંર પછી લક્ષ્મી-નારાયણ બન ેછે. મખુ્ય વાત કે તમેન ેઆ રાજ્ય કોણે આપ્યુ?ં 
આ રાજયોગ ક્યારે અન ેકોણે શીખવાડયો? સ્વગ� મા ંતો નહીં શીખવાડયો હોય. સતયગુ મા ંતો એ છે જ ઉત્તમ 
પરુુષ. ક�ળયગુ પછી હોય છે સતયગુ. તો જરુર ક�ળયગુ ના ંઅંત મા ંરાજયોગ શીખ્યા ંહશ.ે જે પછી નવા ંજન્મ 
મા ંરાજાઈ પ્રાપ્ત કરી. જૂની દુિનયા થી નવી પાવન દુિનયા બન ેછે. જરુર પિતત-પાવન જ આવ્યા ંહશ.ે હવ ે
સગંમયગુ પર કયો ધમ� હોય છે, આ કોઈને ખબર નથી. જૂની દુિનયા અન ેનવી દુિનયાનો આ છે પરુુષોત્તમ 
સગંમયગુ, જે ગવાયલેુ ંછે. આ લક્ષ્મી-નારાયણ છે નવી દુિનયા ના ંમા�લક. તમેના ંઆત્મા ન ેપહલેા ંના ંજન્મ 
મા ંપરમિપતા પરમાત્માએ રાજયોગ શીખવાડયો. જે પરુુષાથ� ની પ્રારબ્ધ ફરી થી નવા ંજન્મ મા ંમળે છે, આનુ ં
નામ જ છે કલ્યાણકારી પરુુષોત્તમ સગંમયગુ. જરુર અનકે જન્મો ના ં અંત ના ંજન્મ મા ંજ તમેન ે કોઈએ 
રાજયોગ શીખવાડયો હશ.ે ક�ળયગુ મા ંછે અનેક ધમ�, સતયગુ મા ંહતો એક દેવી-દેવતા ધમ�. સગંમ પર કયો 
ધમ� છે, જેનાથંી આ પરુુષાથ� કરી રાજયોગ શીખ્યા ંઅન ેસતયગુ મા ંપ્રારબ્ધ ભોગવી. સમજાય છે સગંમયગુ 
પર બ્રહ્મા દ્વારા બ્રાહ્મણ જ જન્મ્યા.ં �ચત્ર મા ં પણ છે બ્રહ્મા દ્વારા સ્થાપના, કૃષ્ણપરુી ની. િવષ્ણપુરુી અથવા 
નારાયણપરુી કહો, વાત તો એક જ છે. હમણા ંતમ ેજાણો છો આપણે કૃષ્ણપરુી ના ંમા�લક બનીએ છીએ, આ 
ભણતર થી અને પાવન બનવાથી. િશવ ભગવાનવુાચ છે ન?ે શ્રીકૃષ્ણ નો આત્મા જ અનકે જન્મો ના ંઅંત ના ં
જન્મ મા ંફરી આ બન ેછે. ૮૪ જન્મ લ ેછે ને? આ છે ૮૪ મો જન્મ, આમનુ ંજ પછી બ્રહ્મા નામ રાખ ેછે. નહીં તો 
પછી બ્રહ્મા ક્યાથંી આવ્યા?ં ઈશ્વરે રચના રચી તો બ્રહ્મા-િવષ્ણ-ુશકંર ક્યાથંી આવ્યા?ં કેવી રીત ેરચ્યા?ં શુ ંછૂ મતં્ર 
કય� જેનાથંી જન્મ થયો. બાપ જ તમેની �હસ્ટ્રી બતાવ ેછે. એડોપ્ટ કરાય છે તો નામ બદલ ેછે. બ્રહ્મા નામ તો 
નહોત ુ ં ને? કહ ે છે અનકે જન્મો ના ંઅંત મા…ં તો જરુર પિતત મનષુ્ય થયા.ં બ્રહ્મા ક્યાથંી આવ્યા,ં કોઈન ેપણ 
ખબર નથી. અનેક જન્મો ના ંઅંત નો જન્મ કોનો થયો? એ તો લક્ષ્મી-નારાયણે જ અનકે જન્મ લીધા ંછે. નામ, 
રુપ, દેશ, કાળ બદલાતા જાય છે. શ્રીકૃષ્ણ ના ં �ચત્ર મા ં૮૪ જન્મો ની કહાણી �ક્લયર (સ્પષ્ટ) લખલેી છે. 
જન્માષ્ટમી પર શ્રીકૃષ્ણ ના ં �ચત્ર પણ ખબૂ વહેંચાતા હશ ે કારણકે શ્રીકૃષ્ણ ના ંમ�ંદર મા ંતો બધા જશ ેન?ે 
રાધા-કૃષ્ણ ના ં મ�ંદર મા ં જ જાય છે. શ્રીકૃષ્ણ ની સાથ ે રાધા જરુર હશ.ે રાધા-કૃષ્ણ, િપ્રન્સ-િપ્રન્સસે જ 
લક્ષ્મી-નારાયણ મહારાજા-મહારાણી બને છે. તેમણે જ ૮૪ જન્મ લીધા ંપછી અંત ના ંજન્મ મા ંબ્રહ્મા-સરસ્વતી 
બન્યા.ં અનકે જન્મો ના ંઅંત મા ંબાપ ેપ્રવશે કય�. અન ે તેમન ેજ કહ ેછે તમ ેપોતાના ંજન્મ ન ેનથી જાણતા.ં 
તમે પહલેા ંજન્મ મા ંલક્ષ્મી-નારાયણ હતા.ં પછી આ જન્મ લીધો, તેઓએ અજુ �ન નુ ંનામ કહી દીધુ ંછે. અજુ �ન ન ે
રાજયોગ શીખવાડયો. અજુ �ન ન ેઅલગ કરી દીધો છે. પરંત ુ તેમનુ ંનામ અજુ �ન નથી. બ્રહ્મા નુ ંજીવન ચ�રત્ર 
જોઈએ ને? પરંત ુબ્રહ્મા અન ેબ્રાહ્મણો નુ ંવણ�ન ક્યાયં પણ નથી. આ વાતો બાપ જ સમજાવ ેછે. બધા બાળકો 



સાભંળશ ેપછી બાળકો બીજાઓ ન ેસમજાવશ.ે કથા સાભંળીન ેપછી બીજાઓ ન ેબેસીન ેસભંળાવ ેછે. તમ ેપણ 
સાભંળો છો પછી સભંળાવો છો. આ છે પરુુષોત્તમ સગંમયગુ, �લપ યગુ. એક્સ્ટ્રા યગુ. પરુુષોત્તમ મ�હનો આવ ેછે 
તો ૧૩ મ�હના થઈ જાય છે. આ સગંમયગુ ના ંતહવેાર જ દર વષ� મનાવ ે છે. આ પરુુષોત્તમ સગંમયગુ ની 
કોઈને ખબર નથી. આ સગંમયગુ પર જ બાપ આવીન ેપિવત્ર બનાવવાની પ્રિતજ્ઞા કરાવ ેછે. પિતત દુિનયા થી 
પાવન દુિનયાની સ્થાપના કરાવ ેછે. રક્ષાબધંન નો પણ ભારત મા ંજ �રવાજ છે. બહને ભાઈ ન ેરાખડી બાધેં છે. 
પરંત ુત ેકુમારી પણ પછી અપિવત્ર બની જાય છે. હમણા ંબાપ ેઆપ માતાઓ પર જ્ઞાન નો કળશ રાખ્યો છે. જે 
બ્રહ્માકુમાર-બ્રહ્માકુમારીઓ પિવત્રતા ની પ્રિતજ્ઞા કરાવવાની રાખડી બાધેં છે. બાપ કહ ેછે મામકેમ ્યાદ કરો તો 
તમે પાવન બની પાવન દુિનયા ના ંમા�લક બની જશો. બાકી કોઈ રાખડી વગેરે બાધંવાની જરુર નથી. આ 
સમજાવાય છે. જેમ સાધ-ુસનં્યાસી લોકો દાન માગેં છે. કોઈ કહ ે છે ક્રોધ નુ ંદાન આપો, કોઈ કહ ે છે કાદંા ન 
ખાઓ. જે પોતે નથી ખાતા ત ેદાન લતેા હશ.ે આ બધાથી ભારે (ઊંચી) પ્રિતજ્ઞા તો બહેદ ના ંબાપ કરાવ ેછે. તમ ે
પાવન બનવા ઈચ્છો છો તો પિતત-પાવન બાપ ને યાદ કરો. દ્વાપર થી લઈન ેતમ ેપિતત બનતા આવ્યા ંછો, 
હવ ેઆખી દુિનયા પાવન જોઈએ, એ તો બાપ જ બનાવી શકે છે. સવ� ના ંગિત-સદ્દગિત દાતા કોઈ મનષુ્ય હોઈ 
ન શકે. બાપ જ પાવન બનવાની પ્રિતજ્ઞા લ ે (કરાવ)ે છે. ભારત પાવન સ્વગ� હત ુ ંન?ે પિતત-પાવન એ 
પરમિપતા પરમાત્મા જ છે. શ્રીકૃષ્ણ ન ે પિતત-પાવન નહીં કહવેાશ.ે તેમનો તો જન્મ થાય છે. તમેના ંતો 
મા-બાપ પણ દેખાડે છે. એક િશવ નો જ અલૌ�કક જન્મ છે. એ સ્વય ંજ પોતાનો પ�રચય આપ ેછે કે હુ ંસાધારણ 
તન મા ં પ્રવશે કરંુ છુ.ં શરીર નો આધાર જરુર લવેો પડે. હુ ં જ્ઞાન નો સાગર પિતત-પાવન, રાજયોગ 
શીખવાડવા વાળો છુ.ં બાપ જ સ્વગ� ના ંરચિયતા છે અન ેનક�  નો િવનાશ કરાવ ેછે. જ્યારે સ્વગ� છે તો નક�  નથી. 
હમણા ંપરંુૂ રૌરવ નક�  છે. જ્યારે �બલકુલ તમોપ્રધાન નક�  બન ે છે ત્યારે જ બાપ આવીન ેસતોપ્રધાન સ્વગ� 
બનાવ ેછે. ૧૦૦ ટકા પિતત થી ૧૦૦ ટકા પાવન બનાવ ેછે. પહલેો જન્મ જરુર સતોપ્રધાન જ મળશ.ે બાળકોએ 
િવચાર સાગર મથંન કરી ભાષણ કરવાનુ ંછે. સમજાવવાનુ ંપછી દરેક નુ ંઅલગ-અલગ હશ.ે બાપ પણ આજે 
એક વાત, કાલ ે પછી બીજી વાત સમજાવશ.ે એક જેવુ ંસમજાવવાનુ ંતો હોઈ ન શકે. સમજો ટેપ થી કોઈ 
એક્યરેુટ સાભંળે પણ પરંત ુપછી એક્યરેુટ સભંળાવી નહીં શકે, ફરક જરુર પડે છે. બાપ જે સભંળાવ ેછે, તમ ે
જાણો છો ડ્રામા મા ંબધુ ંનોંધ છે. શબ્દ બાય શબ્દ જે કલ્પ પહલેા ંસભંળાવ્યુ ંહત ુ ંત ેપછી આજે સભંળાવ ેછે. આ 
રેકોડ� ભરાયેલો છે. ભગવાન સ્વય ંકહ ેછે મેં જે ૫ હજાર વષ� પહલેાં ંહબૂહ ૂશબ્દ બાય શબ્દ સભંળાવ્યુ ંછે એ જ 
સભંળાવુ ંછુ.ં આ શટૂ (િનિ�ત) કરેલો ડ્રામા છે. આમા ંફરક જરા પણ નથી પડી શકતો. આટલા નાના ંઆત્મા મા ં
રેકોડ� ભરાયેલો છે. હવ ેશ્રીકૃષ્ણ જન્માષ્ટમી ક્યારે થઈ હતી, આ પણ બાળકો સમજે છે. આજ થી ૫ હજાર વષ� 
થી અમકુ �દવસ ઓછા કહવેાશ ેકારણકે હમણા ંભણી રહ્યા ંછે. નવી દુિનયા ની સ્થાપના થઈ રહી છે. બાળકો ના ં
�દલ મા ં કેટલી ખશુી છે. તમ ેજાણો છો શ્રીકૃષ્ણ ના ંઆત્માએ ૮૪ નુ ંચક્ર લગાવ્યુ ં છે. હવ ે ફરી શ્રીકૃષ્ણ ના ં
નામ-રુપ મા ંઆવી રહ્યો છે. �ચત્ર મા ંદેખાડયુ ંછે - જૂની દુિનયા ને લાત મારી રહ્યા ંછે. નવી દુિનયા હાથ મા ંછે. 
હમણા ં ભણી રહ્યા ં છે એટલ ે કહવેાય છે - શ્રીકૃષ્ણ આવી રહ્યા ં છે. જરુર બાપ અનકે જન્મો ના ંઅંત મા ંજ 
ભણાવશ.ે આ ભણતર પરંુૂ થશ ેતો શ્રીકૃષ્ણ જન્મ લશે.ે બાકી થોડો સમય છે ભણતર નો. જરુર અનકે ધમ� નો 
િવનાશ થયા પછી શ્રીકૃષ્ણ નો જન્મ થયો હશ?ે ત ેપણ એક શ્રીકૃષ્ણ તો નથી, આખી શ્રીકૃષ્ણપરુી હશ.ે આ 
બ્રાહ્મણ જ છે જે પછી આ રાજયોગ શીખી દેવતા પદ મેળવશ.ે દેવતાઓ બન ેજ છે નોલજે થી. બાપ આવીન ે
મનષુ્ય થી દેવતા બનાવ ે છે - ભણતર થી. આ પાઠશાળા છે, આમા ંસૌથી વધારે સમય લાગે છે. ભણતર તો 
સહજ છે. બાકી યોગ મા ંછે મહનેત. તમ ેબતાવી શકો છો શ્રીકૃષ્ણ નો આત્મા હમણા ંરાજયોગ શીખી રહ્યો છે - 
પરમિપતા પરમાત્મા દ્વારા. િશવબાબા બ્રહ્મા દ્વારા આપણને આત્માઓ ન ેભણાવી રહ્યા ંછે, િવષ્ણપુરુી નુ ંરાજ્ય 
આપવા.ં આપણે પ્રજાિપતા બ્રહ્મા ના ંબાળકો બ્રાહ્મણ-બ્રાહ્મણીઓ છીએ. આ છે સગંમયગુ. આ ખબૂ નાનકડો યગુ 
છે. ચોટલી સૌથી નાની હોય છે ન?ે પછી એનાથંી મોટંુ મખુ, એનાથંી મોટી ભજુા, એનાથંી મોટંુ પટે, એનાથંી 
મોટા પગ. િવરાટ રુપ દેખાડે છે, પરંત ુતેની સમજણ કોઈ નથી આપતુ.ં આપ બાળકોએ આ ૮૪ જન્મો ના ંચક્ર 
ના ંરહસ્ય સમજાવવાના ંછે. િશવ જયિંત પછી છે શ્રીકૃષ્ણ જયિંત. 

આપ બાળકો માટે આ છે સગંમયગુ. તમારા માટે ક�ળયગુ પરૂો થઈ ગયો. બાપ કહ ેછે - મીઠા ંબાળકો, હમણા ંહુ ં
આવ્યો છુ ં તમને સખુધામ, શાિંતધામ લઈ જવા માટે. તમ ેસખુધામ ના ં રહવેાસી હતા ંપછી દુઃખધામ મા ં
આવ્યા.ં પોકારો છો બાબા આવો, આ જૂની દુિનયા મા.ં તમારી દુિનયા તો નથી. હમણા ંતમ ેશુ ંકરી રહ્યા ંછો? 
યોગબળ થી પોતાની દુિનયા સ્થાપન કરી રહ્યા ંછો. કહવેાય પણ છે અ�હંસા પરમો દેવી-દેવતા ધમ�. તમારે 



અ�હંસક બનવાનુ ં છે. નથી કામ કટારી ચલાવવાની, નથી લડવા-ઝઘડવાનુ.ં બાપ કહ ેછે હુ ંદર ૫ હજાર વષ� 
પછી આવુ ંછુ.ં લાખો વષ� ની વાત જ નથી. બાપ કહ ેછે યજ્ઞ, તપ, દાન, પણુ્ય વગેરે કરતા તમ ેનીચ ેઉતરતા 
આવ્યા ંછો. જ્ઞાન થી જ સદ્દગિત થાય છે. મનષુ્ય તો કંુભકરણ ની િનંદ્રા મા ંસતૂલેા છે, જે જાગતા જ નથી એટલ ે
બાપ કહ ેછે હુ ંકલ્પ-કલ્પ આવુ ંછુ,ં મારો પણ ડ્રામા મા ંપાટ�  છે. પાટ�  વગર હુ ંપણ કાઈં નથી કરી શકતો. હુ ંપણ 
ડ્રામા ના ંબધંન મા ંછુ.ં પરૂા ંસમય પર આવુ ંછુ.ં ડ્રામા પ્લાન અનસુાર હુ ંઆપ બાળકો ન ેપાછા લઈ જાઉં છુ.ં હવ ે
કહુ ંછુ ંમનમનાભવ. પરંત ુઆનો પણ અથ� કોઈ નથી જાણતા.ં બાપ કહ ેછે દેહ નાં ંસવ� સબંધ છોડી મામકેમ ્
યાદ કરો તો તમે પાવન બની જશો. બાળકો મહનેત કરતા રહ ેછે બાપ ને યાદ કરવાની. આ છે ઈશ્વરીય િવશ્વ 
િવદ્યાલય, આખા ં િવશ્વ ન ેસદ્દગિત આપવાવાળી બીજી કોઈ ઈશ્વરીય િવશ્વિવદ્યાલય હોઈ ન શકે. ઈશ્વર બાપ 
સ્વય ંઆવીને આખા ં િવશ્વ ન ેચને્જ (પ�રવત�ન) કરી દે છે. નક�  થી સ્વગ� બનાવ ેછે. જેના ંપર પછી તમ ેરાજ્ય 
કરો છો. િશવ ને બબલુનાથ પણ કહ ે છે કારણકે એ આવીન ેતમન ેકામ કટારી થી છોડાવી પાવન બનાવ ેછે. 
ભ�ક્તમાગ� મા ંતો ખબૂ શો (ભપકો) છે. અહીં તો શાિંત મા ંયાદ કરવાના છે. તેઓ અનકે પ્રકાર ના ંહઠયોગ વગેરે 
કરે છે. તેમનો તો િનવિૃત્ત માગ� જ અલગ છે. તઓે બ્રહ્મ ન ેમાન ેછે. બ્રહ્મ યોગી તત્વ યોગી છે. ત ેતો થઈ ગયુ ં
આત્માઓ નુ ંરહવેાનુ ંસ્થાન, જેન ેબ્રહ્માડં કહવેાય છે. તે પછી બ્રહ્મ ને ભગવાન સમજી લે છે. તમેા ંલીન થઈ 
જશ.ે એટલ ેઆત્મા ન ેમોટ�લ (િવનાશી) બનાવી દે છે. બાપ કહ ે છે હુ ંજ આવીન ેસવ� ની સદ્દગિત કરંુ છુ.ં 
િશવબાબા જ સવ� ની સદ્દગિત કરે, તો એ છે હીરા જેવા.ં પછી તમને ગોલ્ડન એજ (સ્વ�ણ�મયગુ) મા ંલઈ જાય 
છે. તમારો પણ આ હીરા જેવો જન્મ છે પછી ગોલ્ડન એજ મા ંઆવો છો. આ નોલજે તમન ેબાપ જ આવીન ે
ભણાવ ેછે જેનાથંી તમ ેદેવતા બનો છો. પછી આ નોલજે પ્રાયઃ લોપ થઈ જાય છે. આ લક્ષ્મી-નારાયણ મા ંપણ 
રચિયતા અને રચના ની નોલજે નથી. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા નાં ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. આ જૂની દુિનયા મા ંરહતેા ંડબલ અ�હંસક બની યોગબળ થી પોતાની નવી દુિનયા સ્થાપન કરવાની છે. 

પોતાનુ ંજીવન હીરા જેવુ ંબનાવવાનુ ંછે. 
2. બાપ જે સભંળાવ ે છે તનેા ંપર િવચાર સાગર મથંન કરી બીજાઓ ન ેસભંળાવવાનુ ંછે. સદા નશો રહ ેકે 

આ ભણતર પરંુૂ થશ ેતો આપણે કૃષ્ણપરુી મા ંજઈશુ.ં 
વરદાન :- અપિવત્રતા ના ંનામ - િનશાન ન ેપણ સમાપ્ત કરી �હઝ હોલીનસે નુ ંટાઈટલ પ્રાપ્ત કરવા વાળા હોલીહસં ભવ 

જેવી રીત ેહસં ક્યારેય પણ પથ્થર નથી વીણતા, રત્ન ધારણ કરે છે. એવી રીત ેહોલીહસં કોઈના ં
પણ અવગણુ અથા�ત ્પથ્થર ન ેધારણ નથી કરતા.ં તે વ્યથ� અન ેસમથ� ને અલગ કરી વ્યથ� ન ે
છોડી દે છે, સમથ� ન ેઅપનાવી લ ેછે. એમ હોલીહસં જે પિવત્ર શદુ્ધ આત્માઓ છે, એમનો આહાર, 
વ્યવહાર બધુ ંશદુ્ધ હોય છે. જ્યારે અશ�ુદ્ધ અથા�ત ્અપિવત્રતા નુ ંનામ-િનશાન પણ સમાપ્ત થઈ 
જાય ત્યારે ભિવષ્ય મા ં �હઝ હોલીનસે નુ ંટાઈટલ પ્રાપ્ત થઈ જાય એટલ ેક્યારેય ભલૂ થી પણ 
કોઈના ંઅવગણુ ધારણ નહીં કરતા.ં 

સ્લોગન :- સવ�શ ત્યાગી એ છે જે જૂના ંસ્વભાવ-સસં્કાર ના ંવશં નો પણ ત્યાગ કરે છે. 
અવ્યક્ત ઈશારા - સહજયોગી બનવુ ંછે તો પરમાત્મ-પ્રમે ના ંઅનભુવી બનો 

કોઈ પણ કાય� કરતા બાપ ની યાદ મા ંલવલીન રહો. કોઈ પણ વાત ના ંિવસ્તાર મા ંન જઈન,ે િવસ્તાર ન ે�બંદુ 
લગાવી �બંદુ મા ંસમાવી દો, �બંદુ બની જાઓ, �બંદુ લગાવી દો, તો બધો િવસ્તાર, આખી જાળ સકેન્ડ મા ંસમાઈ 
જશ ેઅને સમય બચી જશ,ે મહનેત થી છૂટી જશો. �બંદુ બની �બંદુ મા ંલવલીન થઈ જશો. 


