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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - યોગબળ થી જ તમારે પોતાના ંકર્મો પર જીત મળેવી વિકર્માજીત બનવાનુ ંછે” 

પ્રશ્ન :- કયો વિચાર પરુુષાર્થી બાળકો ન ેપણ પરુુષાર્થહીન બનાવી દે છે? 
ઉત્તર :- જો કોઈ પરુુષાર્થી ન ેઆ વિચાર આવ્યો કે હજુ ંતો બહજુ સમય પડ્યો છે, પાછળ 

થી ગૈલપ (ઝડપ) કરી લઈશુ.ં પરંત ુબાપ સમજાવ ે છે બાળકો મોત નો સમય 
નિશ્ચિત થોડી છે, કાલ-ેકાલ ેકરીન ેમરી જશો તો કમાણી શુ ંથશ ેએટલ ેજેટલુ ંથઈ 
શકે શ્રીમત પર પોતાનુ ં અન ેબીજાનુ ં કલ્યાણ કરતા ં રહો. સમય નુ ં વિચારીન ે
પરુુષાર્થહીન નહીં બનો. 

ગીત :- ઓમ ્નમો શિવાય… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! આ તો બાળકોન ેસમજાવાયુ ંછે કે નિરાકાર, સાકાર વગર કોઈ કર્મ કરી ન શકે. પાર્ટ  
ભજવી ન શકે. રુહાની બાપ આવીન ેબ્રહ્મા દ્વારા રુહાની બાળકોન ેસમજાવ ેછે. યોગબળ થી જ 
સતોપ્રધાન બનવાનુ ં છે અન ે વિશ્વ ના ં માલિક બનવાનુ ં છે. આ બાળકોની બદુ્ધિમા ં છે કે 
કલ્પ-કલ્પ બાપ આવીન ેરાજ્યોગ શિખવાડે છે - બ્રહ્મા દ્વારા. અન ેઆદિ સનાતન દેવી-દેવતા 
ધર્મ ની સ્થાપના કરે છે અર્થાત ્મનષુ્ય ન ેદેવતા બનાવ ેછે. મનષુ્ય જે દેવી-દેવતા હતા,ં પાવન 
હતા ં તે હવ ેબદલાઈ ૮૪ જન્મ પછી પતિત બની ગયા ં છે, ભારત જ્યારે પારસપરુી હત ુ ંતો 
પવિત્રતા, સખુ-શાતંિ બધુ ં હત ુ.ં ૫ હજાર વર્ષ ની વાત છે. તિથિ-તારીખ સહિત બાપ પરૂો 
હિસાબ-કિતાબ સમજાવ ેછે. એમનાથી ઊંચુ ંતો કોઈ નથી. સષૃ્ટિ અથવા ઝાડ જેન ેકલ્પવકૃ્ષ કહ ે
છે, તેમના ંઆદિ-મધ્ય-અંત નુ ંરહસ્ય બાપ જ બસેી સમજાવ ેછે. ભારતનો જે દેવી-દેવતા ધર્મ 
હતો, તે હવ ેપ્રાયઃ લોપ થઈ ગયો છે. ફક્ત ચિત્ર જરુર છે. ભારતવાસી જાણે છે કે સતયગુ મા ં
લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંરાજ્ય હત ુ.ં ભલ ેશાસ્ત્રો મા ંભલૂ કરી દીધી છે, જે કૃષ્ણ ને દ્વાપર મા ંલઈ ગયા ં
છે. બાપ જ આવીન ેભલૂલેા ન ેરસ્તો બતાવ ેછે. એમન ેકહવેાય છે મકુ્તિ-જીવનમકુ્તિ ના ંગાઈડ 
(માર્ગદર્શક). સર્વ ન ેમકુ્તિ-જીવનમકુ્તિ આપવા વાળા એક જ છે. ભારત જ્યારે જીવનમકુ્ત છે 
તો બાકી બધા આત્માઓ મકુ્તિધામ મા ંછે, એટલ ેએમન ેકહવેાય છે મકુ્તિ-જીવનમકુ્તિ દાતા. 
રચયિતા એક જ છે. સષૃ્ટિ પણ એક જ છે, વર્લ્ડ ની હિસ્ટ્રી-જોગ્રોફી પણ એક જ છે, જે રિપીટ 
(પનુરાવતૃ્તિ) થાય છે. સતયગુ, ત્રતેા, દ્વાપર, કળિયગુ… પછી હોય છે સગંમયગુ. કળિયગુ છે 
પતિત, સતયગુ છે પાવન. સતયગુ હશ,ે તો પહલેા ંજરુર કળિયગુ નો વિનાશ થશ.ે વિનાશ ના ં
પહલેા ં સ્થાપના થશ.ે સતયગુ મા ં સ્થાપના નહીં થશ.ે ભગવાન આવશ ે ત્યારે જ્યારે પતિત 
દુનિયાને પાવન બનાવવાની છે. હવ ેબાપ સહજ યકુ્તિ બતાવ ે છે કે દેહ સહિત દેહ ના ંસર્વ 
સબંધં તોડી દેહી-અભિમાની બની બાપ ન ેયાદ કરો. બાપ છે ભક્તો ને ફળ આપવા વાળા. 
ભક્તો ને જ્ઞાન આપ ે છે - પાવન બનવાના માટે. બધાને પાવન બનાવવા વાળો છે યોગ. 
જ્ઞાનસાગર મખુ દ્વારા આવીન ેજ્ઞાન સભંળાવ ેછે. પતિતો ને પાવન બનાવ ેછે. આ સમય ેબધા 
આત્માઓ પતિત બનલેા ં છે એટલ ેબાપ ન ેબોલાવ ે છે કારણકે બાપ વગર તો કોઈ પાવન 
બનાવી ન શકે. જો પતિત-પાવની ગગંા છે તો પછી પતિત-પાવન સીતારામ કહીન ે કેમ 
બોલાવો છો. બદુ્ધિ કહ ેછે કે પરમપિતા પરમાત્મા જરુર ફરી નવી દુનિયાની સ્થાપના અન ેજૂની 
દુનિયાના ં વિનાશ ના ંમાટે આવશ.ે કલ્પવકૃ્ષ ની આય ુપણ હોય છે, જે વસ્ત ુજડજડીભતૂ થઈ 
જાય છે, તનેે જ તમોપ્રધાન કહ ેછે. ન્ય ુવર્લ્ડ નહીં કહશે,ે આ છે આયરન એજેડ વર્લ્ડ (તમોપ્રધાન 



દુનિયા). બધી વાતો બદુ્ધિમા ંબસેાડાય છે બીજાન ેસમજાવવા માટે. ઘરે-ઘરે સદેંશ આપવાનો છે. 
એવુ ંનથી કહવેાનુ ંકે પરમાત્મા આવ્યા ંછે. યકુ્તિ થી સમજાવવાનુ ંછે, બોલો બે બાપ છે લૌકિક 
અને પારલૌકિક. દુઃખ ના ં સમય ે પારલૌકિક બાપ ને જ યાદ કરાય છે. સખુધામ મા ં કોઈ 
પરમાત્મા ન ેયાદ નથી કરતા.ં સતયગુ, લક્ષ્મી-નારાયણ ના ં રાજ્ય મા ંસખુ-શાતંિ-પવિત્રતા 
બધુ ંહત ુ.ં બાપ નો વારસો મળી ગયો પછી પોકારે કેમ? ત્યા ંસખુ જ સખુ છે. બાપ ેદુઃખ ના ંમાટે 
દુનિયા નથી રચી. આ પરૂ્વ નિર્ધારિત ખલે છે, જેમનો પાર્ટ  પાછળ મા ંછે, ૨-૪ જન્મ લ ેછે, બાકી 
સમય શાતંિધામ મા ંરહશે.ે બાકી ખલે થી કોઈ નીકળી જાય, આ થઈ ન શકે. એક-બ ેજન્મ લીધા ં
બાકી સમય જેમ મોક્ષ છે, આત્મા પાર્ટધારી છે. કોઈ નો ઊંચો પાર્ટ  છે, કોઈનો ઓછો. ગવાયલેુ ંછે 
ઈશ્વર નો અંત કોઈ પામી ન શકે. ઈશ્વર જ આવીન ેરચયિતા અન ેરચના ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત નુ ં
રહસ્ય સમજાવ ેછે. બાપ સમજાવ ેછે હુ ંસાધારણ તન મા ંપ્રવશે કરંુ છુ.ં હુ ંજે તન મા ંપ્રવશે કરંુ 
છુ,ં આ પોતાના ંજન્મો ન ેનથી જાણતા,ં હુ ંએમના ં૮૪ જન્મો ની કહાની (કથા) સભંળાવુ ંછુ,ં કોઈ 
પણ પાર્ટ  ચને્જ (પરીવર્તન) ન થઈ શકે. આ પરૂ્વ નિર્ધારિત ખલે છે. આ કોઈની બદુ્ધિ મા ંબસેત ુ ં
નથી. બદુ્ધિ મા ંત્યારે બસે ેજ્યારે પવિત્ર થઈન ેસમજે. સારી રીત ેસમજવા માટે ૭ દિવસ ભઠ્ઠી મા ં
પડે. ભાગવત આદિ પણ ૭ દિવસ રાખ ેછે. કોઈ ૭ દિવસ મા ંસારી રીતે સમજી લ ેછે, કોઈ તો 
કહી દે છે કે અમારી બદુ્ધિમા ંકાઈં પણ નથી બસેત ુ.ં ઊંચ પદ નહીં મળેવ્યુ ંહોય તો બદુ્ધિમા ંકેવી 
રીત ેબસેશ.ે સારંુ, તો પણ કલ્યાણ તો થયુ ંન.ે પ્રજા તો એવી રીત ેજ બને છે, બાકી રાજ્ય ભાગ્ય 
લવેામા ંમહનેત છે. બાપ ન ેયાદ કરવાથી જ વિકર્મ વિનાશ થશ.ે હવ ેકરો કે ન કરો. પરંત ુબાપ 
નુ ંડાયરેક્શન (માર્ગદર્શન) છે, પ્રિય વસ્ત ુન ેયાદ કરાય છે ન.ે ભક્તિમાર્ગ મા ંપણ કહ ેછે કે હ ે
પતિત-પાવન આવો. હવ ેએ મળ્યા ંછે. કહ ેછે મન ેયાદ કરો તો કટ ઉતરી જશ.ે બાદશાહી એમજ 
થોડી મળી જશ?ે યાદ મા ંજ થોડી મહનેત છે. ખબૂ યાદ કરવા વાળા જ કર્માતીત અવસ્થા ન ે
પામી લ ેછે. પરંુૂ યાદ ન કરવાથી વિકર્મ વિનાશ નહીં થશ.ે યોગબળ થી જ વિકર્માજીત બનવાનુ ં
છે. લક્ષ્મી-નારાયણ આટલા ંપવિત્ર કેવી રીતે બન્યા?ં જ્યારે કે કળિયગુ ના ંઅંત મા ંકોઈ પણ 
પવિત્ર નથી. આ સમય ે ગીતા જ્ઞાન નો એપિસોડ (અધ્યાય) રિપીટ થઈ રહ્યો છે. શિવ 
ભગવાનવુાચ, ભલૂો તો બધાથી થતી રહ ેછે. હુ ંઆવીન ેબધાને અભલૂ બનાવુ ંછુ.ં ભારતના ંજે 
પણ શાસ્ત્ર છે, આ બધા ંછે ભક્તિમાર્ગ ના.ં બાપ કહ ેછે - મેં જે કાઈં કહ્યુ ંહત ુ ંતે કોઈન ેપણ ખબર 
નથી. જેમણે મારા દ્વારા સાભંળ્યુ,ં તમેણે ૨૧ જન્મોની પ્રારબ્ધ મેળવી પછી જ્ઞાન પ્રાયઃલોપ થઈ 
જાય છે. તમે જ ચક્ર લગાવી ફરી આ જ્ઞાન સાભંળી રહ્યા ંછો. 

તમે જાણો છો આપણે કલમ લગાવી રહ્યા ંછીએ, મનષુ્ય થી દેવતા બનવાની. આ છે દૈવી ઝાડ 
ની કલમ. ત ેલોકો તો ત ેઝાડો ની કલમ લગાવતા ંરહ ેછે. બાપ આવીન ેકોન્ટ્રાસ્ટ (વિરોધાભાસ) 
બતાવ ે છે. તમ ે દેખાડો પણ છો કે તમેનો શુ ં પ્લાન છે, તમારો શુ ં પ્લાન છે. તઓે ફેમિલી 
પ્લાનિગ કરે છે કે દુનિયા વધે નહીં. બાપ તો ખબૂ સારી વાત બતાવ ેછે કે અનકે ધર્મ વિનાશ 
થઈ જશ ેઅન ે દેવી-દેવતા ધર્મ નુ ં ફેમિલી (પરિવાર) સ્થાપન થઈ જશ.ે સતયગુ મા ંએક જ 
આદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ નુ ંફેમિલી હત ુ ંબીજા અનકે ફેમિલીઓ હતા ંજ નહીં. આ સમય ે
ભારતમા ંજુઓ કેટલા ંફેમિલી છે. ગજુરાતી ફેમિલી, સિક્ખ ફેમિલી... હકીકત મા ંભારત નુ ંએક જ 
ફેમિલી હોવુ ંજોઈએ. ખબૂ ફેમિલી હશ ેતો જરુર ખિટ-પિટ થશ.ે પછી સિવિલવોર (ગહૃયદુ્ધ) થઈ 
જાય છે. ફેમિલી મા ંપણ સિવિલવોર થઈ જાય છે. જેવી રીત ેક્રિશ્ચન ના ંપરસ્પર ફેમિલી છે તો 
તમેા ંપણ બ ેભાઈ પરસ્પર નથી મળતા.ં ફે્રકશન (વિભાગ) થઈ જાય છે. પાણી પણ ના ંભાગ 
પડાય છે. સિક્ખ ધર્મ વાળા સમજે છે અમે પોતાના ંધર્મ ના ંફેમિલી ન ેવધારે સખુ આપીએ. રગ 
જાય છે ને. માથુ ંમારતા ંરહ ેછે. જ્યારે અંત નો સમય આવ ેછે ત્યારે પરસ્પર ઝઘડો કરવા લાગી 
પડે છે, વિનાશ તો થવાનો જ છે. અસખં્ય બોમ્બ્સ બનાવતા ંરહ ેછે. મોટી લડાઈ જ્યારે લાગી 



હતી તો બ ેબોમ્બ્સ છોડ્યા ંહતા.ં હમણા ંતો અસખં્ય બનાવ્યા ં છે. સમજની વાત છે ન.ે તમારે 
સમજાવવાનુ ંછે કે આ એ જ મહાભારત લડાઈ છે. મોટા-ંમોટા ંલોકો પણ કહ ેછે જો લડાઈ ન ેબધં 
ન કરી તો આખી દુનિયાન ેઆગ લાગી જશ.ે તમે જાણો છો આગ તો લાગવાની જ છે. 

બાપ આદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ ની સ્થાપના કરે છે. રાજયોગ છે જ સતયગુ નો. જે દેવતા 
ધર્મ પ્રાયઃલોપ થઈ ગયો છે ત ે ફરી સ્થાપન કરે છે. હમણા ંકળિયગુ છે આના ંપછી સતયગુ 
જોઈએ. હવ ે કળિયગુ વિનાશ ના ંમાટે આ મહાભારે મહાભારત લડાઈ છે. આ બધુ ંસારી રીત ે
ધારણ કરી સમજાવવાનુ ંછે કારણકે મનષુ્ય છે આસરુી સપં્રદાય એટલ ેખબરદારી રાખવાની છે. 
કલ્પ પહલેા ંની જેમ જે વિઘ્ન પડવાના ંહશ ેતે પડશ ેજરુર. આ પરૂ્વ નિર્ધારિત ડ્રામા છે. આપણે 
બધંાયેલા છીએ. યાદ ની યાત્રા ક્યારેય ભલૂાવી ન જોઈએ. ગીત છે ને - રાત કે રાહી થક મત 
જાના…. આનો અર્થ કોઈ સમજી ન શકે. રાત પરૂી થઈ દિવસ આવવાનો છે. અડધોકલ્પ પરૂો 
થયો, હવ ેસખુ શરંુ થશ.ે બાપ ેમનમનાભવ નો અર્થ પણ સમજાવ્યો છે, ફક્ત ગીતા મા ંકૃષ્ણ નુ ં
નામ નાખવાથી ત ેતાકાત નથી રહી. કૃષ્ણ ન ેક્યારેય સર્વશક્તિમાન ્ન કહી શકાય. ત ેતો પરૂા ં
૮૪ જન્મ લ ે છે એટલ ેગીતામા ંત ેતાકાત નથી રહી. હવ ેઆપણે સર્વ મનષુ્ય-માત્ર નુ ંકલ્યાણ 
કરી રહ્યા ંછીએ. કલ્યાણકારી જે બનશ ેતેમન ેવારસો મળશ.ે યાદ ની યાત્રા વગર કલ્યાણ થઈ 
ન શકે. આ સમય ે બધા ં વિપરીત બદુ્ધિ છે. કહી દે છે પરમાત્મા સર્વવ્યાપી છે. તમારે 
સમજાવવાનુ ં છે કે એ બહેદ ના ંબાપ છે. બહેદ ના ંબાપ થી જ ભારતવાસીઓ ન ેબહેદ નો 
વારસો મળ્યો છે. ભારતવાસીઓએ જ ૮૪ જન્મ લીધા ં છે. હવ ેતમ ે પે્રક્ટિકલ મા ં જુઓ છો કે 
જ્ઞાન તો તમે સાભંળતા ંજ રહો છો. દિવસ-ેપ્રતિદિવસ ેતમારી પાસે ઘણા ંનવા-ંનવા ંઆવતા ં
રહશે.ે હમણા ંજ જો મોટા-ંમોટા ંલોકો આવી જાય પછી તો વાર જ ન લાગે. ઝટ અવાજ નીકળી 
જાય. હગંામા (તોફાન) થઈ જાય એટલ ેયકુ્તિ થી ધીરે-ધીરે ચાલતા ંરહ ેછે. આ છે ગપુ્ત જ્ઞાન, 
કોઈને ખબર પણ નથી પડતી કે આ શુ ંકરી રહ્યા ંછે. ભક્તિ મા ંછે દુઃખ, જ્ઞાન મા ંછે સખુ. રાવણ 
ની સાથ ેતમારંુ યદુ્ધ કેવી રીત ેછે, આ તો તમે જ જાણો બીજા કોઈ જાણી ન શકે. ભગવાનવુાચ, 
તમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન બનવાનુ ં છે તો મન ેયાદ કરો તો પાપ વિનાશ થઈ જશ.ે પવિત્ર 
બનો તો સાથ ેલઈ જઈશ. મકુ્તિ તો બધાનં ેમળવાની છે. બધા રાવણ રાજ્ય થી મકુ્ત થઈ જશ.ે 
તમે કહો છો કે શિવ શક્તિઓ બ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ જ શ્રષે્ઠાચારી દુનિયા સ્થાપન કરશ.ે 
પરમપિતા પરમાત્મા ની શ્રીમત પર કલ્પ પહલેા ંની જેમ. ૫ હજાર વર્ષ પહલેા ંશ્રષે્ઠાચારી 
દુનિયા હતી, આ બદુ્ધિમા ંબસેાડવુ ંજોઈએ. મખુ્ય પોઈન્ટ્સ (વાતો) જ્યારે બદુ્ધિમા ંધારણ થશ ે
ત્યારે યાદ ની યાત્રા મા ંરહશે.ે કોઈ સમજે છે હજુ ંસમય પડ્યો છે, પાછળ પરુુષાર્થ કરી લઈશુ.ં 
પરંત ુમોત નો નિયમ થોડી છે. કાલ ેમરી જઈએ તો! એટલ ેએવુ ંનહીં સમજો અંત મા ંગૈલપ 
(ઝડપ) કરી લઈશુ.ં આ ખ્યાલ વધારે જ પાડી દેશ.ે જેટલુ ંથઈ શકે પરુુષાર્થ કરતા ંરહો. શ્રીમત 
પર દરેકે પોતાનુ ંકલ્યાણ કરવાનુ ંછે, પોતાની જંાચ (તપાસ) કરવાની છે કે કેટલુ ંબાપ ન ેયાદ 
કરંુ છુ ંઅને કેટલી બાપની સર્વિસ (સવેા) કરંુ છુ.ં રુહાની ખદુાઈ ખિદ્દમતદાર તમ ેજ છો ન.ે તમ ે
રુહો ન ેસેલવજે (રાહત આપો) કરો છો. રુહ પતિત થી પાવન કેવી રીતે બન,ે તનેી યકુ્તિ બતાવો 
છો. કૃષ્ણ ને યાદ કરવાથી વિકર્મ વિનાશ નહીં થશ.ે તે તો પ્રિન્સ હતા,ં તેમણે પ્રારબ્ધ ભોગવી, 
તમેની મહિમા ની પણ દરકાર નથી. દેવતાઓની મહિમા શુ ંકરશો! હા, બર્થ ડે (જન્મદિવસ) તો 
બધા ંમનાવ ેછે. આ કોમન (સામાન્ય) વાત છે. બાકી તમેણે શુ ંકર્યું, સીડી તો ઉતરતા ંજ આવ ેછે. 
સારા કે ખરાબ મનષુ્ય તો હોય છે. દરેક નો પાર્ટ  પોત-પોતાનો છે. આ છે બહેદ ની વાત. મખુ્ય 
ડાળ-ડાળીઓ ગણાય છે. બાકી પાન તો અનેક છે. તમેન ેક્યા ંસધુી તમ ેગણતરી કરતા ંરહશેો. 
બાપ સમજાવતા ં રહ ે છે, બાળકો મહનેત કરો, બધાનેં બાપ નો પરિચય આપો તો બાપ થી 
બદુ્ધિયોગ જોડાઈ જાય. બાપ કહ ેછે - બધા ંન ેકહો - પવિત્ર બનો તો મકુ્તિધામ મા ંચાલ્યા ંજશો. 



દુનિયામા ંથોડી ખબર છે કે મહાભારત લડાઈ થી શુ ંથશ!ે આ યજ્ઞ રચ્યો છે કારણ કે નવી 
દુનિયા જોઈએ. આપણો યજ્ઞ પરૂો થશ ેતો બધુ ંઆ યજ્ઞ મા ંસ્વાહા થવાનુ ંછે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા, બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ સાચા-ંસાચા ંખદુાઈ ખિદ્દમતગાર બની બધા રુહો ન ે સેલવજે કરવાની સવેા કરવાની છે. 

બધાનુ ંકલ્યાણ કરવાનુ ંછે. બધાને બાપ નો પરિચય આપવાનો છે. 
2.​ પ્રિય મા ં પ્રિય વસ્ત ુ (બાપ) ન ેપ્રમે થી યાદ કરવાની છે. પરૂ્વ નિર્ધારિત ડ્રામા પર અટલ 

રહવેાનુ ંછે. વિઘ્નો થી ગભરાવવાનુ ંનથી. 
વરદાન :- મનમનાભવની વિધિ દ્વારા મનરસ ની સ્થિતિનો અનભુવ કરવા અન ે કરાવવા વાળા સર્વ 

બધંનમકુ્ત ભવ 
જે બાળકો લોખડં ની જજંીરો અન ેમહિન દોરા ના ંબધંન ને તોડી બધંનમકુ્ત 
સ્થિતિ મા ંરહ ેછે ત ેકળિયગુી સ્થળૂ વસ્તઓુની રચના કે મન ના ંલગાવ થી મકુ્ત 
થઈ જાય છે. એમન ેદેહ-અભિમાન કે દેહ ની જૂની દુનિયાની કોઈ પણ વસ્ત ુજરા 
પણ આકર્ષિત નથી કરતી. જ્યારે કોઈ પણ ઈન્દ્રિયો નો રસ અર્થાત ્ વિનાશી 
રચના તરફ આકર્ષણ ન થાય ત્યારે અલૌકિક અતીન્દ્રિય સખુ કે મનરસ સ્થિતિ નો 
અનભુવ થાય છે. એના ંમાટે નિરંતર મનમનાભવ ની સ્થિતિ જોઈએ. 

સ્લોગન :- સાચ્ચી સવેા ત ેછે જેમા ંસર્વ ની દુવાઓની સાથ ેખશુી ની અનભુતૂિ થાય. 
આ અવ્યક્ત ઇશારા  -  હવ ેપોતાના ંદાતા સ્વરુપ ન ેપ્રત્યક્ષ કરો 

દુનિયામા ં પણ દાન ન ે પણુ્ય સમજે છે, તમ ે દાતા ના ંબાળકો સદા દાન કરવાવાળા પણુ્ય 
આત્માઓ છો. તમે કોઈ પણ આત્મા દ્વારા અલ્પકાળ ની પ્રાપ્તિ લવેાની કામના નથી કરતા ંઆ 
આત્મા કંઈક આપ ેતો હુ ંઆપુ ં કે આ પણ કંઈક કરે તો હુ ંપણ કરંુ, એવી હદ ની કામના નહીં 
રાખતા.ં દાતા ના ંબાળકો બની બધાના ંપ્રત્ય ેસ્નહે, સહયોગ, શક્તિ આપવા વાળા પણુ્ય આત્મા 
બનો. 


