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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - બાપઆ�યા છે આપ બાળકોને ભ��ત � ૂઆ�મા થી �ાની � ૂઆ�મા બનાવવા , પિતત થી પાવન બનાવવા”

�� :- �ાનવાન બાળકો �ા �ચ�તન માં સદા રહ� છે?
ઉ�ર :- �ું અિવનાશી આ�મા �,ં આ શર�ર િવનાશી છે. મ� ૮૪ શર�ર ધારણ કયા� છે. હવે આ �િતમ જ�મ

છે. આ�મા �ાર�ય નાનો-મોટો નથી થતો. શર�ર જ ના�ુ-ંમો�ંુ થાય છે. આ�ખો શર�ર માં છે,
પરં� ુ આનાથી જોવા વાળો �ુ ં આ�મા �.ં બાબા આ�માઓ ને જ �ાન �ું �ી�ુ ંન�ે આપે છે. એ
પણ �યાં �ધુી શર�ર નો આધાર ન લે �યાં �ધુી ભણાવી નથી શકતા. આ�ું �ચ�તન �ાનવાન

બાળકો સદા કર� છે.

ઓમ શાિંત ! આકોણે ક�ુ?ંઆ�મા એ.અિવનાશી આ�માએ ક�ું શર�ર �ારા. શર�ર અને આ�મામાં ક�ટલો ફરક છે?
શર�ર ૫ ત�વો �ું આટ�ું મો�ંુ �તુ�ં બની �ય છે. ભલે ના�ું પણ છે તો પણ આ�મા થી તો જ�ુર મો�ંુ છે.
પહ�લા તો એકદમ ના�ું િપ�ડ (શર�ર) હોય છે, �યાર� થો�ું મો�ંુ થાય છે �યાર� આ�મા �વશે કર� છે. મો�ંુ
થતા-થતા પછ� આટ�ું મો�ંુ થઈ �ય છે. આ�મા તો ચતૈ�ય છે ન?ે �યાં �ધુી આ�મા �વશે ન કર�, �યાં �ધુી
શર�ર કોઈ કામ�ું નથી રહ�� ુ.ં ક�ટલો ફરક છે. બોલવા, ચાલવા વાળો પણ આ�મા જ છે. તે આટલી નાનકડ�

�બ�દ� જ છે. તે �ાર�ય નાનો-મોટો નથી થતો. િવનાશ ને નથી પામતો. હવે આ પરમ આ�મા બાપે સમ���ું

છે ક� �ુ ં અિવનાશી �ં અને આ શર�ર િવનાશી છે. એમનામાં �ુ ં �વશે કર� પાટ� ભજ�ું �.ં આ વાતો તમે હમણાં

�ચ�તનમાં લાવો છો. પહ�લા તો ન આ�માને �ણતા હતા,ં ન પરમા�મા ને �ણતા હતા,ં ફ�ત કહ�વા મા� કહ�તા

હતાં હ� પરમિપતા પરમા�મા. આ�મા પણ સમજતા હતાં પરં� ુ પછ� કોઈએ ક�ું તમે પરમા�મા છો. આ કોણે

બતા��ુ?ં આ ભ��ત માગ� નાં ��ુુઓ અને શા�ોએ. સત�ગુમાં તો કોઈ બતાવશે નહ�. હવે બાપે સમ���ું છે

તમે મારા બાળકો છો. આ�મા નચેરલ (�ુદરતી) છે, શર�ર અન-નચેરલ માટ��ું બન�ેું છે. �યાર� આ�મા છે તો

બોલ-ેચાલે છે. હવે આપ બાળકો �ણો છો આપણને આ�માઓને બાપ આવી ને સમ�વે છે. િનરાકાર
િશવબાબા આ સગંમ�ગુ પર જ આ શર�ર �ારા આવીને સભંળાવે છે. આ �ખો તો શર�રમાં રહ� જ છે. હવે
બાપ �ાન-ચ�ુઆપે છે. આ�મા માં �ાન નથી તો અ�ાન-ચ�ુ છે. બાપ આવે છે તો આ�મા ને �ાન-ચ�ુ મળે
છે. આ�મા જ બ�ું કર� છે. આ�મા કમ� કર� છે શર�ર �ારા. હમણાં તમે સમજો છો બાપે આ શર�ર ધારણ ક�ુ� છે.
પોતા�ું પણ રહ�ય બતાવે છે. ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું રહ�ય પણ બતાવે છે.આખા નાટક ની પણ નોલજે

આપે છે. પહ�લા તમને કાઈં પણ ખબર ન હતી. હા, નાટક જ�ુર છે. ��ૃ�ટ �ુંચ� ફર� છે. પરં� ુ ક�વી ર�તે ફર� છે?
એ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં રચિયતા અને રચના નાંઆ�દ-મ�ય-�ત �ું�ાન હમણાં તમને મળે છે. બાક� તો બધી છે
ભ��ત. બાપ જ આવીને તમને �ાની � ૂઆ�મા બનાવે છે. પહ�લા તમે ભ��ત � ુઆ�મા હતા.ં તમે આ�મા ભ��ત

કરતા હતા.ં હમણાં તમે આ�મા �ાન સાભંળો છો. ભ��ત ને કહ�વાય છે �ધકાર. એ�ું નહ� કહ��ું ભ��તથી
ભગવાન મળે છે. બાપે સમ���ું છે ભ��તનો પણ પાટ� છે, �ાન નો પણ પાટ� છે. તમે �ણો છો આપણે ભ��ત

કરતા હતાં તો કોઈ �ખુ નહો� ુ.ં ભ��ત કરતા ધ�ા ખાતા રહ�તા હતા.ં બાપ ને શોધતા હતા.ં હવે સમજો છો ય�,
તપ, દાન, ��ુય વગેર� � કંઈ કરતા હતા,ં શોધતા-શોધતા ધ�ા ખાતા-ખાતા હ�રાન થઈ �ય છે. તમો�ધાન
બની �ય છે કારણક� ઉતરવા�ું હોય છે ને? ખો�ંુ કામ કર�ું છ�-છ� થવા�ું હોય છે. પિતત પણ બની ગયા.એ�ું
નથી ક� પાવન થવા માટ� ભ��ત કરતા હતા.ં ભગવાન થી પાવન બ�યા વગર આપણે પાવન �ુિનયામાં જઈ

નહ� શક��ુ.ં એ�ું નથી ક� પાવન બ�યા વગર ભગવાન થી નથી મળ� શકતા? ભગવાન ને તો કહો છો આવીને

પાવન બનાવો. પિતત જ ભગવાન થી મળે છે પાવન બનવા માટ�. પાવન થી તો ભગવાન મળતા નથી.
સત�ગુ માં થોડા આ લ�મી-નારાયણ ને ભગવાન મળે છે? ભગવાન આવીને તમને પિતતો ને પાવન બનાવે

છે અને તમે આ શર�ર છોડ� દો છો. પાવન તો આ તમો�ધાન પિતત ��ૃ�ટ માં રહ� ન શક�. બાપ તમને પાવન

બનાવીને �મુ થઈ �ય છે, એમનો પાટ� જ �ામા માં વ�ડર�લ છે. �મ આ�મા જોવામાં આવતો નથી. ભલે
સા�ા�કાર થાય છે તો પણ સમ� ન શક�. બી� તો બધા ને સમ� શકો છો આ ફલાણા છે,આફલાણા છે. યાદ
કરો છો. ઇ�છો છો ફલાણાનો ચતૈ�ય માં સા�ા�કાર થાય, બીજો તો કોઈ મતલબ નથી. સા�ંુ, ચતૈ�ય માં �ુઓ



છો પછ� �ુ?ં સા�ા�કાર થયા પછ� તો �મુ થઈ જશ.ે અ�પકાળ �ણભ�ંરુ �ખુની આશા �રૂ� થશ.ે એને
કહ�વાય છે અ�પકાળ �ણભ�ંરુ �ખુ. સા�ા�કાર ની ઇ�છા હતી એ મ��ુ.ં બસ,અહ� તો �ળૂ વાત છે પિતત થી

પાવન બનવાની. પાવન બનશો તો દ�વતા બની જશો અથા��્ �વગ�માં ચા�યા જશો.

શા�ો માં તો ક�પ ની આ�ુ લાખો વષ� લખી દ�ધી છે. સમ� છે ક� ક�ળ�ગુમાં હ� ૪૦ હ�ર વષ� પડયા છે.
બાબા તો સમ�વે છે આ�ું ક�પ ૫ હ�ર વષ� �ું છે. તો મ��ુય �ધકારમાં છે ન?ે એને કહ�વાય છે ઘોર

�ધકાર. �ાન કોઈ માં છે નહ�. તે બધી છે ભ��ત. રાવણ �યાર થી આવે છે, તો ભ��ત પણ એની સાથે છે અને

�યાર� બાપ આવે છે, તો એમની સાથે �ાન છે. બાપ થી એક જ વાર �ાનનો વારસો મળે છે. ઘડ�-ઘડ� નથી
મળ� શકતો. �યાં તો તમે કોઈને �ાન દ�તા નથી. જ�ુરત જ નથી. �ાન એમને મળે છે � અ�ાન માં છે. બાપ ને

કોઈ પણ �ણ�ું જ નથી. બાપ ને ગાળો દ�ધા વગર કોઈ વાત જ નથી કરતા.ં આ પણ આપ બાળકો હમણાં

સમજો છો. તમે કહો છો ઈ�ર સવ��યાપી નથી, એ આપણા આ�માઓનાં બાપ છે અને તઓે કહ� છે ક� ના,
પરમા�મા ઠ��ર-ભીતર માં છે. આપ બાળકોએ સાર� ર�તે સમ��ું છે - ભ��ત �બલ�ુલ અલગ ચીજ છે, એમાં
જરા પણ �ાન નથી હો� ુ.ં સમય જ આખો બદલાઈ �ય છે. ભગવાન �ું પણ નામ બદલાઈ �ય છે, પછ�
મ��ુયો �ું પણ નામ બદલાઈ �ય છે. પહ�લા કહ�વાય છે દ�વતા, પછ� �િ�ય, વ�ૈય, ��ૂ. તે દ�વી �ણુવાળા
મ��ુય છે અને આ છે આ�રુ� �ણુો વાળા મ��ુય. �બલ�ુલ છ�-છ� છે. ��ુુનાનક� પણ ક�ું છે અશખં ચોર…
મ��ુય કોઈ એ�ું કહ� તો એમને ઝટ કહ��ું તમે આ �ું ગાળ દો છો? પરં� ુબાપ કહ� છે આ બધોઆ�રુ� સ�ંદાય

છે. તમને ��લયર (�પ�ટ) કર� સમ�વે છે. આ રાવણ સ�ંદાય, તે રામ સ�ંદાય. ગાધંી� પણ કહ�તા હતાં

અમને રામરા�ય જોઈએ છે. રામરા�ય માં બધા િનિવ�કાર� છે, રાવણ રા�ય માં છે બધા િવકાર�.આ�ુંનામ જ

છે વ�ેયાલય. રૌરવ નક� છે ન?ેઆસમય નાં મ��ુય િવષય વતૈરણી નદ� માં પડ�ા છે. મ��ુય, જનાવર વગેર�
બધા એક સમાન છે. મ��ુય ની કોઈ પણ મ�હમા નથી. ૫ િવકારો પર આપ બાળકો �ત મળેવી મ��ુય થી

દ�વતા પદ મેળવો છો, બાક� બધા ખતમ થઈ�ય છે. દ�વતાઓ સત�ગુમાં રહ�તા હતા.ં હમણાંઆ ક�ળ�ગુ માં

અ�રુ રહ� છે. અ�રુો ની િનશાની કઈ છે? ૫ િવકાર. દ�વતાઓ ને કહ�વાય છે સ�ંણૂ� િનિવ�કાર� અને અ�રુો ને

કહ�વાય છે સ�ંણૂ� િવકાર�. તઓે છે ૧૬ કળા સ�ંણૂ� અને અહ� કળાહ�ન. બધા ની કળા કાયા ચટ થઈ ગઈ છે.
હવે આ બાપ બાળકો ને બસેી સમ�વે છે. બાપ આવે પણ છે �ૂની આ�રુ� �ુિનયા ને પ�રવત�ન કરવા. રાવણ
રા�ય વ�ેયાલય ને િશવાલય બનાવે છે. એમણે તો અહ� જ નામ રાખી દ��ું િ��િૂત� હાઉસ, િ��િૂત� માગ�…
પહ�લા થોડાં આ નામ હતા?ં હવે હો�ું �ું જોઈએ?આઆખી �ુિનયા કોની છે? પરમા�મા ની છે ન?ે પરમા�મા ની
�ુિનયા છે, � અડધો ક�પ પિવ�, અડધો ક�પ અપિવ� રહ� છે. ��યેટર (રચિયતા) તો બાપ ને કહ�વાય છે ન?ે
તો એમની જ આ �ુિનયા થઈ ન?ે બાપ સમ�વે છે �ુ ં જ મા�લક �.ં �ું બીજ�ુપ, ચતૈ�ય, �ાન નો સાગર �.ં
મારા માં બ�ું �ાન છે બી� કોઈમાં નથી. તમે સમ� શકો છો આ ��ૃ�ટ ચ� નાં આ�દ-મ�ય-�ત ની નોલજે

બાપ માં જ છે. બાક� તો બધા છે ગપોડા. ��ુય ગપોડા બ�ુ જ ખરાબ છે, �ના માટ� બાપ ફ�રયાદ કર� છે. તમે
મને �ઠ�ર-ભી�ર, �ુતરા-�બલાડ� માં સમ� બઠેાં છો. તમાર� �ું �ુદ�શા થઈ ગઈ છે?

નવી �ુિનયાનાં મ��ુયો અને �ૂની �ુિનયાનાં મ��ુયો માં રાત-�દવસ નો ફરક છે. અડધા ક�પ થી લઈને

અપિવ� મ��ુય, પિવ� દ�વતાઓને ને મા�ું નમાવે છે. આ પણ બાળકોને સમ���ું છે પહ�લા-પહ�લા ��ૂ
થાય છે િશવબાબા ની. � િશવબાબા જ તમને ��ૂર� થી ��ૂય બનાવે છે. રાવણ તમને ��ૂય થી ��ૂર�

બનાવે છે. પછ� બાપ �ામા �લાન અ�સુાર તમને ��ૂય બનાવે છે. રાવણ વગેર� આ બધા નામ તો છે ન?ે
દશરેા �યાર� મનાવે છે તો ક�ટલા મ��ુયોને બહાર થી બોલાવે છે. પરં� ુઅથ� કાઈં નથી સમજતા.ં દ�વતાઓ ની

ક�ટલી િન�દા કર� છે? આવી વાતો તો �બલ�ુલ છે નહ�. �મ કહ� છે ઈ�ર નામ-�ુપ થી �યારા છે અથા��્ નથી.
એમ આ � કાઈં રમત વગેર� બનાવે છે તે કાઈં પણ છે નહ�. આ બધી છે મ��ુયોની ��ુ�. મ��ુય મત ને

આ�રુ� મત કહ�વાય છે. યથા રા�-રાણી તથા ��. બધા એવાં બની �ય છે.આને કહ�વાય જ છે ડ�િવલ વ�ડ�

(આ�રુ� �ુિનયા). બધા એકબી�ને ગાળો આપતા રહ� છે. તો બાપ સમ�વે છે - બાળકો, �યાર� બસેો છો તો
�વયનેં આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો. તમે અ�ાન માં હતા તો પરમા�મા ને ઉપર માં સમજતા હતા.ં હમણાં
તો �ણો છો બાપ અહ� આવલેા છે તો તમે ઉપર માં નથી સમજતા તમે બાપ ને અહ� બોલા�યા છે,આશર�ર

મા.ં તમે �યાર� પોત-પોતાના સ�ેટર માં બસેો છો તો સમજો છો િશવબાબા મ�બુન માં ��ા તન માં છે.
ભ��તમાગ� માં તો પરમા�મા ને ઉપર જ માનતા હતા.ં હ� ભગવાન… હવે તમે બાપ ને �ાં યાદ કરો છો? �ું



બસેી ને કરો છો? તમે �ણો છો - ��ાનાં તનમાં છે તો જ�ુર અહ� યાદ કરવા પડશ.ે ઉપર માં તો છે નહ�.અહ�
આવલેાં છે - ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર. બાપ કહ� છે તમને આટલા �ચા બનાવવા �ું અહ� આ�યો �.ં આપ

બાળકો અહ� યાદ કરશો. ભ�ત ઉપર માં યાદ કરશ.ે તમે ભલે િવદ�શ માં હશો, તો પણ કહ�શો ��ા નાં તનમાં

િશવાબાબા છે. તન તો જ�ુર જોઈએ ન?ે�ાયં પણ તમે બઠેાં હશો તો જ�ુર અહ� યાદ કરશો. ��ાનાં તનમાં જ
યાદ કરવા પડ�. ઘણાં ��ુ�હ�ન ��ા ને નથી માનતા.ં બાબા એ�ું નથી કહ�તા ��ા ને યાદ ન કરો. ��ા વગર
િશવબાબા ક�વી ર�તે યાદ આવશ?ે બાપ કહ� છે �ુ ં આ તનમાં �.ં આમના માં મને યાદ કરો એટલે તમે બાપ

અને દાદા બનેં ને યાદ કરો છો. ��ુ� માંઆ �ાન છે,એમનો પોતાનો આ�મા છે. િશવબાબા ને તો પોતા�ું શર�ર
નથી. બાપે ક�ું છે �ુ ં આ ��ૃિત નો આધાર લ� �.ં બાપ બસેી આખા ��ાડં અને ��ૃ�ટ નાંઆ�દ-મ�ય-�ત �ું

રહ�ય સમ�વે છે અને બી�ુ ં કોઈ ��ાડં ને �ણ�ું જ નથી. �� �માં �ુ ં અને તમે રહો છો, ��ુીમ બાપ,
��ુીમ આ�માઓ રહ�વા વાળા એ ��લોક શાિંતધામ નાં છે. શાિંતધામ બ�ુ જ મી�ંુ નામ છે. આ બધી વાતો

તમાર� ��ુ� માં છે.આપણે અસલ માં રહ�વાવાળા �� મહત�વ નાં છ�એ, �ને િનવા�ણધામ, વાન��થ કહ�વાય

છે. આ વાતો હમણાં તમાર� ��ુ� માં છે, �યાર� ભ��ત છે તો �ાન નો શ�દ નથી. આને કહ�વાય છે ��ુુષો�મ

સગંમ�ગુ જયાર� પ�રવત�ન થાય છે. �ૂની �ુિનયામાં અ�રુ રહ� છે, નવી �ુિનયામાં દ�વતાઓ રહ� છે તો એમને

પ�રવત�ન કરવા માટ� બાપે આવ�ું પડ� છે. સત�ગુ માં તમને કાઈં પણ ખબર નહ� રહ�શ.ે હમણાં તમે
ક�ળ�ગુમાં છો તો પણ કાઈં ખબર નથી. �યાર� નવી �ુિનયામાં હશો, તો પણ આ �ૂની �ુિનયાની કાઈં પણ

ખબર નહ� હશ.ે હમણાં �ૂની �ુિનયામાં છો તો નવી ની ખબર નથી. નવી �ુિનયા �ાર� હતી, ખબર નથી. તઓે
તો લાખો વષ� કહ� દ� છે. આપ બાળકો �ણો છો બાપ આ સગંમ�ગુ પર જ ક�પ-ક�પ આવે છે, આવીને આ

વરેાઈટ� (િવિવધ) ઝાડ �ું રહ�ય સમ�વે છે અને આ ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે? તે પણ આપ બાળકો ને સમ�વે

છે. તમારો ધધંો જ છે આ સમ�વવાનો. હવે એક-એક ને સમ�વવા માં તો બ�ુ જ સમય લાગી �ય એટલે

હવે તમે અનકેોને સમ�વો છો. ઘણાં સમ� છે. આ મીઠ�-મીઠ� વાતો પછ� અનકેોને સમ�વવાની છે. તમે
�દશ�ની વગેર� માં સમ�વો છો ન?ે હવે િશવજયતંી પર �બૂ સાર� ર�તે અનેકો ને બોલાવીને સમ�વવા�ું છે.
રમત (નાટક) �ું ડ�રુ�શન ક�ટ�ું છે. તમે તો એ�રુ�ટ બતાવશો. આ ટોિપ�સ (��ુાઓ) થયા. આપણે પણ આ

સમ�વી�ુ.ં તમને બાપ સમ�વે છે ન?ે - �નાથી તમે દ�વતા બની �ઓછો. �મ તમે સમ� ને દ�વતા બનો

છો, તો બી� ને પણ બનાવો છો. બાપે આપણને આ સમ���ું છે. આપણે કોઈની �લાિન વગેર� નથી કરતા.ં
આપણે બતાવીએ છ�એ �ાન ને સ�ગિત માગ� કહ�વાય છે, એક સ���ુુ જ છે પાર કરવા વાળા. આવા-ંઆવાં

��ુય પોઇ��સ (��ુાઓ) કાઢ�ને સમ�વો.આબ�ું�ાન બાપ િસવાય કોઈઆપી નથી શક� ુ.ંઅ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. ��ૂર� થી ��ૂય બનવા માટ� સ�ંણૂ� િનિવ�કાર� બનવા�ું છે. �ાનવાન બની �વયં ને �વયં જ પ�રવત�ન

કરવા�ું છે.અ�પકાળ �ખુ ની પાછળ નથી જવા�ુ.ં
2. બાપ અને દાદા બનંે ને યાદ કરવાનાં છે. ��ા વગર િશવબાબા યાદઆવી ન શક�. ભ��ત માં ઉપર યાદ

કયા�, હમણાં ��ા-તન માંઆ�યા છે તો બનંે યાદઆવવા જોઈએ.
વરદાન :- દર�ક કમ�માં િવજય નો અટલ િન�ય અને નશો રાખવા વાળા અિધકાર� આ�મા ભવ

િવજય આપણો જ�મિસ�ધ અિધકાર છે -આ ��િૃત માં સદા ઉડતા ચાલો. કંઈ પણ થઈ�ય -આ
��િૃત માં લાવો ક� �ુ ં સદા િવજયી �.ં કંઈ પણ થઈ�ય -આ િન�ય અટલ છે. નશા નો આધાર છે

િન�ય. િન�ય ઓછો તો નશો ઓછો એટલે કહ� છે િન�ય��ુ� િવજયી. િવજયમાં �ાર�ક-�ાર�ક

વાળા નથી બનવા�ુ.ં અિવનાશી બાપ છે તો અિવનાશી �ા��તનાં અિધકાર� બનો. દર�ક કમ�માં
િવજયનો િન�ય અને નશો હોય.

�લોગન :- બાપનાં �નહેની છ�છાયા ની નીચે રહો તો કોઈ પણ િવ�ન રહ� ન શક�.


