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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મધબુન

“ મીઠાં બાળકો - િવનાશ પહલેાં બધાને બાપ નો પ�રચયઆપવાનો છે , ધારણા કરી બીજાઓને સમજાવો ત્યારે ઊંચું પદ મળી

શકશ”ે

પ્રશ્ન :- રાજયોગી િવદ્યાથ�ઓ ને બાપ નું ડાયરેક્શન (માગ�દશ�ન) શું છે?
ઉત્તર :- તમને ડાયરેક્શન છે એક બાપ નાં બનીને પછી બીજાઓ સાથે �દલ નથી લગાવવાનુ.ં પ્રિતજ્ઞા

કરી પછી પિતત નથી બનવાનુ.ં તમે એવા સપંણૂ� પાવન બની જાઓ જે બાપ અને િશક્ષક ની

યાદ સ્વત: િનરંતર બની રહ.ે એક બાપ ને જ પ્રમે કરો,એમને જ યાદ કરો તો તમને ખબૂ તાકાત

મળતી રહશે.ે

ઓમ્ શાિંત ! રુહાની બાપ સમજાવે છે. સમજાવે ત્યારે છે જ્યારે આ શરીર છે. સન્મખુ જ સમજાવવાનું હોય છે. જે
સન્મખુ સમજાવાય છે તે પછી લખાણ દ્વારા બધાની પાસે જાય છે. તમે અહીં આવો છો સન્મખુ સાભંળવા માટે.
બહેદ નાં બાપ આત્માઓને સભંળાવે છે. આત્મા જ સાભંળે છે. બધું આત્મા જ કરે છે - આ શરીર દ્વારા એટલે

પહલેા-ંપહલેાં સ્વયં ને આત્મા જરુર સમજવાનું છે. ગાયન છે આત્માયેં-પરમાત્મા અલગ રહે બહકુાલ… સૌથી

પહલેા-ંપહલેાં બાપ થી કોણ છૂટા પડીને આવે છે અહીં પાટ� ભજવવા?ં તમને પછૂશે કેટલો સમય તમે બાપ થી

અલગ રહ્યા છો? તો તમે કહશેો ૫ હજાર વષ�. પરૂો �હસાબ છે ને? આ તો આપ બાળકોને ખબર છે કેવી રીતે

નબંરવારઆવે છે. બાપ જે ઊપર હતાં એ પણ હમણાં નીચે આવી ગયા છે - તમારા બધાની બટેરી ચાર્જ કરવા.ં
હવે બાપ ને યાદ કરવાના છે. હમણાં તો બાપ સન્મખુ છે ન?ે ભ�ક્તમાગ� માં તો બાપ નાંઓક્યપુશેન (કત�વ્ય)
ની ખબર જ નથી. નામ, રુપ, દેશ, કાળ ને જાણતા જ નથી. તમને તો નામ, રુપ, દેશ, કાળ ની બધી ખબર છે.
તમે જાણો છો આ રથ દ્વારા બાપઆપણને બધા રહસ્ય સમજાવે છે. રચિયતા અને રચના નાંઆ�દ, મધ્ય,અંત
નાં રહસ્ય સમજાવે છે. આ કેટલું સકુ્ષ્મ છે? આ મનષુ્ય સ�ૃષ્ટ રુપી ઝાડ નું બીજરુપ બાપ જ છે. એ અહીં આવે

જરુર છે. નવી દુિનયા સ્થાપન કરવી એમનું જ કામ છે. એવું નથી ત્યાં બસેીને સ્થાપના કરે છે. આપ બાળકો

જાણો છો બાબા આ તન દ્વારા આપણને સન્મખુ સમજાવી રહ્યા છે. આ પણ બાપ ને પ્રમે કરવો થયું ન?ે બીજા
કોઈને પણ એમની બાયોગ્રાફી (જીવનકહાણી) ની ખબર નથી. ગીતા છે આ�દ સનાતન દેવી-દેવતા ધમ� નું
શાસ્ત્ર. આ પણ તમે જાણો છો - આ જ્ઞાન પછી છે િવનાશ. િવનાશ જરુર થવાનો છે. બીજા જે પણ ધમ� સ્થાપક

આવે છે, તેમના આવવા પર િવનાશ નથી થતો. િવનાશ નો સમય જ આ છે, એટલે તમને જે જ્ઞાન મળે છે તે

પછી ખલાસ થઈ જાય છે.આપબાળકોની બ�ુ� માંઆ બધી વાતો છે. તમે રચિયતા અને રચના ને જાણી ગયા
છો. છે બન્ને અના�દ જે ચાલ્યા આવે છે. બાપ નો પાટ� જ સગંમ પર આવવાનો છે. ભ�ક્ત અડધો કલ્પ ચાલે છે,
જ્ઞાન નથી ચાલત ુ.ં જ્ઞાન નો વારસો અડધા કલ્પ માટે મળે છે. જ્ઞાન તો એક જ વાર ફક્ત સગંમ પર મળે છે.આ
ક્લાસ તમારો એક જ વાર ચાલે છે. આ વાતો સારી રીતે સમજીને પછી બીજાને સમજાવવાની પણ છે. પદ નો
બધો આધાર છે સેવા કરવા પર. તમે જાણો છો પરુુષાથ� કરી હવે નવી દુિનયામાં જવાનું છે. ધારણા કરી અને
બીજાઓને સમજાવવું - આના પર જ તમારંુ પદ છે. િવનાશ થયા પહલેાં બધાને બાપ નો પ�રચય આપવાનો

છે અને રચના નાં આ�દ, મધ્ય, અંત નો પ�રચય આપવાનો છે. તમે પણ બાપ ને યાદ કરો છો કે

જન્મ-જન્માતંર નાં પાપ કપાઈ જાય. જ્યાં સધુી બાપ ભણાવતા રહે છે, યાદ જરુર કરવાના છે. ભણાવવા વાળા
ની સાથે યોગ તો રહશેે ન?ે િશક્ષક ભણાવે છે તો તેમની સાથે યોગ રહે છે. યોગ વગર ભણશે કેવી રીત?ે યોગ
અથા�ત્ ભણાવવા વાળા ની યાદ. આ બાપ પણ છે, િશક્ષક પણ છે, સદ્દગરુુ પણ છે. ત્રણેય રુપ માં પરૂા ં યાદ

કરવા પડે છે. આ સદ્દગરુુ તમને એક જ વાર મળે છે. જ્ઞાન થી સદ્દગિત મળી, બસ પછી ગરુુ નો �રવાજ જ

ખતમ. બાપ, િશક્ષક નો �રવાજ ચાલે છે, ગરુુ નો �રવાજ ખતમ થઈજાય છે. સદ્દગિત મળી ગઈ ન?ે િનવા�ણધામ
માં તમે પે્ર�ક્ટકલ માં જાઓ છો પછી પોતાનાં સમય પર પાટ� ભજવવાઆવશો. મ�ુક્ત-જીવનમ�ુક્ત બનંે તમને
મળી જાય છે. મ�ુક્ત પણ જરુર મળે છે. થોડા સમય માટે ઘરે જઈને રહશેો.અહીં તો શરીર થી પાટ� ભજવવો પડે
છે. અંત માં બધા પાટ�ધારી આવી જશ.ે નાટક જ્યારે પરંુૂ થાય છે તો બધા એક્ટસ� સ્ટેજ પર આવી જાય છે.
હમણાં પણ બધા એક્ટસ� સ્ટેજ પર આવીને ભગેા થયા છે. કેટલું ખબૂ ઘમસાણ છે. સતયગુ આ�દ માં આટલું



ઘમસાણ નહોત ુ.ં હમણાં તો કેટલી અશાિંત છે? તો હવે જેમ બાપ ને સ�ૃષ્ટચક્ર ની નોલજે છે તો બાળકોને પણ

નોલજે છે. બીજ ને નોલજે છે ન?ેઆપણા ઝાડ ની કેવી રીતે વ�ૃ� થાય છે પછી ખતમ થાય છે? હમણાં તમે બઠેાં
છો નવી દુિનયા ની કલમ લગાવવા અથવાઆ�દ સનાતન દેવી-દેવતા ધમ� ની કલમ લગાવવા. તમને ખબર
છે આ લક્ષ્મી-નારાયણે રાજ્ય કેવી રીતે મેળવ્યુ?ં તમે જાણો છો આપણે હવે નવી દુિનયાનાં િપ્રન્સ (રાજકુમાર)
બનીશુ.ં તે દુિનયા માં રહવેા વાળા બધા પોતાને મા�લક જ કહશેે ન?ે જેમ હમણાં પણ બધા કહે છે ભારત મારો

દેશ છે. તમે સમજો છો હમણાં આપણે સગંમ પર ઉભા છીએ, િશવાલય માં જવાના છીએ. બસ, હમણાં ગયા કે
ગયા.ં આપણે જઈને િશવાલય નાં મા�લક બનીશુ.ં તમારો મખુ્ય-ઉદે્દશ જ આ છે. યથા રાજા-રાણી તથા પ્રજા,
બધા િશવાલય નાં મા�લક બની જાય છે. બાકી રાજધાની માં �ભન્ન-�ભન્ન પદ તો હોય જ છે. ત્યાં વજીર તો કોઈ
હોતાં જ નથી. વજીર ત્યારે હોય છે જ્યારે પિતત બને છે. લક્ષ્મી-નારાયણ તથા રામ-સીતા નાં વજીર નહીં
સાભંળ્યું હોય કારણકે એ સ્વયં સતોપ્રધાન પાવન બ�ુ� વાળા છે. પછી જ્યારે પિતત બને છે ત્યારે રાજા-રાણી
એક વજીર રાખે છે સલાહ લવેા માટે. હમણાં તો જુઓઅનેકાનેક વજીર છે.

આપ બાળકો જાણો છો આ ખબૂ મજા નો ખલે છે. ખલે હમેંશા મજા નો જ હોય છે. સખુ પણ હોય છે, દુઃખ પણ

હોય છે. આ બહેદ નાં ખલે ને આપ બાળકો જ જાણો છો.આમાં રડવા-પીટવા વગેરેની વાત જ નથી. ગાય પણ
છે બીતી સો બીતી દેખો… પવૂ� િનધા��રત બની રહ્યું છે. આ નાટક તમારી બ�ુ� માં છે. આપણે આનાં એક્ટસ�

છીએ. આપણા ૮૪ જન્મો નો પાટ� એક્યરેુટ અિવનાશી છે. જે, જે જન્મ માં જે એક્ટ કરતા આવ્યા છે તે જ કરતા

રહશે.ે આજ થી ૫ હજાર વષ� પહલેાં પણ તમનેઆ જ કહ્યું હત ું કે સ્વયનેં આત્મા સમજો. ગીતા માં પણ શબ્દ છે.
તમે જાણો છો બરાબર આ�દ સનાતન દેવી-દેવતા ધમ� જ્યારે સ્થાપન થયો હતો તો બાપે કહ્યું હત ું દેહ નાં બધા
ધમ� છોડી સ્વયં ને આત્મા સમજો અને બાપ ને યાદ કરો. મનમનાભવ નો અથ� તો બાપે સારી રીતે સમજાવ્યો

છે. ભાષા પણ આ જ છે. અહીં જુઓ, કેટલી બધી ભાષાઓ છે? ભાષાઓ પર પણ કેટલાં હગંામા છે? ભાષા વગર
તો કામ ચાલી ન શકે. એવી-એવી ભાષાઓ શીખીને આવે છે જે માતભૃાષા ખલાસ થઈ જાય છે. જે વધારે

ભાષાઓ શીખે છે તમેને ઈનામ મળે છે. જેટલા ધમ�, તેટલી ભાષાઓ હશ.ે ત્યાં તો તમે જાણો છો આપણી જ

રાજાઈ હશ.ે ભાષા પણ એક હશ.ે અહીં તો ૧૦૦ માઈલ પર એક ભાષા છે. ત્યાં તો એક જ ભાષા હોય છે. આ
બધી વાતો બાપ બસેીને સમજાવે છે તો એ બાપ ને જ યાદ કરતા રહો. િશવબાબા સમજાવે છે બ્રહ્મા દ્વારા. રથ
તો જરુર જોઈએ ને? િશવબાબા આપણા બાપ છે. બાબા કહે છે મારા તો બહેદનાં બાળકો છે. બાબા આમનાં દ્વારા

ભણાવે છે ને? િશક્ષકને ક્યારેય ગળે થોડી લગાવાય છે. બાપ તો તમને ભણાવવા આવ્યા છે. રાજયોગ
શીખવાડે છે. તો િશક્ષક થયા ન?ે તમે િવદ્યાથ� છો. િવધાથ� ક્યારેય િશક્ષક ને ગળે મળે છે શુ?ં એક બાપનાં
બનીને પછી બીજા ની સાથે �દલ નથી લગાવવાનુ.ં

બાપ કહે છે હુ ં તમને રાજયોગ શીખવાડવા આવ્યો છું ને? તમે શરીરધારી, હું અશરીરી ઊપર રહવેા વાળો. કહો
છો - બાબા, પાવન બનાવવા આવો, તો એટલે તમે પિતત છો ને? પછી મને ભટેી કેવી રીતે શકો? પ્રિતજ્ઞા કરી
પછી પિતત બની જાય છે. જ્યારે એકદમ પાવન બની જશો, અંત માં પછી યાદ માં જ રહશેો, િશક્ષક ન,ે ગરુુ ને
યાદ કરતા રહશેો. હમણાં તો છી-છી બની, પડી જાય છે, વધારે જ સોગણુા દંડ પડી જાય છે. આ તો વચ્ચે

દલાલ નાં રુપ માં મળ્યા છે, એમને (િશવ બાબા ને) યાદ કરવાના છે. બાબા કહે છે હુ ં પણ એમનું મરુબ્બી

બાળક છુ.ં પછી હું ક્યાં ભટેી શકંુ છુ?ં તમે છતાં પણ આ શરીર દ્વારા મળો છો. હું એમને કેવી રીતે ભટંુે? બાપ તો
કહે છે - બાળકો, તમે એક બાપ ને જ યાદ કરો, પે્રમ કરો. યાદ થી શ�ક્ત ખબૂ મળે છે. બાપ સવ�શ�ક્તવાન્ છે.
બાપ પાસેથી જ તમને આટલી શ�ક્ત મળે છે. તમે કેટલાં બળવાન બનો છો? તમારી રાજધાની પર કોઈ જીત
મેળવી ન શકે. રાવણ રાજ્ય જ ખતમ થઈ જાય છે. દુઃખ દેવાવાળંુ કોઈ રહતે ું જ નથી. તનેે સખુધામ કહવેાય

છે. રાવણ આખા િવશ્વ માં બધાને દુઃખ દેવાવાળો છે. જનાવર પણ દુઃખી થાય છે. ત્યાં તો જનાવર પણ
એક-બીજા સાથે પે્રમ થી રહે છે.અહીં તો પે્રમ જ નથી.

આપ બાળકો જાણો છો આ ડ્રામા કેવી રીતે ફરે છે?આનાંઆ�દ, મધ્ય,અંત નાં રહસ્ય બાપ જ સમજાવે છે. કોઈ
સારી રીતે ભણે છે, કોઈઓછું ભણે છે. ભણે તો બધા છે ને?આખી દુિનયા પણ ભણશે અથા�ત્ બાપ ને યાદ કરશ.ે
બાપ ને યાદ કરવા - આ પણ ભણતર છે ને? એ બાપ ને બધા યાદ કરે છે, એ સવ� નાં સદ્દગિત દાતા, સવ� ને
સખુ આપવા વાળા છે. કહે પણ છેઆવીને પાવન બનાવો તો જરુર પિતત થયા.ંએ તોઆવે જ છે િવકારીઓને



િનિવ�કારી બનાવવા.ં પોકારે પણ છે કે - હે અલ્લાહ, આવીને અમને પાવન બનાવો. એમનો આ જ ધધંો છે,
એટલે બોલાવે છે.

તમારી ભાષા પણ કરેક્ટ (બરાબર) હોવી જોઈએ. તે લોકો કહે છે અલ્લાહ, તેઓ કહે છે ગોડ. ગોડફાધર પણ કહે

છે. પાછળ વાળાની બ�ુ� તો પણ સારી હોય છે.એટલું દુઃખ નથી ઉઠાવતાં (એટલાં દુઃખી નથી થતા)ં. તો હમણાં
તમે સન્મખુ બઠેાં છો, શું કરો છો? બાબાને આ ભ્રકુટી માં જુઓ છો. બાબા પછી તમારી ભ્રકુટી માં જુએ છે. જેમનાં
માં હુ ં પ્રવશે કરંુ છુ,ં તમેને જોઈ શકંુ છુ?ં એ તો બાજુ માં બઠેાં છે, આ ખબૂ સમજવાની વાત છે. હું આમની બાજુ

માં બઠેેલો છુ.ં આ પણ સમજે છે, મારી બાજુ માં બઠેાં છે. તમે કહશેો અમે સામે બનંનેે જોઈએ છીએ. બાપ અને
દાદા બનેં આત્મા ને જુઓ છો. તમારા માં જ્ઞાન છે - બાપદાદા કોને કહવેાય છે?આત્મા સામે બઠેો છે. ભ�ક્તમાગ�
માં તો આંખો બધં કરીને બસેીને સાભંળે છે. ભણવાનું કંઈ એમ થોડી થાય છે? િશક્ષક ને તો જોવા પડે ન?ેઆતો

બાપ પણ છે, િશક્ષક પણ છે તો સામે જોવાનું હોય છે. સામે બસેો અને આંખો બધં હોય, ઝુટકા ખાતા રહો,એમ
ભણવાનું તો થત ું નથી. િવધાથ� િશક્ષક ને જરુર જોતા રહશે.ે નહીં તો િશક્ષક કહશેે આ તો ઝુટકા ખાતા રહે છે.
આ કોઈ ભાગં પી ને આવ્યા છે. તમારી બ�ુ� માં છે બાબા આ તન માં છે. હું બાબાને જોઉં છુ.ં બાપ સમજાવે છે

આ ક્લાસ સાધારણ નથી - જે કોઈ આંખો બધં કરીને બસે.ે સ્કલૂ માં ક્યારેય કોઈ આંખો બધં કરીને બસેે છે શુ?ં
બીજા સત્સગંો ને સ્કલૂ નથી કહવેાત ુ.ં ભલે ગીતા બસેીને સભંળાવે છે પરંત ુ તનેે સ્કલૂ નથી કહવેાતી. તે કોઈ
બાપ થોડી છે જેને જુએ? કોઈ-કોઈ િશવ નાં ભક્ત હોય છે તો િશવ ને જ યાદ કરે છે, કાન થી કથા સાભંળતા રહે
છે. િશવની ભ�ક્ત કરવાવાળા ને િશવ ને જ યાદ કરવા પડે. કોઈ પણ સત્સગં માં પ્રશ્ન-ઉત્તર વગેરે નથી હોતા.ં
અહીં હોય છે.અહીં તમારી આવક (કમાણી) ખબૂ છે. કમાણી માંક્યારેય બગાસા નઆવી શકે. ધન મળે છે ને તો

ખશુી થાય છે. બગાસા, દુઃખ ની િનશાની છે. બીમાર હશે અથવા દેવાળંુ નીકળ્યું હશે તો બગાસા આવતા રહશે.ે
પૈસા મળતા રહશેે તો ક્યારેય બગાસા નહીં આવશ.ે બાબા વપેારી પણ છે. રાત્રે સ્ટીમર આવતાં હતાં તો રાત્રે

જાગવું પડત ું હત ુ.ં કોઈ-કોઈ બગેમ રાત્રે આવે છે તો ફક્ત સ્ત્રીઓ માટે જ ખલુ્લું રહે છે. બાબા પણ કહે છે પ્રદશ�ની

વગેરે માં સ્ત્રીઓ માટે ખાસ �દવસ રાખો તો ખબૂઆવશ.ે પદ�નશીન (પડદા ની અંદર રહવેાવાળા) પણઆવશ.ે
ઘણાં પદ�નશીન રહે છે. મોટર માં પણ પડદા રહે છે. અહીં તો આત્માની વાત છે. જ્ઞાન મળી ગયું તો પડદો પણ
ખલુી જશ.ે સતયગુ માં પડદા વગેરે હોતા નથી.આતો પ્રવિૃત્ત માગ� નુંજ્ઞાન છે ન?ેઅચ્છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-પ્યાર અને ગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ નાં

રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :-
1. 1) આ ખલે ખબૂ મજા નો બનલેો છે, આમાં સખુ અને દુઃખ નો પાટ� નોંધાયલેો છે એટલે રડવા-પીટવા ની

વાત નથી. બ�ુ� માં રહે કે પવૂ� િનધા��રત બની રહ્યું છે. વીતેલા નું �ચંતન નથી કરવાનુ.ં
2. 2) આ સાધારણ ક્લાસ નથી,આમાંઆંખો બધં કરીને નથી બસેવાનુ.ં િશક્ષક ને સામે જોવાના છે. બગાસા

વગેરે નથી ખાવાના.ં બગાસા દુઃખ ની િનશાની છે.
વરદાન :- સતંષુ્ટતા નાં ત્રણ સ�ટ��ફકેટ લઈ પોતાનાં યોગી જીવન નો પ્રભાવ પાડવા વાળા સહજયોગી ભવ

સતંષુ્ટતા યોગી જીવન નું િવશષે લક્ષ છે, જે સદા સતંષુ્ટ રહે છે અને સવ� ને સતંષુ્ટ કરે છે એમના

યોગી જીવન નો પ્રભાવ બીજા પર સ્વતઃ પડે છે. જેવી રીતે સાયન્સ નાં સાધનો નો વાયમુડંળ પર

પ્રભાવ પડે છે, એવી રીતે સહજયોગી જીવન નો પણ પ્રભાવ હોય છે. યોગી જીવન નાં ત્રણ

સ�ટ��ફકેટ છે એક - સ્વ થી સતંષુ્ટ, બીજુ ં - બાપ સતંષુ્ટ અને ત્રીજુ ં લૌ�કક-અલૌ�કક પ�રવાર
સતંષુ્ટ.

સ્લોગન :- સ્વરાજ્ય નું િતલક, િવશ્વ કલ્યાણ નો તાજ અને �સ્થિત નાં તખ્ત પર િવરાજમાન રહવેાવાળા જ

રાજયોગી છે.


