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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મધબુન

“ મીઠાં બાળકો - બાપ તમને જ્ઞાન યોગ નો ખોરાક ખવડાવીને જબરજસ્ત ખાતરી ( સવેા ) કરે છે , તો સદૈવ ખશુ - મોજ માં રહો

અને શ્રીમત અનસુાર સવ� ની ખાતરી કરતા ચાલો”

પ્રશ્ન :- આસગંમયગુ પર તમારી પાસે સૌથી અમલૂ્ય ચીજ કઈ છે, જેની સભંાળ કરવાની છે?
ઉત્તર :- આ સવ�ત્તમ બ્રાહ્મણ કુળ માં તમારંુ આ જીવન બહુ જ અમલૂ્ય છે, એટલે શરીર ની સભંાળ જરુર

કરવાની છે. એવું નહીં આ તો માટી નું પતૂળંુ છે, ક્યાકં આ ખલાસ થઈ જાય! ના. આને જીવતું

રાખવાનું છે. કોઈ બીમાર થાય છે તો એનાથી હરેાન ન થવું જોઈએ. તેમને કહો તમે િશવબાબા ને

યાદ કરો. જેટલું યાદ કરશો એટલાં પાપ કપાતા જશ.ે તેમની સિવ�સ (સવેા) કરવી જોઈએ,
જીવતા રહ,ે િશવબાબા ને યાદ કરતા રહ.ે

ઓમ્ શાિંત !જ્ઞાન નું ત્રીજુ ંનતે્ર આપવા વાળા રુહાની બાપ રુહાની બાળકો ને સમજાવે છે. જ્ઞાન નું ત્રીજુ ંનતે્ર બાપ

િસવાય બીજુ ંકોઈ આપી ન શકે. હમણાંઆપ બાળકો ને જ્ઞાન નું ત્રીજુ ંનેત્ર મળ્યું છે. હવે આપ બાળકો જાણો છો

કે આ જૂની દુિનયા બદલાવાની છે. �બચારા મનષુ્ય નથી જાણતા કે કોણ બદલાવા વાળા છે અને કેવી રીતે

બદલાવે છે? કારણકે એમને જ્ઞાન નું ત્રીજુ ંનતે્ર જ નથી. આપ બાળકો ને હમણાં જ્ઞાન નું ત્રીજુ ંનતે્ર મળ્યું છે

જેનાથંી તમે સ�ૃષ્ટ નાં આ�દ, મધ્ય અને અંત ને જાણી ગયા છો. આ છે જ્ઞાન નું સકે્રીન (મીઠાશ). સકે્રીન નુંએક

ટીપું પણ કેટલું મીઠંુ હોય છે! જ્ઞાન નો એક જ શબ્દ છે મનમનાભવ. આ શબ્દ કેટલો મીઠો છે. સ્વયં ને આત્મા

સમજી બાપ ને યાદ કરો. બાપ શાિંતધામ અને સખુધામ નો રસ્તો બતાવી રહ્યા છે. બાપ આવ્યા છે બાળકો ને

સ્વગ� નો વારસો આપવા.ં તો બાળકો ને કેટલી ખશુી રહવેી જોઈએ? કહે પણ છે ખશુી જેવો ખોરાક નથી. જે
સદૈવ ખશુ-મોજ માં રહે છે એમનાં માટે આ જાણે કે ખોરાક હોય છે. ૨૧ જન્મ મોજ માં રહવેાનો આ જબરજસ્ત

ખોરાક છે. આ ખોરાક સદૈવ એક-બીજાને ખવડાવતા રહો. આ છે એક-બીજા ની જબરજસ્ત ખાતરી. આવી

ખાતરી બીજા કોઈ મનષુ્ય, મનષુ્યની કરી ન શકે.

આપ બાળકો શ્રીમત પર બધાની રુહાની ખાતરી કરો છો. સાચ્ચી-સાચ્ચી ખશુ-ખરૈાફ્ત પણ આ છે કે કોઈને

બાપ નો પ�રચયઆપવો. મીઠાં બાળકો જાણે છે બહેદ નાં બાપ દ્વારા આપણને જીવનમ�ુક્ત ની સૌગાત મળે છે.
સતયગુ માં ભારત જીવનમકુ્ત હત ુ,ં પાવન હત ુ.ં બાપ ખબૂ સારો ઊંચો ખોરાક આપે છે ત્યારે તો ગાયન છે

અિત�ન્�ય સખુ પછૂવું હોય તો ગોપ-ગોપીઓ ને પછૂો. આ જ્ઞાન અને યોગ નો કેટલો ફસ્ટ� ક્લાસ વન્ડરફુલ

ખોરાક છે અનેઆ ખોરાક એક જ રુહાની સર્જન ની પાસે છે. બીજા કોઈને આ ખોરાક ની ખબર જ નથી. બાપ કહે

છે મીઠાં બાળકો, તમારા માટે તીરી (હથળેી) પર સૌગાત લઈ આવ્યો છુ.ં મ�ુક્ત, જીવનમ�ુક્ત ની આ સૌગાત

મારી પાસે જ રહે છે. કલ્પ-કલ્પ હું જ આવીને તમને આ સૌગાત આપું છું પછી રાવણ છીનવી લે છે. તો હવે
આપ બાળકો ને કેટલો ખશુી નો પારો ચઢેલો રહવેો જોઈએ? તમે જાણો છો આપણા એક જ બાપ, િશક્ષક અને
સાચા-ંસાચાં સદ્દગરુુ છે જે આપણને સાથે લઈ જાય છે. મોસ્ટ �બલોવડે (સૌથી િપ્રય) બાપ પાસે થી િવશ્વ ની

બાદશાહી મળે છે. આ ઓછી વાત છે શુ?ં બાળકોએ સદૈવ હિષ�ત રહવે ું જોઈએ. ગોડલી સ્ટડૂન્ટ લાઈફ ઇઝ ધ

બસે્ટ (ઈશ્વરીય િવદ્યાથ� જીવન સૌથી શ્રષે્ઠ છે). આ હમણાં નું જ ગાયન છે ન?ે પછી નવી દુિનયામાં તમે સદૈવ
ખશુીઓ મનાવતા રહશેો. દુિનયા નથી જાણતી કે સાચ્ચી-સાચ્ચી ખશુીઓ ક્યારે મનાવાશ?ે મનષુ્યો ને તો
સતયગુ નું જ્ઞાન જ નથી તો અહીં જ મનાવતા રહે છે. પરંત ુ આ જૂની તમોપ્રધાન દુિનયા માં ખશુી ક્યાથંી

આવી?અહીં તો ત્રા�હ-ત્રા�હ કરતા રહે છે. કેટલી દુઃખ ની દુિનયા છે?

બાપ આપ બાળકોને કેટલો સહજ રસ્તો બતાવે છે? ગહૃસ્થ વ્યવહાર માં રહતેાં કમળ ફૂલ સમાન રહો.
ધધંા-ધોરી વગેરે કરતા પણ મને યાદ કરતા રહો. જેમ આિશક અને માશકૂ હોય છે, તે તો એક-બીજા ને યાદ

કરતા રહે છે. તે એનો આિશક, તે એનો માશકૂ હોય છે. અહીં આ વાત નથી, અહીં તો તમે બધા એક માશકૂ નાં
જન્મ-જન્માન્તર થી આિશક રહ્યા છો. બાપ તમારા ક્યારેયઆિશક નથી બનતા.ં તમે એ માશકૂ ને આવવા માટે



યાદ કરતા આવ્યાં છો. જ્યારે દુઃખ વધારે હોય છે તો વધારે સિુમરણ કરે છે, ત્યારે તો ગાયન પણ છે દુઃખ માં

સિુમરણ સહુ કરે, સખુ માં કરે ન કોઈ. આ સમયે જેવી રીતે બાપ સવ�શ�ક્તવાન્ છે. �દવસ-ે�દવસે માયા પણ
સવ�શ�ક્તવાન,્ તમોપ્રધાન થતી જાય છે એટલે હવે બાપ કહે છે મીઠાં બાળકો, દેહી-અ�ભમાની બનો. સ્વયં ને
આત્મા સમજી મજુ બાપ ને યાદ કરો અને સાથ-ેસાથે દૈવીગણુ પણ ધારણ કરો તમે આવાં (લક્ષ્મી-નારાયણ)
બની જશો. આ ભણતર માં મખુ્ય વાત છે જ યાદ ની. ઊંચા માં ઊંચા બાપ ને ખબુ પ્રમે, સ્નહે થી યાદ કરવા

જોઈએ. એ ઊંચા માં ઊંચા બાપ જ નવી દુિનયા સ્થાપન કરવા વાળા છે. બાપ કહે છે હુ ં આવ્યો છું આપ બાળકો

ને િવશ્વ નાં મા�લક બનાવવા એટલે હવે મને યાદ કરો તો તમારા અનકે જન્મો નાં પાપ કપાઈ જશ.ે
પિતત-પાવન બાપ કહે છે તમે બહુ જ પિતત બની ગયા છો એટલે હવે તમે મને યાદ કરો તો તમે પાવન બની

અને પાવન દુિનયાનાં મા�લક બની જશો. પિતત-પાવન બાપ ને જ બોલાવે છે ન?ે હવે બાપ આવ્યા છે તો

જરુર પાવન બનવું પડે. બાપ દુઃખહતા�, સખુકતા� છે. બરોબર સતયગુ માં પાવન દુિનયા હતી તો બધા સખુી જ

હતા.ં હવે બાપ ફરીથી કહે છે બાળકો, શાિંતધામ અને સખુધામ ને યાદ કરતા રહો. હમણાં છે સગંમ યગુ. ખવેયૈા
તમને આ પાર થી પલેે પાર લઈ જાય છે. નૌકા કોઈ એક નથી, આખી દુિનયા જાણે એક મોટંુ જહાજ છે. એને
પાર લઈજાય છે.

આપ મીઠાં બાળકોને કેટલી ખશુી હોવી જોઈએ? તમારા માટે તો સદૈવ ખશુી જ ખશુી છે. બહેદ નાં બાપ

આપણને ભણાવી રહ્યા છે, વાહ! આ તો ક્યારેય નથી સાભંળ્યુ,ં નથી વાચં્યુ.ં ભગવાનવુાચ હું આપ રુહાની

બાળકોને રાજયોગ શીખવાડી રહ્યો છુ.ં તો પરૂી રીતે શીખવું જોઈએ, ધારણા કરવી જોઈએ. પરૂી રીતે ભણવું
જોઈએ. ભણવામાં નબંરવાર તો સદૈવ હોય જ છે. પોતાને જોવા જોઈએ હું ઉત્તમ છુ,ં મધ્યમ છું કે કિનષ્ટ છુ?ં
બાપ કહે છે પોતાને જુઓ હું ઊંચ પદ મેળવવાને લાયક છુ?ં રુહાની સિવ�સ કરંુ છુ?ં કારણકે બાપ કહે છે બાળકો

સિવ�સેબલ (સેવાધારી) બનો, ફોલો કરો. હું આવ્યો જ છું સિવ�સ માટે. રોજ સિવ�સ કરંુ છું એટલે જ તો આ રથ

લીધો છે. આમનો રથ બીમાર પડી જાય છે તો હું એમાં બસેીને મરુલી લખું છુ.ં મખુ થી તો બોલી નથી શકતા તો

હુ ં લખી દઉં છુ.ં જેથી બાળકો માટે મોરલી િમસ ન થાય (છૂટે નહીં) તો હું પણ સિવ�સ પર છું ન?ે આ છે રુહાની

સિવ�સ. તો આપ બાળકો પણ બાપ ની સિવ�સ માં લાગી જાઓ.ઓનગોડ ફાધરલી સિવ�સ (ઈશ્વરીય સવેા મા)ં.
જે સારો પરુુષાથ� કરે છે, સારી સિવ�સ કરે છે તમેને મહાવીર કહવેાય છે. જોવાય છે કોણ મહાવીર છે જે બાબા નાં

ડાયરેક્શન (માગ�દશ�ન) પર ચાલે છે? બાપ નું ફરમાન છે, સ્વયં ને આત્મા સમજી ભાઈ-ભાઈ જુઓ. આશરીર

ને ભલૂી જાઓ. બાબા પણ શરીર ને નથી જોતા.ં બાપ કહે છે હુ ં આત્માઓ ને જોઉં છુ.ં બાકી આ તો જ્ઞાન છે કે

આત્મા શરીર વગર બોલી નથી શકતો. હું પણઆ શરીર માંઆવ્યો છુ,ં લોન (ઉધાર) લીધેલું છે. શરીર સાથે જ
આત્મા ભણી શકે છે. બાબા ની બઠેક અહીં (ભ્રકુટી મા)ં છે. આ છે અકાળતખ્ત. આત્મા અકાળમતૂ� છે. આત્મા

ક્યારેય નાનો-મોટો નથી થતો. શરીર નાનુ-ંમોટંુ થાય છે. જે પણ આત્માઓ છે તે બધા નું તખ્ત આ ભ્રકુટી છે.
શરીર તો બધા નાં �ભન્ન-�ભન્ન હોય છે. કોઈનું અકાળતખ્ત પરુુષ નું છે, કોઈનું અકાળતખ્ત સ્ત્રી નું છે, કોઈનું
અકાળ તખ્ત બાળક નું છે. બાપ બાળકો ને રુહાની ��લ શીખવાડે છે. જ્યારે કોઈની સાથે વાત કરો તો પહલેાં

સ્વયં ને આત્મા સમજો. હું આત્મા ફલાણા ભાઈ સાથે વાત કરંુ છુ.ં બાપ નો પગૈામ (સદેંશ) આપીએ છીએ કે

િશવબાબા ને યાદ કરો. યાદ થી જ જકં (કાટ) ઉતરવાનો છે. સોના માં જ્યારે ખાદ પડે છે તો સોના નું મલુ્ય જ

ઓછું થઈ જાય છે. આપ આત્માઓ માં પણ જકં પડવાથી તમે વલે્યલુસે (મલૂ્યહીન) બની ગયા છો. હવે ફરી
પાવન બનવાનું છે. આપ આત્માઓ ને હમણાં જ્ઞાન નું ત્રીજુ ંનેત્ર મળ્યું છે.એ નતે્ર થી પોતાનાં ભાઈઓને જુઓ.
ભાઈ-ભાઈ ને જોવાથી કમ��ન્�યો ચચંળ નહીં થશ.ે રાજ્ય-ભાગ્ય લવેું છે, િવશ્વ નાં મા�લક બનવું છે તો આ

મહનેત કરો. ભાઈ-ભાઈ સમજી બધાને જ્ઞાન આપો. તો પછી આ ટેવ (આદત) પાક્કી થઈ જશ.ે સાચા-ંસાચાં
બ્રધસ� (ભાઈઓ) તમે બધા છો. બાપ પણ ઊપર થી આવ્યા છે, તમે પણઆવ્યા છો. બાપ બાળકો સ�હત સિવ�સ

કરી રહ્યા છે. સિવ�સ કરવાની બાપ �હંમત આપે છે. �હંમતે બચ્ચે મદદે બાપ… તો આ પ્ર�ેક્ટસ કરવાની છે. હું
આત્મા ભાઈ ને ભણાવું છુ.ં આત્મા ભણે છે ન?ે આને આધ્યા�ત્મક જ્ઞાન કહવેાય છે, જે રુહાની બાપ પાસે થી જ

મળે છે. સગંમ પર જ બાપ આવીને આ જ્ઞાન આપે છે કે સ્વયં ને આત્મા સમજો. તમે અશરીરી આવ્યા હતાં

પછી અહીં શરીર ધારણ કરી તમે ૮૪ જન્મ પાટ� ભજવ્યા છે. હવે ફરી પાછા ચાલવાનું છે એટલે સ્વયં ને આત્મા

સમજી ભાઈ-ભાઈ ની દૃ�ષ્ટ થી જોવાનું છે. આ મહનેત કરવાની છે. પોતાની મહનેત કરવાની છે, બીજા માં

આપણું શું જાય? ચ�ેરટી �બગેન્સ એટ હોમ અથા�ત્ પહલેાં સ્વયં ને આત્મા સમજી પછી ભાઈઓ ને સમજાવો. તો
સારી રીતે તીર લાગશ.ે આ જૌહર (બળ) ભરવાનું છે. મહનેત કરશો ત્યારે જ ઊંચ પદ મળેવશો. આમાં થોડું



સહન પણ કરવું પડે છે. જ્યારે કોઈ ઉલ્ટી-સલુ્ટી વાત બોલે તો તમે ચપુ રહો. તમે ચપુ રહશેો તો પછી બીજા શું

કરશ?ે તાળી બે હાથે થી વાગે છે. એકે મખુ ની તાળી વગાડી, બીજા ચપૂ થઈજાય તો તે જાતજે ચપુ થઈ જશ.ે
તાળી થી તાળી વાગવાથી અવાજ થઈ જાય છે. બાળકોએ એક-બીજા નું કલ્યાણ કરવાનું છે. બાપ સમજાવે છે

બાળકો સદૈવ ખશુી માં રહવેા ઈચ્છો છો તો મનમનાભવ. સ્વયં ને આત્મા સમજી બાપ ને યાદ કરો. ભાઈઓ
(આત્માઓ) તરફ જુઓ. તો બાળકોએ રુહાની યાત્રા પર રહવેાની આદત પાડવાની છે. તમારા જ ફાયદા ની

વાત છે. બાપ ની િશક્ષા ભાઈઓ ને આપવાની છે. બાપ કહે છે હુ ં આપ આત્માઓને જ્ઞાન આપી રહ્યો છુ.ં
આત્માઓને જ જોઉં છુ.ં મનષુ્ય-મનષુ્ય સાથે વાત કરશે તો તેમનાં મખુ ને જોશે ન?ે તમે આત્મા સાથે વાત કરો

છો તો આત્મા ને જ જોવાના છે. ભલે શરીર દ્વારા જ્ઞાન આપો છો પરંત ુઆમાં શરીર નું ભાન તોડવાનું હોય છે.
તમારો આત્મા સમજે છે પરમાત્મા બાપઆપણને જ્ઞાનઆપી રહ્યા છે. બાપ પણ કહે છે હુ ં આત્માઓ ને જોઉં છુ,ં
આત્માઓ પણ કહે છે અમે પરમાત્મા બાપ ને જોઈ રહ્યા છીએ. એમની પાસે થી નોલજે લઈ રહ્યા છીએ, આને

કહવેાય છે આધ્યા�ત્મક જ્ઞાન ની લને-દેન, આત્મા ની આત્મા સાથ.ે આત્મા માં જ જ્ઞાન છે. આત્મા ને જ જ્ઞાન

આપવાનું છે. આ જાણે કે જૌહર (બળ) છે. તમારા જ્ઞાન માં આ બળ ભરાઈ જશ.ે તો કોઈને પણ સમજાવવા થી

ઝટ તીર લાગી જશ.ે બાપ કહે છે પ્ર�ેક્ટસ કરીને જુઓ, તીર લાગે છે ન?ે આ નવી ટેવ પાડવાની છે તો પછી

શરીર નું ભાન નીકળી જશ.ે માયા નાં તોફાન ઓછા આવશ.ે ખરાબ સકંલ્પ નહીં આવશ.ે �ક્રિમનલ આઈ

(કુદૃ�ષ્ટ) પણ નહીં રહ.ે આપણે આત્માઓએ ૮૪ નું ચક્ર લગાવ્યુ.ં હવે નાટક પરંુૂ થાય છે. હવે બાબા ની યાદ માં
રહવેાનું છે. યાદ થી જ તમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન બની, સતોપ્રધાન દુિનયા નાં મા�લક બની જશો. કેટલું સહજ
છે? બાપ જાણે છે બાળકોને આ િશક્ષા આપવાનો પણ મારો પાટ� જ છે. કોઈ નવી વાત નથી. દર ૫૦૦૦ વષ�

પછી મારે આવવાનું હોય છે. હું બધંાયલેો છુ.ં બાળકોને સમજાવું છું મીઠાં બાળકો, રુહાની યાદ ની યાત્રા માં રહો
તો અંત મિત સો ગતી થઈ જશ.ે આ અંતકાળ છે ને?મામેકમ્ યાદ કરો તો તમારી સદ્દગિત થઈ જશ.ે યાદ ની

યાત્રા થી પાયો મજબતૂ થઈ જશ.ે આ દેહી-અ�ભમાની બનવાની િશક્ષા એક જ વાર આપ બાળકો ને મળે છે.
કેટલું વન્ડરફુલ જ્ઞાન છે? બાબા વન્ડરફુલ છે તો બાબા નુંજ્ઞાન પણ વન્ડરફુલ છે.ક્યારેય કોઈ બતાવી ન શકે.
હવે પાછા જવાનું છે એટલે બાપ કહે છે મીઠાં બાળકો, આ પ્ર�ેક્ટસ કરો. સ્વયં ને આત્મા સમજી આત્મા ને જ્ઞાન

આપો. ત્રીજા નેત્ર થી ભાઈ-ભાઈને જોવાનાં છે.આજમોટી મહનેત છે.

આ છે આપ બ્રાહ્મણો નું સવ�ત્તમ ઊંચા માં ઊંચું કુળ. આ સમયે તમારંુ જીવન અમલૂ્ય છે એટલે આ શરીર ની

પણ સભંાળ કરવાની છે. તમોપ્રધાન બનવાનાં કારણે શરીર નુંઆયષુ્ય પણઓછું થત ુંગયું છે. હવે તમે જેટલા
યોગ માં રહશેો, એટલું આયષુ્ય વધશ.ે તમારંુ આયષુ્ય વધતા-વધતા ૧૫૦ વષ� થઈ જશે સતયગુ મા,ં એટલે
શરીર ની પણ સભંાળ કરવાની છે. એવું નહીં આ તો માટી નું પતૂળંુ છે, ક્યાકં આ ખલાસ થઈ જાય. ના. આને

જીવતું રાખવાનું છે. આ અમલુ્ય જીવન છે ને? કોઈ બીમાર પડે છે તો તમેનાં થી હરેાન ન થવું જોઈએ. તમેને
પણ બોલો િશવબાબા ને યાદ કરો. જેટલા યાદ કરશે એટલા તેમનાં પાપ કપાતા જશ.ે તમેની સિવ�સ કરવી

જોઈએ. જીવતા રહ,ે િશવબાબા ને યાદ કરતા રહ.ે આ સમજણ તો રહે છે ન?ે આપણે બાબા ને યાદ કરીએ

છીએ?આત્મા યાદ કરે છે, બાપ પાસે થી વારસો મળેવવા માટે.અચ્છા.

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય,ે નબંરવાર પરુુષાથ� અનસુાર માત-િપતા બાપદાદા નાં યાદ-પ્યાર અને

ગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપની રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :-
1. સ્વય:ં ને જુઓ હું પરુુષાથ� માં ઉત્તમ છુ,ં મધ્યમ છું કે કિનષ્ટ છુ?ં હું ઊંચ પદ પ્રાપ્ત કરવાને લાયક છુ?ં હું

રુહાની સિવ�સ કરંુ છુ?ં
2. ત્રીજા નેત્ર થી આત્મા ભાઈ ને જુઓ, ભાઈ-ભાઈ સમજી બધાને જ્ઞાન આપો, આ�ત્મક �સ્થિત માં રહવેાની

આદત પાડો તો કમ��ન્�યો ચચંળ નહીં થશ.ે
વરદાન :- બ્રહ્મા બાપ સમાન મહાત્યાગ થી મહાન ભાગ્ય બનાવવા વાળા ફ�રશ્તા સો િવશ્વ મહારાજા ભવ

ફ�રશ્તા સો િવશ્વ મહારાજન બનવાનું વરદાન એ બાળકો ને પ્રાપ્ત થાય છે જે બ્રહ્મા બાપ નાં દરેક

કમ� રુપી કદમ ની પાછળ કદમ ઉઠાવવા વાળા છે, જેમનાં મન-બ�ુ� સસં્કાર - સદા બાપ ની

આગળ સમિપ�ત છે. જેવી રીતે બ્રહ્મા બાપે આ જ મહાત્યાગ થી મહાન ભાગ્ય પ્રાપ્ત કયુ� અથા�ત્

નબંરવન સપંણૂ� ફ�રશ્તા અને નબંરવન િવશ્વ મહારાજન બન્યા, એવી રીતે ફોલો ફાધર કરવા



વાળા બાળકો પણ મહાન ત્યાગી તથા સવ�સ્વ ત્યાગી હશ.ે સસં્કાર રુપ થી પણ િવકારો નાં વશં નો

ત્યાગ કરશ.ે
સ્લોગન :- હવે બધા આધાર તટૂવાના છે એટલે એક બાપ ને પોતાનો આધાર બનાવો.
પોતાની શ�ક્તશાળી મન્સા દ્વારા સકાશઆપવાની સવેા કરો

આટલી આખી પ્રકૃિત ને પ�રવત�ન કરવી, તમોગણુી સસં્કાર વાળા આત્માઓ નાં તમોગણુી વાયબ્રશેન ને

બદલવા અને સ્વયં ને પણ એવા ખનૂે નાહકે વાયમુડંળ નાં વાઈબ્રશેન થી સફે રાખવા તથા એ આત્માઓને

સહયોગઆપવો,આ િવશાળ કાય� માટે મન્સા ને શભુ ભાવનાઓ થી સપંન્ન શ�ક્તશાળી બનાવો.


