
 
10.01.2026 પ્રાતઃમરુલી 

ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમારી યાદ ની યાત્રા બિલકુલ જ ગપુ્ત છે , આપ બાળકો હમણા ંમકુ્તિ ધામ મા ંજવાની યાત્રા કરી રહ્યા ંછો” 

પ્રશ્ન :- સ્થળૂવતન વાસી થી સકૂ્ષ્મવતન વાસી ફરિશ્તા બનવાનો પરુુષાર્થ શુ ંછે? 
ઉત્તર :- સકૂ્ષ્મવતન વાસી ફરિશ્તા બનવુ ંછે તો રુહાની સર્વિસ (સવેા) મા ંહાડકા-ંહાડકા ંસ્વાહા (તન દ્વારા 

જીગરી સેવા) કરો. હાડકા ંસ્વાહા કર્યા વગર ફરિશ્તા બની ન શકાય કારણકે ફરિશ્તા હાડ-માસ 
વગર ના ંહોય છે. આ બહેદ ની સવેા મા ંદધિચી ઋષિ ની જેમ હાડકા-ંહાડકા ંલગાવવાના ંછે, ત્યારે 
વ્યક્ત થી અવ્યક્ત બનશો. 

ગીત :- ધીરજ ધર મનવુા… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! બાળકો ન ેઆ ગીત થી ઈશારો મળ્યો કે ધીરજ ધરો. બાળકો જાણે છે અમ ેશ્રીમત પર પરુુષાર્થ કરી 
રહ્યા ંછીએ અને જાણે છે કે અમ ેઆ ગપુ્ત યોગ ની યાત્રા પર છીએ. ત ેયાત્રા પોતાના ંસમય પર પરૂી થવાની 
છે. મખુ્ય છે જ આ યાત્રા, જેન ેતમારા સિવાય બીજુ ંકોઈ પણ નથી જાણતુ.ં યાત્રા પર જવાનુ ંછે જરુર અન ેલઈ 
જવાવાળા પન્ડા પણ જોઈએ. આનુ ંનામ જ રાખલેુ ં છે પાડંવ સેના. હમણા ંયાત્રા પર છીએ. સ્થળૂ લડાઈ ની 
કોઈ વાત નથી. દરેક વાત ગપુ્ત છે. યાત્રા પણ ખબૂ ગપુ્ત છે. શાસ્ત્રો મા ંપણ છે - બાપ કહ ેછે મન ેયાદ કરો તો 
મારી પાસ ેઆવીને પહોંચશો. આ યાત્રા તો થઈ ને? બાપ બધા શાસ્ત્રો નો સાર બતાવ ેછે. પ્રકે્ટિકલ મા ંએક્ટ 
(કર્મ) મા ંલઈ આવ ેછે. આપણે આત્માઓએ યાત્રા પર જવાનુ ંછે પોતાના ંનિર્વાણધામ. વિચાર કરો તો સમજી 
શકો છો. આ છે મકુ્તિધામ ની સાચ્ચી યાત્રા. બધા ઈચ્છે છે અમ ેમકુ્તિધામ મા ંજઈએ. આ યાત્રા કરવા માટે 
કોઈ મકુ્તિધામ નો રસ્તો બતાવ.ે પરંત ુબાપ તો પોતાના ંસમય પર પોત ેજ આવ ેછે, જે સમય ન ેકોઈ નથી 
જાણતુ.ં બાપ આવીન ેસમજાવ ેછે તો બાળકો ન ેનિશ્ચય થાય છે. બરાબર આ સાચ્ચી યાત્રા છે જે ગવાયલેી છે. 
ભગવાને આ યાત્રા શીખવાડી હતી. મનમનાભવ, મધ્યાજીભવ. આ શબ્દ પણ તમારા ખબૂ કામ ના ંછે. ફક્ત 
કોણે કહ્યા?ં આ ભલૂ કરી દીધી છે. કહ ેછે દેહ સહિત, દેહ ના ંબધા સબંધંો ન ેભલૂી જાઓ. આમન ે(બ્રહ્મા બાબા ન)ે 
પણ દેહ છે. આમન ેપણ સમજાવવા વાળા બીજા છે, જેમન ેપોતાનો દેહ નથી એ બાપ છે વિચિત્ર, એમનુ ંકોઈ 
ચિત્ર નથી, બીજા તો બધા ના ંચિત્ર છે. આખી દુનિયા ચિત્રશાળા છે. વિચિત્ર અન ેચિત્ર અર્થાત ્જીવ અન ેઆત્મા 
નુ ંઆ મનષુ્ય સ્વરુપ બનલેુ ં છે. તો એ બાપ છે વિચિત્ર. સમજાવ ે છે મારે આ ચિત્ર નો આધાર લવેો પડે છે. 
બરોબર શાસ્ત્રો મા ંછે ભગવાન ેકહ્યુ ંહત ુ ંજ્યારે મહાભારત લડાઈ પણ લાગી હતી. રાજયોગ શીખવાડતા હતા,ં 
જરુર રાજાઈ સ્થાપન થઈ હતી. હમણા ંતો રાજાઈ નથી. રાજયોગ ભગવાન ેશીખવાડ્યો હતો, નવી દુનિયા માટે 
કારણકે વિનાશ સામ ેહતો. સમજાવાય છે એવુ ંથયુ ંહત ુ ંજ્યારે સ્વર્ગ ની સ્થાપના થઈ હતી. ત ેલક્ષ્મી-નારાયણ 
નુ ંરાજ્ય સ્થાપન થયુ ંહત ુ.ં હમણા ંતમારી બદુ્ધિ મા ંછે - સતયગુ હતો, હમણા ંકળિયગુ છે. પછી બાપ એ જ વાતો 
સમજાવ ે છે. એવુ ં તો કોઈ કહી ન શકે કે હુ ં પરમધામ થી આવ્યો છુ ંતમન ેપાછા લઈ જવા.ં પરમપિતા 
પરમાત્મા જ કહી શકે છે બ્રહ્મા દ્વારા, બીજા કોઈ દ્વારા પણ કહી ન શકે. સકૂ્ષ્મવતન મા ંછે જ બ્રહ્મા-વિષ્ણ-ુશકંર. 
બ્રહ્મા માટે પણ સમજાવ્યુ ં છે કે ત ેછે અવ્યક્ત બ્રહ્મા અન ેઆ છે વ્યક્ત. તમ ેહમણા ંફરિશ્તા બનો છો. ફરિશ્તા 
સ્થળૂવતન મા ં નથી હોતા.ં ફરિશ્તાઓ ને હાડ-માસ નથી હોતા.ં અહીં આ રુહાની સર્વિસ (સવેા) મા ં હાડકા ં
(દેહભાન) વગેરે બધુ ંખતમ કરી દે છે, પછી ફરિશ્તા બની જાય છે. હમણા ંતો હાડકા ં(દેહભાન) છે ન?ે આ પણ 
લખલેુ ં છે - પોતાના ંહાડકા ંપણ સર્વિસ મા ંઆપી દીધા.ં એટલ ેપોતાના ંહાડકા ંખલાસ કરે છે. સ્થળૂવતન થી 
સકૂ્ષ્મવતન વાસી બનવાનુ ંછે. અહીં આપણે હાડકા ંઆપીન ેસકૂ્ષ્મ બની જઈએ છીએ. આ સર્વિસ મા ંબધુ ંસ્વાહા 
કરવાનુ ં છે. યાદ મા ં રહતેા-ંરહતેા ંઆપણે ફરિશ્તા બની જઈશુ.ં આ પણ ગવાયલેુ ં છે - મિરુઆ મોત મલકૂા 
શિકાર, મલકૂ ફરિશ્તા ન ેકહવેાય છે. તમ ેમનષુ્ય થી ફરિશ્તા બનો છો. તમન ેદેવતા કહી ન શકાય. અહીં તો 
તમને શરીર છે ને? સકૂ્ષ્મવતન નુ ંવર્ણન હમણા ંથાય છે. યોગ મા ંરહી પછી ફરિશ્તા બની જાઓ છો. અંત મા ં
તમે ફરિશ્તા બની જશો. તમન ેબધા સાક્ષાત્કાર થશ ેઅન ેખશુી થશ.ે મનષુ્ય તો બધા જ કાળ ના ંશિકાર થઈ 
જશ.ે તમારા મા ંજે મહાવીર છે ત ેતો અડોલ રહશે.ે બાકી શુ-ંશુ ંથતુ ંરહશે!ે વિનાશ ના ંદૃશ્ય તો થવાના ંજ છે ન?ે 
અર્જુ ન ને વિનાશ નો સાક્ષાત્કાર થયો. એક અર્જુ ન ની વાત નથી. આપ બાળકો ન ે વિનાશ અન ેસ્થાપના નો 



સાક્ષાત્કાર થાય છે. પહલેા-ંપહલેા ંબાબા ને પણ વિનાશ નો સાક્ષાત્કાર થયો. એ સમય ેજ્ઞાન તો કાઈં હત ુ ંનહીં. 
જોયુ ંસષૃ્ટિ નો વિનાશ થઈ રહ્યો છે. પછી ચતરુ્ભુજ નો સાક્ષાત્કાર થયો. સમજવા લાગ્યા ંઆ તો સારંુ છે. વિનાશ 
પછી હુ ંવિશ્વ નો માલિક બનુ ંછુ,ં તો ખશુી આવી ગઈ. હમણા ંઆ દુનિયા નથી જાણતી કે વિનાશ તો સારો છે ન?ે 
શાતંિ માટે પ્રયત્ન કરે છે પરંત ુઅંત ેવિનાશ તો થવાનો છે. યાદ કરે છે પતિત-પાવન આવો, તો બાપ આવશ ે
જરુર, આવીને પાવન દુનિયા સ્થાપન કરશ,ે જેમા ંઆપણે રાજાઈ કરીશુ.ં આ તો સારંુ છે ન?ે પતિત-પાવન ન ે
કેમ યાદ કરે છે? કારણકે દુઃખ છે. પાવન દુનિયા મા ંદેવતાઓ છે, પતિત દુનિયા મા ંતો દેવતાઓ ના ંપગ પડી 
ન શકે. તો જરુર પતિત દુનિયા નો વિનાશ થવો જોઈએ. ગવાયેલુ ંપણ છે મહા વિનાશ થયો. તનેા ંપછી શુ ંથાય 
છે? એક ધર્મ ની સ્થાપના એ તો આવી રીતે થશ ેને? અહીં થી રાજયોગ શીખશ.ે વિનાશ થશ ેબાકી ભારત મા ં
કોણ બચશ?ે જે રાજયોગ શીખ ેછે, નોલજે આપ ેછે એ જ બચશ.ે વિનાશ તો બધાનો થવાનો છે, આમા ંડરવાની 
વાત નથી. પતિત-પાવન ન ેબોલાવ ેછે જ્યારે એ આવ ેછે તો ખશુી થવી જોઈએ ન?ે બાપ કહ ેછે વિકારો મા ંન 
જાઓ. આ વિકારો પર જીત મળેવો અથવા દાન આપી દો તો ગ્રહણ છૂટે. ભારત નુ ંગ્રહણ છૂટે છે જરુર. કાળા થી 
ગોરા બનવાનુ ંછે. સતયગુ મા ંપવિત્ર દેવતાઓ હતા,ં ત ેજરુર અહીંયા બન્યા ંહશ.ે 

તમે જાણો છો આપણે શ્રીમત થી નિર્વિકારી બનીએ છીએ. ભગવાનવુાચ, આ છે ગપુ્ત. શ્રીમત પર ચાલીન ેતમ ે
બાદશાહી મેળવો છો. બાપ કહ ેછે તમારે નર થી નારાયણ બનવાનુ ંછે. સકેન્ડ મા ંરાજાઈ મળી શકે છે. શરુઆત 
મા ં બાળકીઓ ૪-૫ દિવસ પણ વકંુૈઠ મા ં જઈન ે રહતેી હતી. શિવબાબા આવીન ેબાળકો ન ેવકંુૈઠ નો પણ 
સાક્ષાત્કાર કરાવતા હતા.ં દેવતાઓ આવતા હતા ં - કેટલા ંમાન-શાન થી. તો બાળકો ન ે દિલ અંદર લાગે છે 
બરોબર ગપુ્ત વષે મા ંઆવવા વાળા બાપ અમન ેસમજાવી રહ્યા ંછે. બ્રહ્મા તન મા ંઆવ ેછે. બ્રહ્મા નુ ંતન તો 
અહીં જોઈએ ને? પ્રજાપિતા બ્રહ્મા દ્વારા સ્થાપના. બાબાએ સમજાવ્યુ ંછે - કોઈ પણ આવ ેછે તો એમન ેપછૂો કોની 
પાસે આવો છો? બી.કે. પાસ.ે સારંુ, બ્રહ્મા નુ ંનામ ક્યારેય સાભંળ્યુ ંછે? પ્રજાપિતા તો છે ન?ે અમ ેબધા એમના ં
આવીને બન્યા ંછીએ. જરુર પહલેા ંપણ બન્યા ંહતા.ં બ્રહ્મા દ્વારા સ્થાપના તો સાથ ેબ્રાહ્મણ પણ જોઈએ. બાપ 
બ્રહ્મા દ્વારા કોને સમજાવ ેછે? શદૂ્રો ન ેતો નહીં સમજાવશ.ે આ છે બ્રહ્મા મખુ વશંાવલી બ્રાહ્મણ, શિવબાબાએ બ્રહ્મા 
દ્વારા અમને પોતાના ં બનાવ્યા ં છે. બ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ કેટલા ં અસખં્ય છે, કેટલા ં સવેાકેન્દ્રો છે. બધામા ં
બ્રહ્માકુમારીઓ ભણાવ ેછે. અહીં અમન ેદાદા નો વારસો મળે છે. ભગવાનવુાચ, તમન ેરાજયોગ શીખવાડુ ંછુ.ં એ 
નિરાકાર હોવાના ંકારણે આમના ંશરીર નો આધાર લઈન ેઅમન ેનોલેજ સભંળાવ ેછે. પ્રજાપિતા ના ંતો બધા 
બાળકો હશ ે ને? અમ ેછીએ પ્રજાપિતા બ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ. શિવબાબા છે દાદા. એમણે એડોપ્ટ કર્યા છે. તમ ે
જાણો છો અમ ેદાદા પાસ ેથી ભણી રહ્યા ંછીએ બ્રહ્મા દ્વારા. આ લક્ષ્મી-નારાયણ બનં ેસ્વર્ગ ના ંમાલિક છે ન?ે 
ભગવાન તો એક ઊંચા મા ંઊંચા નિરાકાર જ છે. બાળકો ની ધારણા ખબૂ સારી હોવી જોઈએ. પહલેા-ંપહલેા ં
સમજાવો બ ેબાપ છે ભક્તિમાર્ગ મા.ં સ્વર્ગ મા ં છે એક બાપ. પારલૌકિક બાપ દ્વારા બાદશાહી મળી ગઈ પછી 
યાદ કેમ કરશ?ે દુઃખ છે જ નહીં જે યાદ કરવા પડે. ગાય છે દુઃખહર્તા સખુકર્તા. ત ે હમણા ંની વાત છે. જે 
ભતૂકાળ થઈ જાય છે એનુ ંગાયન થાય છે. મહિમા છે એક ની. એ એક બાપ જ આવીન ેપતિતો ન ેપાવન 
બનાવ ેછે. મનષુ્ય થોડી સમજે છે? તઓે તો ભતૂકાળ ની કથા બસેીને લખ ેછે. તમ ેહમણા ંસમજો છો - બરોબર 
બાપે રાજયોગ શીખવાડ્યો, જેનાથી બાદશાહી મળી. ૮૪ નુ ંચક્ર લગાવ્યુ.ં હમણા ંફરી આપણે ભણી રહ્યા ંછીએ, 
પછી ૨૧ જન્મ રાજ્ય કરીશુ.ં આવા ંદેવતા બનીશુ.ં આવા ંકલ્પ પહલેા ંબન્યા ંહતા.ં સમજો છો આપણે પરંુૂ ૮૪ 
જન્મો નુ ંચક્ર લગાવ્યુ.ં હવ ેફરી સતયગુ-ત્રતેા મા ંજઈશુ ંત્યારે તો બાપ પછેૂ છે પહલેા ંકેટલી વખત મળ્યા ંછો? 
આ પે્રક્ટિકલ વાત છે ન?ે નવા ંપણ કોઈ સાભંળે તો સમજશ ે૮૪ નુ ંચક્ર તો જરુર છે. જે પહલેા ંવાળા હશ ેએમનુ ં
જ ચક્ર પરંુૂ થયુ ંહશ.ે બદુ્ધિ થી કામ લવેાનુ ંછે. આ મકાન મા,ં આ ડે્રસ મા ંબાબા અમ ેતમન ેઅનકે વખત મળીએ 
છીએ અને મળતા રહીશુ.ં પતિત થી પાવન, પાવન થી પતિત થતા જ આવ્યા ંછીએ. કોઈ વસ્ત ુસદૈવ નવી જ 
રહ,ે આ તો બની ન શકે. જૂની જરુર બન ેછે. દરેક વસ્ત ુસતો-રજો-તમો મા ંઆવ ેછે. હમણા ંઆપ બાળકો જાણો 
છો નવી દુનિયા આવી રહી છે. તને ે સ્વર્ગ કહવેાય છે. આ છે નર્ક . ત ે છે પાવન દુનિયા. ખબૂ પોકારે છે - હ ે
પતિત-પાવન, અમન ેઆવીન ેપાવન બનાવો કારણ કે દુઃખ વધારે થતુ ંજાય છે ન?ે પરંત ુઆ સમજતા નથી કે 
અમે જ પજૂ્ય હતા ંપછી પજુારી બન્યા ંછીએ. દ્વાપર મા ંપજુારી બન્યા.ં અનકે ધર્મ થતા ગયા.ં બરોબર પતિત 
થી પાવન, પાવન થી પતિત બનતા આવ્યા ંછે. ભારત ના ંઉપર જ ખલે છે. 

આપ બાળકો ન ેહવ ેસ્મતૃિ આવી છે, હવ ેતમ ેશિવ જયતંી મનાવો છો. બાકી બીજા કોઈ શિવ ન ેતો જાણતા જ 



નથી. આપણે જાણીએ છીએ. બરોબર આપણને રાજયોગ શીખવાડે છે. બ્રહ્મા દ્વારા સ્વર્ગ ની સ્થાપના થઈ રહી 
છે. જરુર જે યોગ શીખશ,ે સ્થાપના કરશ ેએ જ પછી રાજ્ય-ભાગ્ય મેળવશ.ે આપણે કહીએ છીએ બરોબર આપણે 
કલ્પ-કલ્પ બાપ પાસ ેથી આ રાજયોગ શીખ્યા ંછીએ. બાબાએ સમજાવ્યુ ંછે - હવ ેઆ ૮૪ જન્મો નુ ંચક્ર પરંુૂ થાય 
છે. પછી નવુ ંચક્ર લગાવવાનુ ં છે. ચક્ર ન ેતો જાણવુ ંજોઈએ ને? ભલ ેઆ ચિત્ર ન હોય તો પણ તમ ેસમજાવી 
શકો છો. આ તો બિલકુલ સહજ વાત છે. બરોબર ભારત સ્વર્ગ હત ુ,ં હમણા ંનર્ક  છે. ફક્ત ત ેલોકો સમજે છે 
કળિયગુ હજી બાળક છે. તમ ેકહો છો - આ તો કળિયગુ નો અંત છે. ચક્ર પરંુૂ થાય છે. બાપ સમજાવ ેછે હુ ંઆવુ ંછુ ં
પતિત દુનિયા ને પાવન બનાવવા.ં તમે જાણો છો આપણે પાવન દુનિયા મા ંજવાનુ ં છે. તમ ેમકુ્તિ, જીવન 
મકુ્તિધામ, શાતંિધામ, સખુધામ અન ેદુઃખધામ ને પણ સમજો છો. પરંત ુતકદીર મા ંનથી તો પછી આ વિચાર 
નથી કરતા કે કેમ નહીં અમ ેસખુધામ મા ંજઈએ. બરોબર આપણુ ંઆત્માઓ નુ ંઘર ત ેશાતંિધામ છે. ત્યા ં
આત્માઓ ને કર્મેન્દ્રિયો ન હોવાના ંકારણે કાઈં બોલતા નથી. શાતંિ ત્યા ંબધાને મળે છે. સતયગુ મા ંછે એક ધર્મ. 
આ અનાદિ, અવિનાશી વર્લ્ડ ડ્રામા છે જે ચક્ર લગાવતો જ રહ ેછે. આત્મા ક્યારેય વિનાશ નથી થતો. શાતંિધામ 
મા ંપણ થોડો સમય રહવે ુ ંજ પડે. આ બહ ુજ સમજણ ની વાતો છે. કળિયગુ છે દુઃખધામ. કેટલા ંઅનકે ધર્મ છે, 
કેટલા ં હગંામા છે. જ્યારે બિલકુલ દુઃખધામ થાય છે ત્યારે જ બાપ આવ ે છે. દુઃખધામ ના ંપછી છે સપંરૂ્ણ 
સખુધામ. શાતંિધામ થી આપણે આવીએ છીએ સખુધામ મા,ં પછી દુઃખધામ બન ે છે. સતયગુ મા ં સપંરૂ્ણ 
નિર્વિકારી, અહીં છે સપંરૂ્ણ વિકારી. આ સમજાવવુ ંતો ખબૂ સહજ છે ને? હિમ્મત જોઈએ. ક્યાયં પણ જઈન ે
સમજાવો. આ પણ લખલેુ ંછે - હનમુાન સત્સગં મા ંપાછળ જુત્તા (જોડા) મા ંજઈન ેબસેતા હતા.ં તો મહાવીર જે 
હશ ે તે ક્યાયં પણ જઈ ન ેયકુ્તિ થી સાભંળશ,ે જોશ ેશુ ંબોલ ે છે. તમ ે ડે્રસ બદલીન ેક્યાયં પણ જઈ શકો છો, 
એમનુ ંકલ્યાણ કરવા.ં બાબા પણ ગપુ્ત વષે મા ંતમારંુ કલ્યાણ કરી રહ્યા ંછે ને? મદંિરો મા ંક્યાયં પણ નિમતં્રણ 
મળે છે તો જઈને સમજાવવાનુ ં છે. દિવસે-દિવસ ેતમે હોંશિયાર થતા જાઓ છો. બધાન ેબાપ નો પરિચય તો 
આપવાનો જ છે. કોશિશ કરવાની હોય છે. આ તો ગવાયેલુ ં છે, પાછળ થી સનં્યાસી, રાજાઓ વગેરે આવ્યા.ં 
રાજા જનક ને સેકન્ડ મા ંજીવનમકુ્તિ મળી. તે પછી જઈન ેતે્રતા મા ંઅનજુનક બન્યા.ં અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ અંતિમ વિનાશ ના ંદૃશ્ય જોવા માટે પોતાની સ્થિતિ મહાવીર જેવી નિર્ભય, અડોલ બનાવવાની છે. ગપુ્ત 

યાદ ની યાત્રા મા ંરહવેાનુ ંછે. 
2.​ અવ્યક્ત વતનવાસી ફરિશ્તા બનવા માટે બહેદ સેવા મા ંદધિચી ઋષિ ની જેમ પોતાના ંહાડકા ંસ્વાહા 

કરવાના ંછે. 
વરદાન :- પહલેી શ્રીમત પર વિશષે અટેન્શન આપી ફાઉન્ડેશન ન ેમજબતૂ બનાવવા વાળા સહજ યોગી ભવ 

બાપદાદા ની નબંરવન શ્રીમત છે કે પોતાને આત્મા સમજીન ેબાપ ને યાદ કરો. જો આત્મા ના ં
બદલ ેપોતાને સાધારણ શરીરધારી સમજો છો તો યાદ ટકી નથી શકતી. એમ પણ કોઈ બ ેવસ્ત ુ
ન ેજ્યારે જોડાય છે તો પહલેા ંસમાન બનાવ ેછે, એવી રીતે જ આત્મા સમજીન ેયાદ કરો તો યાદ 
સહજ થઈ જશ.ે આ શ્રીમત જ મખુ્ય ફાઉન્ડેશન છે. આ વાત પર વારંવાર અટેન્શન આપો તો 
સહજયોગી બની જશો. 

સ્લોગન :- કર્મ આત્મા ના ંદર્શન કરાવવા વાળો દર્પણ છે એટલ ેકર્મ દ્વારા શક્તિ સ્વરુપ ને પ્રત્યક્ષ કરો. 
અવ્યકત ઈશારા  -  આ અવ્યકત મહિના મા ંબધંનમકુ્ત રહી જીવનમકુ્ત સ્થિતિ નો અનભુવ કરો 

બ્રાહ્મણ સો ફરિશ્તા અર્થાત ્જીવનમકુ્ત, જીવનબધં નહીં. ન દેહ નુ ંબધંન, ન દેહ ના ંસબંધં નુ ંબધંન, ન દેહ ના ં
પદાર્થો નુ ંબધંન. જો પોતાના ંદેહ નો લગાવ ખતમ કર્યો તો દેહ ના ંસબંધં અન ેપદાર્થ નુ ંબધંન જાત ેજ ખતમ 
થઈ જશ.ે એવુ ંનહીં કોશિશ કરીશુ.ં ‘કોશિશ’ શબ્દ જ સિદ્ધ કરે છે દુનિયા ની કશિશ છે એટલ ે ‘કોશિશ’ શબ્દ 
સમાપ્ત કરો. દેહભાન ન ેછોડો. 


