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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - લ� ને સદા સામે રાખો તો દ�વી �ણુ આવતા જશે . હવે પોતાની સભંાળ કરવાની છે , આ�રુ� �ણુો ને કાઢ� દ�વી

�ણુ ધારણ કરવાના છે”

�� :- આ��ુયવાન ભવ �ુંવરદાન મળવા છતાં પણ લાબંા આ��ુય માટ� કઈ મહ�નત કરવાની છે?
ઉ�ર :- લાબંા આ��ુય માટ� તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનવાની મહ�નત કરો. �ટલાં બાપ ને યાદ

કરશો એટલાં સતો�ધાન બનશો અને આ��ુય લા�ં ુ થશે પછ� ��ૃ�ુ નો ડર નીકળ� જશ.ે યાદ થી
�ુઃખ �ૂર થઈ જશ.ે તમે �લ બની જશો. યાદ માં જ ��ુત કમાણી છે. યાદ થી પાપ કપાઈ �ય છે.
આ�મા હ�કો થઈ �ય છે.આ��ુય લા�ં ુ થ� ું�ય છે.

ઓ�્ શાિંત ! મીઠા-ંમીઠાં �ુહાની બાળકો ��યે બાપ સમ�વી ર�ા છે, ભણાવી પણ ર�ા છે. �ું સમ�વી ર�ા છે?
મીઠાં બાળકો, તમને એક તો આ��ુય લા�ં ુ જોઈએ કારણ ક� તમા�ંુ આ��ુય �બૂ લા�ં ુ હ� ુ.ં ૧૫૦ વષ� �ું

આ��ુય હ� ુ,ં લા�ં ુ આ��ુય ક�વી ર�તે મળે છે? તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનવાથી. �યાર� તમે સતો�ધાન
હતાં તો તમા�ંુ આ��ુય �બૂ લા�ં ુ હ� ુ.ં હમણાં તમે ઉપર ચઢ� ર�ા છો.�ણો છો આપણે તમો�ધાન બ�યા તો

આપ�ું આ��ુય ઓ�ં થઈ ગ�ું હ� ુ.ં ત�ુંર�તી પણ ઠ�ક નહોતી. �બલ�ુલ જ રોગી બની ગયા હતા.ં આ�વન

�ૂ�ું છે, નવા સાથે સરખામણી કરાય છે. હમણાં તમે �ણો છો બાપ આપણને લા�ં ુ આ��ુય બનાવવાની

��ુ�તઓ બતાવે છે. મીઠા-ંમીઠાં બાળકો, મને યાદ કરશો તો તમે �વા સતો�ધાન હતાં લાબંા આ��ુય વાળા,
ત�ુંર�ત હતા,ં એવા ફર�થી બની જશો. આ��ુય ઓ� હોવાથી મરવાનો ડર રહ� છે. તમને તો ગેરંટ� મળે છે ક�

સત�ગુ માં આમ અચાનક �ાર�ય મરશો નહ�. બાપ ને યાદ કરતા રહ�શો તો આ��ુય લા�ં ુ થશે અને બધાં

�ુઃખ પણ �ૂર થઈ જશ.ે કોઈ પણ �કાર �ું �ુઃખ નહ� હશ,ે બી�ુ ંતમને �ું જોઈએ? તમે કહો છો �ચ પદ પણ

જોઈએ. તમને ખબર નહોતી ક� એ�ું પદ પણ મળ� શક� છે. હમણાં બાપ ��ુ�ત બતાવે છે-આવી ર�તે કરો. ��ુય
લ� સામે છે. તમે આ�ું પદ મળેવી શકો છો. અહ� જ દ�વી �ણુ ધારણ કરવાના છે. પોતાને �છૂવા�ું છે મારા

માં કોઈ અવ�ણુ તો નથી?અવ�ણુ પણ અનેક �કારના છે. િસગર�ટ પીવી, છ�-છ� વ�� ુખાવી આઅવ�ણુ છે.
સૌથી મોટો અવ�ણુ છે િવકાર નો, �ને ખરાબ ચ�ર� કહ�વાય છે. બાપ કહ� છે તમે િવશશ (િવકાર�) બની ગયા
છો. હવે વાઈસલસે (િનિવ�કાર�) બનાવવાની તમને ��ુ�ત બતાવે છે, એમાં આ િવકારો ન,ે અવ�ણુો ને છોડ�
દ�વાના છે.�ાર�ય પણ િવશશ નથી બનવા�ુ.ંઆજ�મ માં � �ધુારશે તો તે �ધુાર ૨૧ જ�મો �ધુી ચાલવાનો

છે. સૌથી જ�ુર� વાત છે વાઈસલસે બન�ુ.ં જ�મ-જ�માતંર નો � બોજો માથા પર ચઢ�લો છે, તે યોગબળ થી જ

ઉતરશ.ે બાળકો �ણે છે જ�મ-જ�માતંર આપણે િવશશ બ�યા છ�એ. હવે બાપ સાથે આપણે �િત�ા કર�એ

છ�એ ક� ફર� �ાર�ય િવશશ નહ� બની�ુ.ં બાપે ક�ું છે જો પિતત બ�યા તો સો-ગણો દંડ પણ ખાવો પડશે અને

પછ� પદ પણ ��ટ થઈ જશે કારણ ક� િન�દા કરાવી ન?ે તો એ તરફ (િવશશ મ��ુયની તરફ) ચા�યા ગયા.ં
એવી ર�તે ઘણાં ચા�યા �ય છે અથા��્ હાર ખાઈ લે છે. પહ�લાં તમને ખબર નહોતી ક� આ િવકાર નો ધધંો ન

કરવો જોઈએ. કોઈ-કોઈ સારા બાળકો હોય છે, કહ� છે અમે ��ચય� માં રહ��ુ.ં સ�ંયાસીઓ ને જોઈ સમ� છે,
પિવ�તા સાર� છે. પિવ� અને અપિવ�, �ુિનયામાં અપિવ� તો �બૂ રહ� છે. પાયખાના માં (�જ�ુ) જ�ું પણ
અપિવ� બન�ું છે એટલે તરત �નાન કર�ું જોઈએ. અપિવ�તા અનેક �કારની હોય છે. કોઈને �ુઃખ આપ�ુ,ં
લડ�ુ-ંઝઘડ�ું પણ અપિવ� કત��ય છે. બાપ કહ� છે જ�મ-જ�માતંર તો તમે પાપ કયા� છે. તે બધી આદતો હવે

કાઢ� નાખવાની છે. હવે તમાર� સાચા-ંસાચાં મહાન આ�મા બનવા�ું છે. સાચા-ંસાચાં મહાન આ�મા તો આ

લ�મી-નારાયણ જ છે બી� કોઈ તો અહ� બની ન શક� કારણ ક� બધાં તમો�ધાન છે. �લાિન પણ �બૂ કર� છે ન?ે
એમને ખબર નથી પડતી ક� અમે �ું કર�એ છ�એ? એક હોય છે ��ુત પાપ, બી� ��ય� પાપ પણ હોય છે.આ
છે જ તમો�ધાન �ુિનયા. બાળકો �ણે છે બાપ આપણને હમણાં સમજદાર બનાવી ર�ા છે એટલે એમને બધાં

યાદ કર� છે. સૌથી સાર� સમજ તમને મળે છે ક� પાવન બનવા�ું છે અને પછ� �ણુ પણ જોઈએ. દ�વતાઓ ની

આગળ � તમે મ�હમા ગાતા આ�યા છો, હવે એવાં તમાર� બનવા�ું છે. બાપ સમ�વે છે મીઠા-ં મીઠાં બાળકો,
તમે ક�ટલાં મીઠા-ંમીઠાં �લુ-�લુ �લ હતાં પછ� કાટંા બની પડ�ા છો. હવે બાપ ને યાદ કરો તો યાદ થી તમા�ંુ



આ��ુય લા�ં ુ થશ.ે પાપ પણ ભ�મ થશ.ે માથા થી બોજો હળવો થશ.ે પોતાની સભંાળ કરવાની છે. મારા માં
કયા-કયા અવ�ણુ છે તે કાઢવાનાં છે. �વી ર�તે નારદ �ું �ૃ�ટાતં છે,એમને ક�ું તમે લાયક છો?એમણે જો�ું ક�

બરોબર �ું લાયક નથી. બાપ તમને �ચ બનાવે છે, બાપ નાં તમે બાળકો છો ન?ે �વી ર�તે કોઈ નાં બાપ

મહારા� હોય છે તો કહ�શે ને અમારા બાબા મહારાજ છે. બાબા �બૂ �ખુઆપવા વાળા છે. � સારા �વભાવ નાં

મહારા� હોય છે, એમને �ાર�ય �ોધ નથી આવતો. હવે તો ધીર�-ધીર� બધાની કળાઓ ઉતરતી ગઈ છે. બધાં
અવ�ણુ �વશે કરતા ગયા છે. કળા ઓછ� થતી ગઈ છે. તમો થતા ગયા છે. તમો�ધાન નો પણ�ણે ક� �ત

આવીને થયો છે. ક�ટલાં �ુઃખી થઈ ગયા છે. તમાર� ક�ટ�ું સહન કર�ું પડ� છે. હવે અિવનાશી સ�ન �ારા તમાર�

દવા થઈ રહ� છે. બાપ કહ� છે આ ૫ િવકાર તો વારંવાર તમને સતાવશ.ે તમે �ટલો ��ુુષાથ� કરશો બાપ ને

યાદ કરવાનો, એટલી માયા તમને નીચે પાડવાની કોિશશ કર� છે. તમાર� અવ�થા એવી મજ�તૂ થવી જોઈએ

� કોઈ માયા નાં તોફાન હલાવી ન શક�. રાવણ કોઈ બી� વ�� ુ નથી ક� કોઈ મ��ુય નથી. ૫ િવકારો �ુપી

રાવણ ને જ માયા કહ�વાય છે.આ�રુ� રાવણ સ�ંદાય તમનેઓળખતા જ નથી ક� �તે આ છે કોણ?આબી. ક�.
�ું સમ�વે છે? સા�ચે કોઈ નથી �ણતા.ંઆબી.ક�. ક�મ કહ�વાય છે? ��ા કોનાં સતંાન છે? હમણાં તમે બાળકો
�ણો છો આપણે પાછા ઘર� જવા�ું છે. આ બાપ તમને બાળકોને િશ�ા આપે છે. આ��ુયવાન ભવ, ધનવાન
ભવ… તમાર� બધી કામનાઓ �રૂ� કર� છે, વરદાન આપે છે. પરં� ુ ફ�ત વરદાન થી કોઈ કામ નથી થ� ુ.ં
મહ�નત કરવાની છે. દર�ક વાત સમજવાની છે. પોતાને રાજિતલક આપવાના અિધકાર� બનવા�ું છે. બાપ
અિધકાર� બનાવે છે. આપ બાળકો ને િશ�ા આપે છે આમ-આમ કરો. પહ�લાં નબંરની િશ�ા આપે છે મામકે�્

યાદ કરો. મ��ુય યાદ નથી કરતા કારણ ક� તે �ણતા જ નથી તો યાદ પણ ખોટ� છે. કહ� છે ઈ�ર સવ��યાપી

છે. પછ� િશવબાબા ને યાદ ક�વી ર�તે કરશ?ે િશવ નાં મ�ંદર માં જઈને ��ૂ કર�, તમે �છૂો એમ�ુંઓ�પુશેન

બતાવો. તો કહ�શે ભગવાન સવ��યાપી છે. ��ૂ કર� છે,એમની પાસે રહ�મ (દયા) માગેં છે, માગંવાની સાથે પછ�
કોઈ �છેૂ પરમા�મા �ાં છે? તો કહ� છે સવ��યાપી છે. �ચ� ની સ��ખુ �ું કર� છે અને પછ� �ચ� સ��ખુ નથી તો

કળા કાયા જ ચટ થઈ �ય છે. ભ��ત માં ક�ટલી �લૂો કર� છે. તો પણ ભ��ત થી ક�ટલો �મે છે! �ી�ૃ�ણ માટ�

ક�ટલાં િન�ળા વગેર� કર� છે. અહ� તમે ભણી ર�ા છો અને તે ભ�ત લોકો �ુ-ં�ું કર� છે? તમને હમણાં હસ�ુંઆવે

છે. �ામા અ�સુાર ભ��ત કરતાં કદમ નીચે ઉતરતા આ�યા છે. ઉપર તો કોઈ ચઢ� ન શક�.

હવે આ છે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ, �ની કોઈને ખબર નથી. હમણાં તમે ��ુુષો�મ બનવા માટ� ��ુુષાથ� કરો છો.
ટ�ચર ��ુડ�ટ નાં સવ��ટ હોય છે ન?ે ��ુડ�ટ ની સેવા કર� છે! ગવમ��ટ સવ��ટ છે. બાપ પણ કહ� છે-સવેા ક�ંુ �,ં
તમને ભણા�ું પણ �.ં સવ� આ�માઓનાં બાપ છે. ટ�ચર પણ બને છે. ��ૃ�ટ નાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું �ાન પણ

સભંળાવે છે. આ �ાન બી� કોઈ મ��ુય માં હોઈ ન શક�. કોઈ શીખવાડ� ન શક�. તમે ��ુુષાથ� જ કરો છો ક� અમે

આ બનીએ. �ુિનયામાં મ��ુય ક�ટલાં તમો�ધાન ��ુ� છે. �બૂ ખૌફનાક �ુિનયા છે. � મ��ુયોએ ન કર�ું

જોઈએ તે કર� છે. ક�ટલાં �નૂ, � ૂટં-માર વગેર� કર� છે. �ું નથી કરતા?ં ૧૦૦ ટકા તમો�ધાન છે. હમણાં તમે પછ�
૧૦૦ ટકા સતો�ધાન બની ર�ા છો. એનાં માટ� ��ુ�ત બતાવી છે યાદ ની યા�ા. યાદ થી જ િવકમ� િવનાશ

થશ,ે બાપ ને જઈને મળશો. ભગવાન બાપ આવે ક�વી ર�તે છે? આ પણ તમે હમણાં સમજો છો. આ રથ માં

આ�યા છે. ��ા �ારા સભંળાવે છે. � પછ� તમે ધારણ કર� બી�ઓને સભંળાવો છો તો મન થાય છે ક� ડાયર��ટ

સાભંળ�એ. બાપ નાં પ�રવારમાં જઈએ.અહ� બાપ પણ છે, મા પણ છે, બાળકો પણ છે. પ�રવાર માંઆવી �ય

છે. તે તો �ુિનયા જ આ�રુ� છે. તો આ�રુ� પ�રવાર થી તમે હ�રાન થઈ �ઓ છો એટલે ધધંો વગેર� છોડ�ને

બાબાની પાસે �ર��શ થવા આવો છો. અહ� રહ� પણ છે �ા�ણ. તો આ પ�રવાર માં આવીને બસેો છો. ઘર માં
જશો તો પછ� એવો પ�રવાર નહ� હશ.ે �યાં તો દ�હધાર� થઈ �ય,એગોરખધધંા થી નીકળ�ને તમે અહ� આવો

છો. હવે બાપ કહ� છે દ�હ નાં બધાં સબંધં છોડો. �ગુિંધત �લ બનવા�ું છે. �લમાં �ગુધં હોય છે. બધાં ઉપાડ�ને
�ગુધં લે છે. આકડા નાં �લ ને નહ� ઉપાડ�. તો �લ બનવા માટ� ��ુુષાથ� કરવાનો છે એટલે બાબા પણ �લ લઈ

આવે છે, આવાં બનવા�ું છે. ઘર �હૃ�થ માં રહ�તા એક બાપ ને યાદ કરવાનાં છે. તમે �ણો છો ક� આ દ�હ નાં

સબંધં તો ખલાસ થઈ જવાના છે. તમે અહ� ��ુત કમાણી કર� ર�ા છો. તમાર� શર�ર છોડવા�ું છે, કમાણી
કર�ને અને �બૂ �શુી થી હિષ�ત�ખુ થઈ શર�ર છોડવા�ું છે. હરતા-ંફરતાં પણ બાપ ની યાદ માં રહો તો તમને

�ાર�ય થાક નહ� લાગશ.ે બાપ ની યાદ માં અશર�ર� થઈ ક�ટલાં પણ ચ� લગાવો, ભલે અહ� થી નીચે આ�રુોડ

�ધુી ચા�યા �ઓ તો પણ થાક નહ� લાગશ.ે પાપ કપાઈ જશ.ે હળવા થઈ જશો. તમને બાળકો ને ક�ટલો
ફાયદો થાય છે, તે બી� કોઈ તો �ણી ન શક�. આખી �ુિનયાનાં મ��ુય પોકાર� છે પિતત-પાવન આવીને



પાવન બનાવો. પછ� એમને મહા�મા ક�વી ર�તે કહ�વાશ?ે પિતત ને પછ� મા�ું થોડ� નમાવાય છે? મા�ું પાવન
આગળ નમાવાય છે. ક�યા �ું �ૃ�ટાતં - �યાર� િવકાર� બને તો બધાની આગળ મા�ું નમાવે છે અને પછ� પોકાર�

છે હ� પિતત-પાવન આવો. અર�, પિતત બ�યાં જ ક�મ, � પોકારવા પડ�? બધાનાં શર�ર તો િવકાર ની પદેાશ છે

ને કારણ ક� રાવણ �ું રા�ય છે. હવે તમે રાવણ રા�ય થી નીકળ� આ�યા છો. આને કહ�વાય છે-��ુુષો�મ
સગંમ�ગુ. હમણાં તમે ��ુુષાથ� કર� ર�ા છો રામરા�ય માં જવા માટ�. સત�ગુ છે રામ રા�ય. ફ�ત �તેા માં

રામરા�ય કહો તો પછ� �યૂ�વશંી લ�મી-નારાયણ �ું રા�ય �ાં ગ�ુ?ં તોઆ બ�ું�ાન હમણાંઆપ બાળકોને

મળ� ર�ું છે. નવા-ંનવાં પણ આવે છે �મને તમે �ાનઆપો છો. લાયક બનાવો છો. કોઈ નો સગં એવો મળે છે

� પછ� લાયક થી ન-લાયક બની પડ� છે. બાપ પાવન બનાવે છે. તો હવે પિતત બનવા�ું જ નથી. �યાર� બાપ
આ�યા છે પાવન બનાવવા, માયા એવી જબરજ�ત છે � પિતત બનાવી દ� છે. હરાવી દ� છે. કહ� છે બાબા, ર�ા
કરો. વાહ, લડાઈ નાં મદેાન માં અનકે મર� છે પછ� ર�ા કરાય છે �ુ?ં આ માયા ની ગોળ� બ�ુંક ની ગોળ� થી

પણ વધાર� ભાર� છે. કામ ની ચોટ ખાધી એટલે ઉપર થી પડ�ા.ં સત�ગુ માં બધાં પિવ� �હૃ�થ ધમ� વાળા

હોય છે �મને દ�વતા કહ�વાય છે. હમણાં તમે �ણો છો બાપ ક�વી ર�તે આવે છે?�ાં રહ� છે? ક�વી ર�તે આવીને

રાજયોગ શીખવાડ� છે? દ�ખાડ� છે અ�ુ �ન નાં રથ પર બસેી �ાનઆ��ુ.ં પછ� એમને સવ��યાપી ક�મ કહ� છે? બાપ
� �વગ�ની �થાપના કર� છે એમને જ �લૂી ગયા છે. હમણાં તે �વયં પોતાનો પ�રચયઆપે છે.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકો ને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. મહાન આ�મા બનવા માટ� અપિવ�તા ની � પણ ગદં� આદતો છે તે ખતમ કર� દ�વાની છે. �ુઃખઆપ�ુ,ં

લડ�ુ-ંઝઘડ�ુ…ં આ બધાં અપિવ� કત��ય છે � તમાર� નથી કરવાના.ં પોત-ેપોતાને રાજિતલક
આપવાના અિધકાર� બનાવવા�ું છે.

2. ��ુ� ને બધાં ગોરખધધંા થી, દ�હધાર�ઓ થી કાઢ� �ગુિંધત �લ બનવા�ું છે. ��ુત કમાણી જમા કરવા

માટ� ચાલતા-ંફરતાં અશર�ર� રહ�વાનો અ�યાસ કરવાનો છે.
વરદાન :- પોતાનાં �ભુ - �ચ�તન ની શ��ત થી આ�માઓને �ચ�તા ��ુત બનાવવા વાળા �ભુ�ચ�તક મ�ણ ભવ

આજ નાં િવ�માં સવ� આ�માઓ �ચ�તામ�ણ છે. એ �ચ�તા મણીઓ ને તમે �ભુ�ચ�તક મણીઓ

પોતાનાં �ભુ�ચ�તન ની શ��ત �ારા પ�રવત�ન કર� શકો છો. �વી ર�તે �યૂ� નાં �કરણો �ૂર-�ૂર
�ધુી �ધકાર ને સમા�ત કર� દ� છે એવી ર�તે આપ �ભુ-�ચ�તક મણીઓની �ભુ સકં�પ �ુપી

ચમક અથવા �કરણો િવ� માં ચાર�ય તરફ ફ�લાઈ ર�ા છે એટલે સમ� છે ક� કોઈ �����અુલ

લાઈટ ��ુત �ુપ માં પોતા�ું કાય� કર� રહ� છે. આ ટ�ચ�ગ હમણાં શ�ુ થઈ છે, �ત માં

શોધતા-શોધતા �થાન પર પહ�ચી જશ.ે
�લોગન :- બાપદાદા નાં ડાયર��શન ને ��લયર ક�ચ કરવા માટ� મન-��ુ� ની લાઈન ��લયર રાખો.


