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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - હવે સતો�ધાન બની ઘર� જવા�ું છે એટલે પોતાને આ�મા સમ� િનરંતર બાપ ને યાદ કરવાનો અ�યાસ કરો ,
ઉ�િત નો સદા િવચાર રાખો”

�� :- ભણતર માં �દવસ-ે�દવસે આગળ વધી ર�ા છો ક� પાછળ જઈ ર�ા છો,એની િનશાની �ું છે?
ઉ�ર :- ભણતર માં જો આગળ વધી ર�ા છો તો હલકાપણા નો અ�ભુવ થશ.ે ��ુ� માં રહ�શે આ શર�ર તો

છ�-છ� છે, આને છોડવા�ું છે, આપણે તો હવે ઘર� જવા�ું છે. દ�વી�ણુ ધારણ કરતા જશો. જો
પાછળ જઈ ર�ા છો તો ચલન થી આ�રુ� �ણુ દ�ખાશ.ે ચાલતા-ંફરતાં બાપ ની યાદ નહ� રહ�. તે
�લ બની બધાને �ખુ નહ� આપી શક�. એવાં બાળકો ને આગળ ચાલી સા�ા�કાર થશે પછ� �બૂ

સ�ઓખાવી પડશ.ે

ઓ�્ શાિંત ! ��ુ�માં આ િવચાર રહ� ક� અમે સતો�ધાન આ�યા હતા.ં �ુહાની બાપ �ુહાની બાળકોને સમ�વે છે

અહ� બધાં બઠેાં છે, કોઈ તો દ�હ-અ�ભમાની છે અને કોઈ દ�હ�-અ�ભમાની હશ.ે કોઈ સકે�ડમાં દ�હ-અ�ભમાની અને
સેક�ડ માં દ�હ�-અ�ભમાની થતા રહ�શ.ેએ�ું તો કોઈ કહ� ન શક� ક� અમે આખો સમય દ�હ�-અ�ભમાની થઈને બઠેાં
(રહ�એ) છ�એ. ના, બાપ સમ�વે છે કોઈ સમયે દ�હ�-અ�ભમાની, કોઈ સમયે દ�હ-અ�ભમાન માં હશ.ે હવે બાળકો
આ તો �ણે છે આપણે આ�મા આ શર�ર ને છોડ�ને જઈ�ું પોતાનાં ઘર�. �બૂ �શુી થી જવા�ું છે.આખો �દવસ

�ચ�તન જ આ કર�એ છ�એ-આપણે શાિંતધામ માં જઈએ કારણ ક� બાપે ર�તો તો બતા�યો છે. બી� લોકો

�ાર�ય આ િવચાર થી નહ� બસેતા હશ.ેઆ િશ�ા કોઈને મળતી જ નથી. િવચાર પણ નહ� થશ.ે તમે સમજો છો
આ �ુઃખધામ છે. હવે બાપે �ખુધામ માં જવાનો ર�તો બતા�યો છે. �ટલાં બાપને યાદ કરશો એટલા સ�ંણૂ�

બની યથા યો�ય શાિંતધામ માં જશો, એને જ ��ુ�ત કહ�વાય છે, �ના માટ� જ મ��ુય ��ુુ કર� છે. પરં� ુમ��ુયો
ને �બલ�ુલ ખબર નથી ક� ��ુ�ત-�વન ��ુ�ત વ�� ુ�ું છે? કારણ ક� આ છે નવી વાત. તમે બાળકો જ સમજો છો

હવે આપણે ઘર� જવા�ું છે. બાપ કહ� છે યાદ ની યા�ા થી પિવ� બનો. તમે પહ�લા-ંપહ�લાં �યાર� આ�યા

��ેઠાચાર� �ુિનયામાં તો સતો�ધાન હતા.ં આ�મા સતો�ધાન હતો. કોઈની સાથે કન�ેશન પણ પછ� થી થશ.ે
�યાર� ગભ� માં જશો �યાર� સબંધં માંઆવશો. તમે �ણો છો હવે આઆપણો �િતમ જ�મ છે.આપણે પાછા ઘર�

જવા�ું છે. પિવ� બ�યા વગરઆપણે જઈ નહ� શક��ુ.ંએવી-એવી �દર વાતો કરવી જોઈએ કારણ ક� બાપ �ું

ફરમાન છે ઉઠતા-ંબસેતા,ં ચાલતા-ંફરતાં ��ુ�માં આ જ િવચાર રહ� ક� આપણે સતો�ધાન આ�યા હતા,ં હવે
સતો�ધાન બનીને ઘર� જવા�ું છે. સતો�ધાન બનવા�ું છે બાપ ની યાદ થી કારણ ક� બાપ જ પિતત-પાવન છે.
આપણને બાળકોને ��ુ�ત બતાવે છે ક� તમે આવી ર�તે પાવન થઈ શકશો. આખી ��ૃ�ટનાંઆ�દ-મ�ય-�ત ને

તો બાપ જ �ણે છે બી� કોઈ ઓથો�રટ� નથી. બાપ જ મ��ુય ��ૃ�ટ �ુંબીજ �ુપ છે. ભ��ત�ાં �ધુી ચાલે છે,
આ પણ બાપે સમ���ું છે. આટલો સમય �ાન માગ�, આટલો સમય ભ��ત. આ બ�ું �ાન �દર ટપક�ું

જોઈએ. �વી ર�તે બાપ નાં આ�મા માં �ાન છે, તમારા આ�મા માં પણ �ાન છે. શર�ર �ારા સાભંળે અને

સભંળાવે છે. શર�ર વગર તો આ�મા બોલી ન શક�, એમાં �ેરણા ક� આકાશવાણી ની વાત હોતી નથી.
ભગવા�વુાચ છે તો જ�ુર �ખુ જોઈએ, રથ જોઈએ. ગધેડા-ઘોડા નો રથ તો ન જોઈએ. તમે પણ પહ�લાં

સમજતા હતાં ક�ળ�ગુ હ� ૪૦ હ�ર વષ� વધાર� ચાલવાનો છે. અ�ાન િન�ા માં �તૂલેા પડ�ા હતા,ં હવે
બાબાએ જગાડ�ા છે. તમે પણ અ�ાન માં હતા.ં હવે �ાન મ��ું છે.અ�ાન કહ�વાય છે ભ��ત ન.ે

હમણાં આપ બાળકોએ આ િવચાર કરવાનો છે ક� અમે પોતાની ઉ�િત ક�વી ર�તે કર�એ? �ચ પદ ક�વી ર�તે

મેળવીએ? પોતાનાં ઘર� જઈને પછ� નવી રાજધાની માં આવીને �ચ પદ મળેવીએ. એનાં માટ� છે યાદની

યા�ા. પોતાને આ�મા તો જ�ુર સમજવા�ું છે. આપણા સવ� આ�માઓનાં બાપ પરમા�મા છે. આ તો �બલ�ુલ

િસ�પલ છે. પરં� ુ મ��ુય આટલી વાત પણ નથી સમજતા.ં તમે સમ�વી શકો છો ક� આ છે રાવણ રા�ય,
એટલે તમાર� ��ુ� ��ટાચાર� બની ગઈ છે મ��ુય સમ� છે � િવકાર માં નથી જતા તે પાવન છે �વી ર�તે

સ�ંયાસી છે. બાપ કહ� છે તે તો અ�પકાળ માટ� પાવન બને છે. �ુિનયા તો પણ પિતત છે ન?ે પાવન �ુિનયા છે



જ સત�ગુ. પિતત �ુિનયામાં સત�ગુ �વા પાવન કોઈ હોઈ નથી શકતા.ં �યાં તો રાવણ રાજય જ નથી,
િવકારની વાત જ નથી. તો ચ� લગાવતા હરતા-ંફરતાં ��ુ�માં આ �ચ�તન રહ��ું જોઈએ. બાબા માંઆ �ાન છે

ને? �ાન સાગર છે તો જ�ુર �ાન ટપક� ું હશ.ે તમે પણ �ાન સાગર થી નીકળેલી નદ�ઓ છો. એ તો એવર

સાગર જ છે, તમે એવર સાગર નથી. તમે બાળકો સમજો છો આપણે તો બધાં ભાઈ-ભાઈ છ�એ. આપબાળકો

ભણો છો, હક�કત માં નદ�ઓ વગેર�ની વાત નથી. નદ� કહ�વાથી ગગંા, જમના વગેર� કહ� દ� છે. તમે હમણાં
બહેદમાં ઉભાં છો. આપણે બધાંઆ�માઓએક બાપ નાં બાળકો ભાઈ-ભાઈ છ�એ. હવે આપણે પાછા ઘર� જવા�ું

છે. �યાથંી આવીને શર�ર �ુપી ત�ત પર િવરાજમાન થઈએ છ�એ. �બૂ નાનો આ�મા છે, સા�ા�કાર થવાથી
સમ� ન શક�. આ�મા નીકળે છે તો �ાર�ક કહ� છે માથા થી નીક�યો,�ખો થી, મોઢ� થી નીક�યો…. મો�ંુ �લુી
�ય છે. આ�મા શર�ર છોડ� ચા�યો �ય છે તો શર�ર જડ થઈ �ય છે. આ �ાન છે. ��ુડ�ટ ની ��ુ�માંઆખો

�દવસ ભણતર રહ� છે. તમારા પણ આખો �દવસ ભણતર નાં િવચાર ચાલવા જોઈએ. સારા-સારા ��ુડ�ટ નાં
હાથ માં સદ�વ કોઈ ને કોઈ ��ુતક રહ� છે. વાચંતા રહ� છે.

બાપ કહ� છે તમારો આ �િતમ જ�મ છે, આ�ું ચ� લગાવીને �ત માં આ�યા છો તો ��ુ�માં આ જ િસમરણ

(યાદ) રહ��ું જોઈએ. ધારણા કર� બી�ઓને સમ�વ�ું જોઈએ. કોઈને તો ધારણા થતી જ નથી. ��લૂ માં પણ

નબંરવાર ��ુડ�ટ હોય છે. િવષય પણ ઘણાં હોય છે.અહ� તો િવષય એક જ છે. દ�વતા બનવા�ું છે,આભણતર

�ું �ચ�તન ચાલ�ું રહ�. એ�ું નહ�, ભણતર �લુાઈ �ય બાક� બી�-બી� િવચાર ચાલતા રહ�. ધધંાવાળા હશ,ે
પોતાનાં ધધંા નાં જ િવચારો માં લા�યા રહ�શ.ે ��ુડ�ટ ભણવામાં જ લા�યા રહ�શ.ેઆપબાળકોએ પણ પોતાનાં

ભણતર માં રહ�વા�ું છે.

કાલે એક િનમ�ંણ પ�આ�યો હતો ઈ�ટરનશેનલ યોગ કો�ફર�સ નો. તમે એમને લખી શકો છો તમારો તો આ

છે હઠયોગ. આ�ું ��ુય લ� �ું છે?એનાથી ફાયદો �ું થાય છે?અમે તો રાજયોગ શીખી ર�ા છ�એ. પરમિપતા
પરમા�મા � �ાન-સાગર છે, એ રચિયતા અમને પોતા�ું અને રચના �ું �ાન સભંળાવે છે. હવે આપણે પાછા

ઘર� જવા�ું છે. મનમનાભવ - આ છે અમારો મ�ં. અમે બાપ ને અને બાપ �ારા � વારસો મળે છે, એને યાદ
કર�એ છ�એ. તમે આ હઠયોગ વગેર� કરતા આ�યા છો, એ�ું ��ુય લ� �ું છે? અમે અમા�ંુ તો બતા��ું ક� અમે
આ શીખી ર�ા છ�એ. તમારા આ હઠયોગ થી �ું મળે છે? એવો �ર�પો�સ નટશલે માં (સાર મા)ં લખવાનો છે.
એવા-એવા િનમ�ંણ તો તમાર� પાસે �બૂ આવે છે. ઓલ ઈ��ડયા �ર�લ�જયસ કો�ફર�સ �ું તમને િનમ�ંણ

આવે અને તમને બોલ-ેતમા�ંુ ��ુય લ� �ું છે? તો બોલો અમે આ શીખી ર�ા છ�એ. પોતા�ું જ�ુર બતાવ�ું
જોઈએ, શા માટ�? આ રાજયોગ તમે શીખી ર�ા છો. બોલો, અમે આ ભણી ર�ા છ�એ. અમને ભણાવવા વાળા
ભગવાન છે, આપણે બધાં ભાઈઓ છ�એ. અમે પોતાને આ�મા સમ�એ છ�એ. બહેદનાં બાપ કહ� છે પોતાને

આ�મા સમ� મામકે�્ યાદ કરો તો તમારા પાપ કપાઈ જશ.ે એ�ુ-ં એ�ું લખાણ �બૂ સાર� ર�તે છપાવીને

રાખી દો. પછ� �યા-ં�યાં કો�ફર�સ વગેર� થાય �યાં મોકલી દો. કહ�શે આ તો �બૂ સારા કાયદા ની વાત શીખે છે.
આ રાજયોગ થી રા�ઓનાં રા� િવ�નાં મા�લક બને છે. દર ૫ હ�ર વષ� પછ� આપણે દ�વતા બનીએ છ�એ

પછ� મ��ુય બનીએ છ�એ. એ�ુ-ંએ�ું િવચાર સાગર મથંન કર� ફ�ટ� �લાસ લખાણ બનાવ�ું જોઈએ ઉ�ેશ

તમને �છૂ� શક� છે. તોઆ છપાવ�ેું રાખ�ે ું હોય અમા�ંુ ��ુય લ�આ છે.એ�ુંલખવાથી ટ��પટ�શન થશ.ેએમાં
કોઈ હઠયોગ અથવા શા�ાથ� કરવાની વાત નથી. એમને શા�ાથ� નો પણ ક�ટલો અહકંાર રહ� છે! તઓે પોતાને

શા�ો ની ઓથો�રટ� સમ� છે. હક�કત માં તો તે ��ુર� છે, ઓથો�રટ� તો ��ૂય ને કહ�વાશ.ે ��ુર� ને �ું

કહ�વાશ?ે તોઆ ��લયર કર� લખ�ું જોઈએ -અમે �ું શીખીએ છ�એ. બી.ક�. �ુંનામ તો �િસ� થઈ ગ�ું છે.

યોગ તો બે �કાર નાં છે-એક છે હઠયોગ, બીજો છે સહજયોગ. તે તો કોઈ મ��ુય શીખવાડ� ન શક�. રાજયોગ
એક પરમા�મા જ શીખવાડ� છે. બાક� આ અનેક �કાર નાં યોગ છે મ��ુય મત પર. �યાં દ�વતાઓને તો કોઈ નાં

મત ની જ�ુર નથી કારણ ક� વારસો લીધેલો છે. તે છે દ�વતાઓ અથા��્ દ�વી �ણુવાળા, �મનામાં એવાં �ણુ
નથી એમને અ�રુ કહ�વાય છે. દ�વતાઓ�ું રા�ય હ� ું પછ� તે �ાં ગ�ુ?ં ૮૪ જ�મ ક�વી ર�તે લીધા?ં સીડ� પર
સમ�વ�ું જોઈએ. સીડ� �બૂ સાર� છે. � તમારા �દલ માં છે તે આ સીડ� માં છે. બધોઆધાર ભણતર પર છે.
ભણતર છે સોસ� ઓફ ઇ�કમ. આ છે સૌથી ��ુંભણતર. ધી બ�ેટ. �ુિનયા નથી �ણતી ક� ધી બ�ેટ ક�ું ભણતર

છે? આ ભણતર થી મ��ુય થી દ�વતા ડબલ �ાઉન બની �ય છે. હમણાં તમે ડબલ િસરતાજ બનવાનો



��ુુષાથ� કર� ર�ા છો. ભણતર એક જ છે પછ� કોઈ �ું બન,ે કોઈ �ુ?ં વ�ડર છે, એક જ ભણતર થી રાજધાની

�થાપન થઈ �ય છે, રા� પણ બને તો રંક પણ બન.ે બાક� �યાં �ુઃખ ની વાત હોતી નથી. પદ તો છે ન?ેઅહ�
અનેક �કાર નાં �ુઃખ છે. �ુકાળ, બીમાર�ઓ, અનાજ વગેર� નથી મળ�ુ,ં �રૂ આવ�ું રહ� છે. ભલે લખપિત,
કરોડપિત છે, જ�મ તો િવકારો થી જ થાય છે ન?ે ધ�ા ખાધા, મ�છર� કરડ�ુ,ં આ બધાં �ુઃખ છે ન?ે નામ જ છે

રૌરવ નક� . તો પણ કહ�તા રહ� છે ફલાણા �વગ� માં પધાયા�. અર�, �વગ� તો આવવા�ું છે પછ� કોઈ �વગ� ગયા

ક�વી ર�તે? કોઈને પણ સમ�વવા�ું તો �બૂ જ સહજ છે. હવે બાબાએ િનબધં આ�યો છે, લખવા�ું બાળકો�ું
કામ છે. ધારણા હશે તો લખશે પણ. ��ુય વાત બાળકો ને સમ�વે છે પોતાને આ�મા સમજો, હવે પાછા જવા�ું
છે. આપણે સતો�ધાન હતાં તો �શુી નો પારાવાર નહોતો. હમણાં તમો�ધાન બ�યા છ�એ. ક�ટ�ું સહજ છે?
પોઈ�ટસ તો બાબા �બૂ સભંળાવતા રહ� છે તો સાર� ર�તે બસેી સમ�વવા�ું છે. નથી માનતા તો સમ�ય છે

આ આપણા �ુળ નાં નથી. ભણતર માં �દવસે-�દવસે આગળ વધવા�ું છે. પાછળ થોડ� હટવા�ું છે? દ�વી�ણુો
ની બદલે આ�રુ� �ણુ ધારણ કરવા - આ તો પાછળ હટ�ું થ�ું ન?ે બાપ કહ� છે િવકારો ને છોડતા રહો, દ�વી
�ણુ ધારણ કરો. �બૂ હળવા રહ�વા�ું છે. આ શર�ર છ�-છ� છે, એને છોડવા�ું છે.આપણે તો હવે ઘર� જવા�ું છે.
બાપ ને યાદ નહ� કરશો તો �લુ-�લુ નહ� બનશો. �બૂ સ�ઓ ખાવી પડશ.ેઆગળચાલી તમને સા�ા�કાર

થશ.ે �છૂશ,ે તમે �ું સિવ�સ કર� છે? તમે�ાર�ય કોટ� માં નથી ગયા.ં બાબાએ બ�ું જોય�ે ું છે, ક�વી ર�તે આ લોકો

ચોરો ને પકડ� છે, પછ� ક�સ ચાલે છે તો �યાં પણ તમને બધાં સા�ા�કાર કરાવતા રહ�શ.ે સ�ઓ ખાઈને પછ�

પાઇ-પૈસા �ું પદ મળેવી લશેો. ટ�ચર ને તો રહ�મ આવે છે ન?ેઆનાપાસ થઈ જશ.ેઆબાપ ને યાદ કરવાનો

િવષય સૌથી સારો છે, �નાથી પાપ કપાતા �ય. બાબા આપણ ને ભણાવે છે. આ જ િસમરણ કરતા ચ�

લગાવતા રહ�� ું જોઈએ. ��ુડ�ટ ટ�ચર ને યાદ પણ કર� છે અને ��ુ� માં ભણતર રહ� છે. ટ�ચર સાથે યોગ તો

જ�ુર હશે ને? આ ��ુ� માં રહ�� ું જોઈએ-આપણા બધાં ભાઈઓનાં એક ટ�ચર છે, એ છે ��ુીમ ટ�ચર. આગળ

ચાલી અનેક ને ખબર પડશ-ેઅહો ��ુ તાર� લીલા… મ�હમા કર�ને મરશે પરં� ુ મળેવી તો કંઈ પણ નહ� શક�.
દ�હ-અ�ભમાન માં આવવાથી જ ઉ�ટા કામ કર� છે. દ�હ�-અ�ભમાની થવાથી સારા કામ કરશ.ે બાપ કહ� છે હમણાં

તમાર� વાન��થ અવ�થા છે. પાછા જ�ું જ પડશ.ે �હસાબ-�કતાબ ��ૂ� ુ કર� બધાએ જવા�ું છે. ઈ�છે ક� ન

ઈ�છે, જવા�ું જ�ુર છે. એક �દવસ એવો પણ આવશ,ે � �ુિનયા �બૂ ખાલી થઈ થશ.ે ફ�ત ભારત જ રહ�શ.ે
અડધોક�પ ફ�ત ભારત જ હશે તો ક�ટલી �ુિનયા ખાલી હશ!ે એવો િવચાર કોઈની ��ુ�માં નહ� હશે તમારા
િસવાય. પછ� તો તમારા કોઈ �ુ�મન પણ નહ� હશ.ે �ુ�મન આવે છે ક�મ? ધન ની પાછળ. ભારતમાં આટલાં

�સુલમાન અને ��ેજ ક�મ આ�યા?ં પસૈા જોયા.ં પસૈા �બૂ હતા,ં હવે નથી તો હમણાં બી�ુ ંકોઈ નથી. પસૈા
લઈ ખાલી કર� ગયા.ં મ��ુયઆ નથી �ણતા.ં બાબા કહ� છે પસૈા તો તમે �તજે ખતમ કર� દ�ધા,ં �ામા �લાન
અ�સુાર. તમને િન�ય છે ક� અમે બહેદ નાં બાપ પાસે આ�યા છ�એ.�ાર�ય કોઈને િવચાર માં પણ નહ� હશે ક�

આ ઈ�ર�ય પ�રવાર છે.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. ચાલતા-ંફરતાં ��ુ� માં ભણવા�ું �ચ�તન કરવા�ું છે. કોઈ પણ કાય� કરતા ��ુ�માં સદા �ાન ટપક� ું રહ�.

આજધી બ�ેટ ભણતર છે, � ભણીને ડબલ �ાઉન બનવા�ું છે.
2. અ�યાસ કરવાનો છે આપણે આ�મા ભાઈ-ભાઈ છ�એ. દ�હ-અ�ભમાન માં આવવાથી ઉ�ટા કામ થાય છે

એટલે �ટ�ું બની શક� દ�હ�-અ�ભમાની રહ�વા�ું છે.
વરદાન :- સ�યતા ની શ��ત �ારા સદા �શુી માં નાચવા વાળા શ��તશાળ� મહાનઆ�મા ભવ

કહ�વાય છે “સચ તો �બઠો નચ”. સાચાં અથા��્ સ�યતા ની શ��ત વાળા સદા નાચતા રહ�શ,ે
�ાર�ય �રૂઝાશે નહ�, � ૂચંવાશે નહ�, ગભરાશે નહ�, કમજોર નહ� હશ.ે તે �શુી માં સદા નાચતા
રહ�શ.ે શ��તશાળ� હશ.ે એમનામાં સામનો કરવાની શ��ત હશ,ે સ�યતા �ાર�ય હલતી નથી,
અચલ હોય છે. સ�ય ની નૌકા ડોલે છે પરં� ુ �બૂતી નથી. તો સ�યતા ની શ��ત ને ધારણ કરવા

વાળા આ�મા જ મહાન છે.
�લોગન :- �ય�ત મન-��ુ� ને સકે�ડ માં �ટોપ કર� લવેા જ સવ� ��ેઠ અ�યાસ છે.




