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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - દેહ - અ�ભમાન છોડી દેહી - અ�ભમાની બનો , દેહી - અ�ભમાનીઓ ન ેજ ઈશ્વરીય સપં્રદાય કહવેાય છે” 

પ્રશ્ન :- આપ બાળકો હમણા ંજે સત્સગં કરો છો એ બીજા સત્સગંો થી િનરાળો છે, કેવી રીત?ે 
ઉત્તર :- આ જ એક સત્સગં છે જેમા ંતમ ેઆત્મા અન ેપરમાત્મા નુ ંજ્ઞાન સાભંળો છો. અહીં ભણવાનુ ંહોય 

છે. મખુ્ય ઉદે્દશ પણ સામ ેછે. બીજા સત્સગંો મા ંનથી ભણવાનુ ંહોત ુ,ં નથી કોઈ મખુ્ય ઉદે્દશ. 
 

ઓમ ્શાિંત ! રુહાની બાળકો પ્રત્ય ેરુહાની બાપ સમજાવી રહ્યા ંછે. રુહાની બાળકો સાભંળી રહ્યા ંછે. પહલેા-ંપહલેા ં
બાપ સમજાવ ેછે જ્યારે પણ બસેો તો સ્વય ંન ેઆત્મા સમજીન ેબસેો. દેહ ન સમજો. દેહ-અ�ભમાની ન ેઆસરુી 
સપં્રદાય કહવેાય છે. દેહી-અ�ભમાનીઓ ન ે ઈશ્વરીય સપં્રદાય કહવેાય છે. ઈશ્વર ન ે દેહ નથી. એ સદૈવ 
આત્મ-અ�ભમાની છે. એ છે સપુ્રીમ આત્મા, સવ� આત્માઓ ના ંબાપ. પરમ આત્મા અથા�ત ્ઊંચા મા ંઊંચા. 
મનષુ્ય જ્યારે ઊંચા મા ંઊંચા ભગવાન કહ ેછે તો બ�ુ� મા ંઆવ ેછે એ િનરાકાર �લંગ રુપ છે. િનરાકારી �લંગ ની 
પજૂા પણ થાય છે. એ છે પરમાત્મા એટલ ેસવ� આત્માઓ થી ઊંચા. છે એ પણ આત્મા પરંત ુઊંચ આત્મા. એ 
જન્મ-મરણ મા ંનથી આવતા.ં બાકી બધા પનુર્જન્મ લ ેછે બીજી બધી છે રચના. રચિયતા તો એક જ બાપ છે. 
બ્રહ્મા-િવષ્ણ-ુશકંર પણ રચના છે. મનષુ્ય સ�ૃષ્ટ પણ આખી રચના છે. રચિયતા ન ેબાપ કહવેાય છે. પરુુષ ન ે
પણ રચિયતા કહવેાય છે. સ્ત્રી ન ેએડોપ્ટ કરે છે પછી એના ંદ્વારા ��યેટ કરે (રચના રચ)ે છે, પાલના કરે છે. બસ 
િવનાશ નથી કરતા.ં બીજા જે ધમ� સ્થાપક હોય છે તે પણ ��યેટ કરે છે, પછી તમેની પાલના કરે છે. િવનાશ કોઈ 
પણ નથી કરતા.ં બહેદ ના ંબાપ જેમન ેપરમ આત્મા કહવેાય છે, જેમ આત્મા નુ ંરુપ �બંદુ છે તમે જ પરમિપતા 
પરમાત્મા નુ ંપણ રુપ �બંદુ છે. બાકી આટલુ ંમોટંુ જે �લંગ બનાવ ેછે ત ેબધુ ંભ�ક્ત માગ� મા ંપજૂા ના ંકારણે. �બંદુ 
ની પજૂા કેવી રીતે થઈ શકે? ભારત મા ંરુદ્ર યજ્ઞ રચ ેછે તો માટી ના ંિશવ�લંગ અન ેસા�લગ્રામ બનાવીન ેપછી 
તેમની પજૂા કરે છે. એન ેરુદ્ર યજ્ઞ કહવેાય છે. હકીકત મા ંઅસલી નામ છે રાજસ્વ અશ્વમધે અિવનાશી રુદ્ર ગીતા 
જ્ઞાન યજ્ઞ. જે શાસ્ત્રો મા ંપણ લખલેુ ંછે. હવ ેબાપ બાળકો ને કહ ેછે સ્વય ંને આત્મા સમજો. બીજા જે પણ સત્સગં 
છે તેમા ંઆત્મા અથવા પરમાત્મા નુ ંજ્ઞાન ન કોઈ મા ંછે, ન આપી શકે છે. ત્યા ંતો કોઈ મખુ્ય ઉદે્દશ હોતો નથી. 
આપ બાળકો તો હમણા ં ભણવાનુ ં ભણી રહ્યા ં છો. તમ ે જાણો છો આત્મા શરીર મા ં પ્રવશે કરે છે. આત્મા 
અિવનાશી છે, શરીર િવનાશી છે. શરીર દ્વારા પાટ�  ભજવ ે છે. આત્મા તો અશરીરી છે ન?ે કહ ેપણ છે નગ્ન 
(અશરીરી) આવ્યા ંછીએ, નગ્ન જવાનુ ંછે. શરીર ધારણ કયુ� પછી શરીર છોડીન ેનગ્ન જવાનુ ંછે. આ બાપ આપ 
બાળકોને જ બસેીન ેસમજાવ ેછે. આ પણ બાળકો જાણે છે ભારત મા ંસતયગુ હતો તો દેવી-દેવતાઓ નુ ંરાજ્ય 
હત ુ,ં એક જ ધમ� હતો. આ પણ ભારતવાસી નથી જાણતા.ં બાપ ન ેજેમણે નથી જાણ્યા ંતમેણે કાઈં નથી જાણ્યુ.ં 
પ્રાચીન ઋિષ-મિુન પણ કહતેા હતા-ંઅમ ેરચિયતા અને રચના ને નથી જાણતા.ં રચિયતા છે બહેદ ના ંબાપ, એ 
જ રચના ના ંઆ�દ-મધ્ય-અંત ન ેજાણે છે. આ�દ કહવેાય છે શરુઆત ન,ે મધ્ય વચ્ચે ન.ે આ�દ છે સતયગુ, જેન ે
�દવસ કહવેાય છે, પછી મધ્ય થી અંત સધુી છે રાત. �દવસ છે સતયગુ-ત્રતેા, સ્વગ� છે વડંર ઓફ વલ્ડ�. ભારત 
જ સ્વગ� હત ુ,ં જેમા ંલક્ષ્મી-નારાયણ રાજ્ય કરતા હતા,ં આ ભારતવાસી નથી જાણતા.ં બાપ હમણા ંસ્વગ�ની 
સ્થાપના કરી રહ્યા ંછે. 

બાપ કહ ે છે તમે સ્વય ં ન ે આત્મા સમજો. આપણે ફસ્ટ�ક્લાસ આત્મા છીએ. આ સમય ેમનષુ્ય માત્ર બધા 
દેહ-અ�ભમાની છે. બાપ આત્મ-અ�ભમાની બનાવ ેછે. આત્મા શુ ંચીજ છે, આ પણ બાપ બતાવ ેછે. મનષુ્ય કાઈં 
પણ નથી જાણતા.ં ભલ ેકહ ેપણ છે ભ્રકુટી ની મધ્ય મા ંચમકે છે અજબ િસતારો પરંત ુત ેશુ ંછે? કેવી રીત ેતમેા ં
પાટ�  ભરાયેલો છે? ત ેકાઈં પણ નથી જાણતા.ં હમણા ંતમન ેબાપ ેસમજાવ્યુ ં છે, આપ ભારતવાસીઓ ન ે૮૪ 
જન્મો નો પાટ�  ભજવવાનો હોય છે. ભારત જ ઊંચ ખડં છે, જે પણ મનષુ્ય માત્ર છે, તમેનુ ંઆ તીથ� છે, સવ� ની 
સદ્દગિત કરવા બાપ અહીં આવ ેછે. રાવણ રાજ્ય થી �લબરેટ (મકુ્ત) કરી ગાઈડ (માગ�દશ�ક) બનીન ેલઈ જાય 
છે. મનષુ્ય તો એમ જ કહી દે છે, અથ� કાઈં પણ નથી જાણતા.ં ભારત મા ંપહલેા ંદેવી-દેવતા હતા.ં તમેન ેજ ફરી 
પનુર્જન્મ લવેો પડે છે. ભારતવાસી જ સો દેવતા પછી ક્ષિત્રય, વશૈ્ય, શદુ્ર બન ેછે. પનુર્જન્મ લ ેછે ન?ે આ નોલેજ 



ને પરૂી રીત ેસમજવામા ં૭ �દવસ લાગે છે. પિતત બ�ુ� ને પાવન બનાવવાની છે. આ લક્ષ્મી-નારાયણ પાવન 
દુિનયા મા ંરાજ્ય કરતા હતા ંન?ે તમેનુ ંજ રાજ્ય ભારત મા ંહત ુ ંતો બીજા કોઈ ધમ� નહોતા.ં એક જ રાજ્ય હત ુ.ં 
ભારત કેટલુ ંસોલવને્ટ (ભરપરૂ) હત ુ.ં હીરા-ઝવરેાતો ના ંમહલે હતા ંપછી રાવણ રાજ્ય મા ંપજુારી બન્યા ંછે. 
પછી ભ�ક્ત માગ� મા ંઆ મ�ંદર વગેરે બનાવ્યા ં છે. સોમનાથ નુ ંમ�ંદર હત ુ ંન?ે એક મ�ંદર તો નહીં હશ.ે અહીં 
પણ િશવ ના ંમ�ંદર મા ંએટલા ંતો હીરા-ઝવરેાત હતા ંજે મોહમદ ગઝનવી ઊંટ ભરીન ેલઈ ગયા.ં એટલો માલ 
હતો, ઊંટ તો શુ ંકોઈ લાખો ઊંટ લઈ આવ ેતો પણ ભરી ન શકે. સતયગુ મા ંસોના, હીરા-ઝવરેાત ના ંતો અનકે 
મહલે હતા.ં મોહમદ ગઝનવી તો હમણા ં આવ્યો છે. દ્વાપર મા ં પણ કેટલા ં મહલે વગેરે હોય છે. ત ેપછી 
અથ�કવકે (ધરતીકંપ) મા ંઅંદર ચાલ્યા ંજાય છે. રાવણ ની કોઈ સોનાની લકંા હોતી નથી. રાવણ રાજ્ય મા ંતો 
ભારત નો આ હાલ થઈ જાય છે. ૧૦૦ ટકા ઈ�રલી�જયસ (અધાિમ�ક), અનરાઈ�ટયસ (અસત્ય), ઇનસાલવને્ટ 
(કંગાળ), પિતત િવશશ (િવકારી), નવી દુિનયા ને કહવેાય છે વાઈસલસે (િનિવ�કારી). ભારત િશવાલય હત ુ,ં 
જેને વડંર ઓફ વલ્ડ� કહવેાય છે. ખબૂ થોડા મનષુ્ય હતા.ં હમણા ંતો કરોડો મનષુ્ય છે. િવચાર કરવો જોઈએ ન?ે 
હમણા ંઆપ બાળકો માટે આ પરુુષોત્તમ સગંમયગુ છે, જ્યારે બાપ તમન ેપરુુષોત્તમ, પારસબ�ુ� બનાવી રહ્યા ં
છે. બાપ મનષુ્ય થી દેવતા બનવાની તમને સમુત (શ્રીમત) આપ ેછે. બાપ ની મત માટે જ ગવાય છે તમારી 
ગત-મત ન્યારી… આનો પણ અથ� કોઈ નથી જાણતા.ં બાપ સમજાવ ે છે હુ ંએવી શ્રષે્ઠ મત આપુ ંછુ ંજે તમ ે
દેવતા બની જાઓ છો. હવ ેક�ળયગુ પરૂો થાય છે, જૂની દુિનયા નો િવનાશ સામ ેછે. મનષુ્ય �બલકુલ જ ઘોર 
અંધકાર મા ં કંુભકરણ ની િનંદ્રા મા ંસતૂલેા પડયા ંછે કારણ કે કહ ેછે શાસ્ત્રો મા ંલખ્યુ ંછે - ક�ળયગુ તો હજી બાળક 
છે, ૪૦ હજાર વષ� બાકી છે. ૮૪ લાખ યોિનઓ સમજવાના ંકારણે કલ્પ ની આય ુપણ લાબંી-લાબંી કરી દીધી છે. 
હકીકત મા ં છે ૫ હજાર વષ�. બાપ સમજાવ ેછે તમે ૮૪ જન્મ લો છો, નહીં કે ૮૪ લાખ. બેહદ ના ંબાપ તો આ 
બધા શાસ્ત્રો વગેરે ન ેજાણે છે ત્યારે તો કહ ેછે આ બધુ ંછે ભ�ક્ત માગ� નુ,ં જે અડધોકલ્પ ચાલ ેછે, આનાથંી કોઈ 
મને નથી મળતુ.ં આ પણ િવચાર કરવાની વાત છે કે જો કલ્પ ની આય ુલાખો વષ� આપ ેપછી તો સખં્યા વધારે 
હોવી જોઈએ. જ્યારે ��શ્ચન ની સખં્યા ૨ હજાર વષ� મા ંઆટલી થઈ છે. ભારત નો અસલ ધમ� દેવી-દેવતા ધમ� 
છે, તે ચાલ્યો આવવો જોઈએ પરંત ુઆ�દ સનાતન દેવી-દેવતા ધમ� ને ભલૂી જવાના ંકારણે કહી દે છે અમારો 
�હંદુ ધમ� છે. �હંદુ ધમ� તો હોતો જ નથી. ભારત કેટલુ ંઊંચ ુ હત ુ.ં આ�દ સનાતન દેવી-દેવતા ધમ� હતો તો 
િવષ્ણપુરુી હતી. હવ ે છે રાવણપરુી. એ જ દેવી-દેવતાઓ ૮૪ જન્મ પછી શુ ં બની ગયા છે? દેવતાઓ ન ે
વાઈસલસે (િનિવ�કારી) સમજી, પોતાન ે િવશશ (િવકારી) સમજી તેમની પજૂા કરે છે. સતયગુ મા ં ભારત 
વાઈસલસે હત ુ,ં નવી દુિનયા હતી, જેને નવુ ંભારત કહ ેછે. આ છે જૂનુ ંભારત. નવુ ંભારત શુ ંહત ુ,ં જૂનુ ંભારત શુ ં
છે, નવી દુિનયા મા ંભારત જ નવુ ંહત ુ,ં હવ ેજૂની દુિનયા મા ંભારત પણ જૂનુ ંછે. શુ ંગિત થઈ ગઈ છે. ભારત જ 
સ્વગ� હત ુ,ં હમણા ંનક�  છે. ભારત મોસ્ટ સોલવને્ટ (સૌથી ભરપરુ) હત ુ,ં ભારત જ મોસ્ટ ઈનસોલ્વને્ટ (સૌથી 
કંગાળ) છે, બધા પાસ ેથી ભીખ માગંી રહ્યા ંછે. પ્રજા પાસ ેથી પણ ભીખ માગેં છે. આ તો સમજ ની વાત છે ન?ે 
આજ ના ં દેહ-અ�ભમાની મનષુ્યો ન ેથોડા પૈસા મળ્યા ંતો સમજે છે અમ ેતો સ્વગ� મા ંબઠેા ંછીએ. સખુધામ 
(સ્વગ�) ને �બલકુલ જાણતા નથી કારણ કે પથ્થરબ�ુ� છે. હવ ે તેમન ેપારસબ�ુ� બનાવવા માટે ૭ �દવસ ની 
ભઠ્ઠી મા ંબસેાડો કારણકે પિતત છે ન?ે પિતત ને અહીં તો બસેાડી ન શકાય. અહીં પાવન જ રહી શકે છે. પિતત 
ને એલાઉ (બસેાડી) ન કરી શકાય. 

તમે હમણા ંપરુુષોત્તમ સગંમયગુ પર બઠેા ંછો. જાણો છો બાબા આપણને આવા ંપરુુષોત્તમ બનાવ ે છે. આ 
સાચ્ચી સત્ય નારાયણ ની કથા છે. સત્ય બાપ તમન ેનર થી નારાયણ બનવાનો રાજયોગ શીખવાડી રહ્યા ંછે. 
જ્ઞાન ફક્ત એક બાપ ની પાસ ેછે, જેમન ેજ્ઞાન ના ંસાગર કહવેાય છે. શાિંત ના ંસાગર, પિવત્રતા ના ંસાગર, આ 
એ એક ની જ મ�હમા છે. બીજા કોઈની મ�હમા થઈ નથી શકતી. દેવતાઓ ની મ�હમા અલગ છે, પરમિપતા 
પરમાત્મા િશવ ની મ�હમા અલગ છે. એ છે બાપ. શ્રીકૃષ્ણ છે દેવતા. સયૂ�વશંી સો ચદં્રવશંી સો વશૈ્યવશંી… 
મનષુ્ય હમ સો નો અથ� પણ સમજતા નથી. આપણે આત્મા સો પરમાત્મા કહી દે છે, કેટલુ ંખોટંુ છે? હવ ેતમ ે
સમજાવો છો કે ભારત ની ચઢતી કળા અને ઉતરતી કળા કેવી રીત ેથાય છે. આ છે જ્ઞાન, ત ેબધી છે ભ�ક્ત. 
સતયગુ મા ંબધા પાવન હતા,ં રાજા-રાણી નુ ંરાજ્ય ચાલતુ ંહત ુ.ં ત્યા ંવજીર પણ નથી હોતા ંકારણ કે રાજા-રાણી 
પોતે જ મા�લક છે. બાપ પાસ ેથી વારસો લીધેલો છે. તેમના ંમા ંઅક્કલ છે, લક્ષ્મી-નારાયણ ન ેકોઈ પાસ ેથી 
સલાહ લવેાની જરુર નથી. ત્યા ંવજીર હોતા ંનથી. ભારત જેવો પિવત્ર દેશ કોઈ હતો નહીં. મહાન પિવત્ર દેશ 



હતો. નામ જ હત ુ ંસ્વગ�, હમણા ંછે નક� . નક�  થી ફરી સ્વગ� બાપ જ બનાવશ.ે અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. એક બાપ ની સમુત પર ચાલીન ેમનષુ્ય થી દેવતા બનવાનુ ં છે. આ સખુદ સગંમયગુ પર સ્વય ંન ે

પરુુષોત્તમ પારસબ�ુ� બનાવવાના ંછે. 
2. ૭ �દવસ ની ભઠ્ઠી મા ંબસેી પિતત બ�ુ� ન ેપાવન બ�ુ� બનાવવાની છે. સત્ય બાપ થી સત્ય નારાયણ ની 

સાચ્ચી કથા સાભંળી નર થી નારાયણ બનવાનુ ંછે. 
વરદાન :- દરેક ખજાનાઓ ન ેબાપ ના ંડાયરેક્શન પ્રમાણે કાય� મા ંલગાવવા વાળા ઓનસે્ટ અથવા ઈમાનદાર ભવ 

ઓનેસ્ટ અથવા ઈમાનદાર એન ેકહવેાય છે જે બાપ ના ંપ્રાપ્ત ખજાનાઓ ને બાપ ના ંડાયરેક્શન 
વગર કોઈ પણ કાય� મા ંન લગાવ.ે જો સમય, વાણી, કમ�, શ્વાસ અથવા સકંલ્પ તથા સગં દોષ મા ં
વ્યથ� તરફ ગમુાવો છો સ્વ�ચંતન ના ંબદલ ેપર�ચંતન કરો છો સ્વમાન ન ેબદલે કોઈપણ પ્રકાર 
ના ંઅ�ભમાન મા ંઆવો છો, શ્રીમત ના ંબદલ ેમનમત ના ંઆધાર પર ચાલો છો તો ઓનસે્ટ નહીં 
કહવેાશો. આ બધા ખજાના િવશ્વ કલ્યાણ માટે મળેલા છે તો એમા ંજ લગાવવા - આ જ છે ઓનસે્ટ 
બનવુ.ં 

સ્લોગન :- ઓપો�ઝશન માયા થી કરવાની છે દૈવી પ�રવાર થી નહીં. 
અવ્યક્ત ઈશારા  -  સકંલ્પો ની શ�ક્ત જમા કરી શ્રષે્ઠ સવેા ના ંિનિમત્ત બનો 

બધા આત્માઓ એક જ બહેદ નો પ�રવાર છે. પોતાના ંપ�રવાર નો કોઈ પણ આત્મા વરદાન થી વ�ંચત ન રહી 
જાય - એવી રીતે ઉમગં-ઉત્સાહ ના ંશ્રષે્ઠ સકંલ્પ �દલ મા ંસદા રહ.ે પોતાની પ્રવિૃત્તઓ મા ંજ બીઝી નહીં રહતેા,ં 
બહેદ ની સ્ટેજ પર �સ્થત થઈ, બહેદ ના ંઆત્માઓ ની સેવા ના ંશ્રષે્ઠ સકંલ્પ કરો. આ જ સફળતા નુ ંસહજ 
સાધન છે. 


