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મ�બુન

“ �ા�ણ -�વન �ું ફાઉ�ડ�શન અને સફળતા નો આધાર - િન�ય ��ુ�”

આ� સમથ� બાપ પોતાના ચાર� તરફનાં સમથ� બાળકોને જોઈ ર�ા છે. દર�ક બાળકો સમથ� બની બાપ સમાન
બનવાનાં ��ેઠ ��ુુષાથ� માં લાગેલા છે. બાળકોની આ લગન ને જોઈ બાપદાદા પણ હિષ�ત થતા રહ� છે.
બાળકોનો આ �ૃઢ સકં�પ બાપદાદા ને પણ �યારો લાગે છે. બાપદાદા તો બાળકોને આ જ કહ�તા ક� બાપથી પણ

આગળ જઈ શકો છો કારણ ક� યાદગારમાં પણ બાપની ��ૂ િસ�ગલ છે, આપ બાળકોની ��ૂ ડબલ છે.
બાપદાદા નાં માથા પર પણ તાજ હોય. બાપદાદા બાળકો નાં �વમાન ને જોઈ સદા આ જ કહ�તા વાહ, ��ેઠ
�વમાનધાર�, �વરા�યધાર� બાળકો વાહ! દર�ક બાળકોની િવશષેતા બાપને દર�ક નાં મ�તકમાં ચમકતી દ�ખાય
આવે છે. તમે પણ પોતાની િવશષેતા ને �ણી,ઓળખી િવ�-સેવા માં લગાવતા ચાલો. ચકે કરો- �ું ��-ુપસદં,
પ�રવાર-પસદં �ાં �ધુી બ�યો �?ં કારણ ક� સગંમ�ગુ માં બાપ �ા�ણ પ�રવાર રચે છે, તો ��-ુપસદં અને
પ�રવાર-પસદં બનંે આવ�યક છે.

આ� બાપદાદા સવ� બાળકોનાં �ા�ણ-�વન �ું ફાઉ�ડ�શન જોઈ ર�ા હતા.ં ફાઉ�ડ�શન છે િન�ય��ુ� એટલે
�યાં દર�ક સકં�પમા,ં દર�ક કાય� માં િન�ય છે �યાં િવજય િનિ�ત છે. સફળતા જ�મિસ� અિધકાર નાં �ુપમાં
�વત: અને સહજ �ા�ત છે. જ�મિસ� અિધકાર માટ� મહ�નતની આવ�યકતા નથી હોતી. સફળતા
�ા�ણ-�વન નાં ગળા નો હાર છે. �ા�ણ-�વન છે જ સફળતા �વ�ુપ. સફળતા હશે અથવા નહ� હશે આ
�ા�ણ-�વન નો �� જ નથી. િન�ય��ુ� સદા બાપની સાથે ક�બાઇ�ડ છે, તો �યાં બાપ ક�બાઇ�ડ છે �યાં
સફળતા સદા �ા�ત છે. તો ચકે કરો-સફળતા �વ�ુપ �ાં �ધુી બ�યા છો? જો સફળતા માં પસ��ટ�જ છે તો એ�ું
કારણ િન�યમાં પસ��ટ�જ છે. િન�ય ફ�ત બાપ માં છે, આ તો બ�ુ જ સા�ંુ છે. પરં� ુ િન�ય- બાપમાં િન�ય,
�વમાં િન�ય, �ામામાં િન�ય અને સાથ-ેસાથે પ�રવારમાં િન�ય. આ ચાર�ય િન�ય નાં આધાર થી સફળતા

સહજ અને �વતઃ છે.

બાપમાં િન�ય બધા બાળકોનો છે �યાર� તો અહ� આ�યા છે. બાપને પણ તમારા બધામાં િન�ય છે �યાર�

પોતાના બના�યા છે. પરં� ુ �ા�ણ-�વન માં સપં� અથવા સ�ંણૂ� બનવા માટ� �વ માં પણ િન�યઆવ�યક

છે. બાપદાદા �ારા �ા�ત થયલેાં ��ેઠ આ�મા �ું �વમાન સદા ��િૃત માં રહ� ક� �ુ ં પરમા�મા �ારા �વમાનધાર�

��ેઠ આ�મા �.ં સાધારણ આ�મા નહ�, પરમા�મ-�વમાનધાર� આ�મા. તો �વમાન દર�ક સકં�પ મા,ં દર�ક કમ�
માં સફળતા અવ�ય અપાવે છે. સાધારણ કમ� કરવા વાળો આ�મા નહ�, �વમાનધાર� આ�મા �.ં તો દર�ક કમ�
માં �વમાન પોતાને સફળતા સહજ જ અપાવશ.ે તો �વમાં િન�ય��ુ�ની િનશાની છે - સફળતા અથવા િવજય.
એવી ર�તે જ બાપમાં તો પા�ો િન�ય છે, એમની િવશષેતા છે “િનરંતર �ું બાપનો અને બાપ મારા”. આ
િનરંતર િવજય નો આધાર છે. “મારા બાબા” ફ�ત બાબા નહ�, મારા બાબા. મારા માં અિધકાર હોય છે. તો મારા
બાબા,એવાં િન�ય��ુ�આ�મા સદા અિધકાર� છે - સફળતા નો, િવજય નો.એવી જ ર�તે �ામામાં પણ �રૂ�-�રૂો
િન�ય જોઈએ. સફળતા અને સમ�યા બનંે �કારની વાતો �ામામાં આવે છે પરં� ુ સમ�યા નાં સમયે

િન�ય��ુ�ની િનશાની છે-સાધારણ �વ�ુપ. સમ�યાને સેક�ડમાં સમાધાન �વ�ુપ �ારા પ�રવત�ન કર� દ�� ુ.ં
સમ�યા�ું કામ છે આવ�ુ,ં િન�ય ��ુ� આ�મા�ું કામ છે સમાધાન �વ�ુપ થી સમ�યાને પ�રવત�ન કર�ુ.ં ક�મ?
તમે દર�ક �ા�ણઆ�માએ �ા�ણજ�મ લતેા માયા ને ચલૈ�ેજ કર� છે. કર� છે ને ક� �લૂી ગયા છો? ચલૈ�ેજ છે ક�
અમે માયા�ત બનવા વાળા છે. તો સમ�યા �ું �વ�ુપ, માયા �ું �વ�ુપ છે. �યાર� ચલૈ�ેજ કર� છે તો માયા સામ
નો તો કરશે ને? તે �ભ�-�ભ� સમ�યાઓ નાં �ુપ માં પોતાની ચલૈ�ેજ ને �રુ� માટ� આવે છે. તમાર� િન�ય��ુ�
િવજયી �વ�ુપ થી પાર કરવાની છે, શા માટ�? નથ�ગ ��.ુ ક�ટલી વાર િવજયી બ�યા છો? હમણાં એક વાર
સગંમ પર િવજયી બની ર�ા છો ક� અનકેવાર બનલેા ને ર�પીટ કર� ર�ા છો?એટલે સમ�યા તમારા માટ� નવી
વાત નથી, નથ�ગ ��.ુ અનકે વાર િવજયી બ�યા છે, બની ર�ા છે અને આગળ પણ બનતા રહ�શ.ે આ છે

�ામામાં િન�ય��ુ� િવજયી. બી�ુ ં છે- �ા�ણ-પ�રવાર માં િન�ય, શા માટ�? �ા�ણ-પ�રવાર નો અથ� જ છે



સગંઠન. નાનો પ�રવાર નથી, ��ા-બાપ નો �ા�ણ-પ�રવાર સવ� પ�રવારો થી ��ેઠ અને મોટો છે. તો પ�રવાર
નાં વ�ચ,ે પ�રવાર ની �ીત ની ર�ત થી િનભાવવામાં પણ િવજય. એ�ું નહ� ક� બાપ મારા, �ું બાબા નો, બ�ું
થઈ ગ�ુ,ં બાબા થી કામ છે, પ�રવારથી �ું કામ! પરં� ુઆ પણ િન�યની િવશષેતા છે. ચાર જ વાતો માં િન�ય,
િવજય આવ�યક છે. પ�રવાર પણ બધાને ઘણી વાતોમાં મજ�તૂ બનાવે છે. ફ�ત પ�રવારમાંઆ ��િૃતમાં રહ�

ક� બધા પોત- પોતાના નબંરવાર ધારણા �વ�ુપ છે. વરેાઈટ� છે. એની યાદગાર ૧૦૮ ની માળા છે. િવચારો-
�ાં એક નબંર અને �ાં ૧૦૮ મો નબંર, ક�મ બ�યો? બધા એક નબંર ક�મ નહ� બ�યા? ૧૬ હ�ર ક�મ બ�યા?
કારણ? વરેાઈટ� સ�ંકારને સમ� નોલજે�લ બની ચાલ�ુ,ં િનભાવ�ુ,ંઆજસ�સસે�લ �ટ�જ છે. ચાલ�ું તો પડ�
જ છે. પ�રવારને છોડ�ને �ાં જશો ? નશો પણ છે ને ક� અમારો આટલો મોટો પ�રવાર છે. તો મોટા પ�રવાર માં
મોટા �દલથી દર�ક નાં સ�ંકારને �ણવા સાથે ચાલ�ુ,ં િનમા�ણ થઈને ચાલ�ુ,ં �ભુ ભાવના, �ભુ કામના ની

�િૃ�થી ચાલ�ુ…ંઆજપ�રવાર નાં િન�ય��ુ� િવજય ની િનશાની છે. તો બધા િવજયી છો ને ? િવજયી છો?

ડબલ ફોર�નસ� િવજયી છે? હાથ તો બ�ુ જ સારો હલાવી ર�ા છે. બ�ુ જ સા�ંુ. બાપદાદા ને �શુી છે.
અ�છા-ટ�ચસ�, િવજય છે? ક� થોડા-થોડા થાય છો? �ું કર�? આ તો નહ�! ‘ક�વી ર�ત’ે ને બદલે ‘એવી ર�ત’ે શ�દ
ને �ઝુ કરો, ક�વી ર�તે કર�એ, નહ�.આવી ર�તે કર�એ. ૨૧ જ�મ નો સગંાથ પ�રવાર સાથે છે એટલે � પ�રવાર
માં પાસ (ઉ�ીણ�) છે, તે બધામાં પાસ છે.

તો ચાર�ય �કાર નો િન�ય ચકે કરો કારણક� ��-ુપસદં ની સાથે પ�રવાર પસદં પણ હો�ું અિત આવ�યક છે.
નબંર આ ચાર�ય િન�ય નાં પસ��ટ�જ અ�સુાર મળવાનો છે. એ�ું નથી ક� �ુ ં બાબાની, બાબા મારા, બસ થઈ
ગ�ુ.ં એ�ું નહ�. મારા બાબા તો બ�ુ જ સારા કહો છો અને સદા આ િન�ય માં અટલ પણ છો,એની �બુારક છે
પરં� ુ �ણ બી� પણ છે. ટ�ચસ�, ચાર�ય જ�ુર� છે ક� નહ�? એ�ું તો નથી ક� �ણ જ�ુર� છે એક નહ�? � સમ� છે
ચાર�ય િન�ય જ�ુર� છે તે એક હાથ ઉઠાવો. બધાને ચાર�ય વાતો પસદં છે? �મને �ણ વાતો પસદં હોય તે હાથ
ઉઠાવો. કોઈ નહ�. િનભાવ�ુ ��ુક�લ નથી? બ�ુ જ સા�ંુ. જો �દલથી હાથ ઉઠા�યો તો બધા પાસ થઈ ગયા.
અ�છા.

�ુઓ, �ા-ં�ાં થી, �ભ�-�ભ� દ�શની ડાળ�ઓ મ�વુનમાં એક ��ૃ બની �ય છે. મ�બુનમાં યાદ રહ� છે �ુ,ં �ું
�દ�હ�ની �,ં �ું કણા�ટકની �,ં �ું �જુરાતની �…ં.બધા મ�બુન િનવાસી છે. તો એક ઝાડ થઈ ગ�ુ ન?ેઆસમયે

બધા �ું સમ� છે, મ�બુન િનવાસી છો ક� પોત-પોતાના દ�શ નાં િનવાસી છો? મ�બુન િનવાસી છો? બધા
મ�વુન િનવાસી છો, બ�ુ જ સા�ંુ. આમ પણ દર�ક �ા�ણો �ું પરમેને�ટ એ��સ તો મ�બુન જ છે. તમા�ંુ
પરમેને�ટ એ��સ ક�ું છે? બો�બે છે? �દ�હ� છે? પ�ંબ છે? મ�બુન પરમેને�ટ એ��સ છે.આતો સવેા માટ� સવેા

ક���માં મોકલા�યા છે. તે સવેા �ું �થાન છે, ઘર તમા�ંુ મ�બુન છે.�તમાં પણ એલશમ (ઠ�કા�ુ)ં�ાં મળવા�ું

છે? મ�વુનમાં જ મળવા�ું છે,એટલે મોટા મોટા �થાન બનાવી ર�ા છે ન!ે

બધા �ું લ� બાપ સમાન બનવા�ું છે. તો આખા �દવસમાં આ ��લ કરો - મન ની ��લ. શર�ર ની ��લ તો

શર�ર નાં ત�ુંર�તી માટ� કરો છો, કરતા રહો કારણક� આજકાલ દવાઓથી પણ એ�સરસાઇઝ આવ�યક છે. તે
તો કરો અને �બૂ કરો સમય પર. સેવા નાં સમયે એ�સરસાઇઝ નહ� કરતા રહ�� ુ.ં બાક� સમય પર

એ�સરસાઇઝ કર�ું સા�ંુ છે. પરં� ુ સાથ-ેસાથે મનની એ�સરસાઇઝ વારંવાર કરો. �યાર� બાપ સમાન બન�ું છે
તો એક છે િનરાકાર અને બી� છે અ�ય�ત ફ�ર�તા. તો �યાર� પણ સમય મળે છે સકે�ડ માં બાપ સમાન

િનરાકાર� �ટ�જ પર ��થત થઈ �ઓ, બાપ સમાન બન�ું છે તો િનરાકાર� ��થિત બાપ સમાન છે. કાય� કરતાં
ફ�ર�તા બનીને કમ� કરો, ફ�ર�તા અથા��્ ડબલ લાઈટ. કાય� નો બોજ ન હોય. કાય� નો બોજ અ�ય�ત ફ�ર�તા
બનવા નહ� દ�શ.ે તો વ�ચ-ેવ�ચે િનરાકાર� અને ફ�ર�તા �વ�ુપ મનની એ�સરસાઇઝ કરો તો થાક નહ�

લાગશ.ે �વી ર�તે ��ા બાપને સાકાર �ુપમાં જોયા-ડબલ લાઈટ. સેવાનો પણ બોજ નહ�. અ�ય�ત ફ�ર�તા
�ુપ. તો સહજ જ બાપ સમાન બની જશો.આ�મા પણ િનરાકાર છે અનેઆ�મા િનરાકાર ��થિતમાં ��થત હશે તો

િનરાકાર બાપની યાદ સહજ સમાન બનાવી દ�શ.ે હમણા-ંહમણાં એક સેક�ડ માં િનરાકાર� ��થિતમાં ��થત થઈ
શકો છો? થઈ શકો છો? (બાપદાદા એ ��લ કરાવી) આ અ�યાસ અને અટ��શન ચાલતા-ંફરતા,ં કમ� કરતાં
વ�ચ-ેવ�ચે કરતા રહ�� ુ.ં તો આ ��ે�ટસ મ�સા સવેા કરવામાં પણ સહયોગ આપશે અને પાવર�લ યોગની



��થિત માં પણ બ�ુ જ મદદ મળશ.ેઅ�છા.

ડબલ ફોર�નસ� :- �ુઓ, ડબલ ફોર�નસ� ને આ િસઝન માં કારણે-અકારણે બધા �પુ માં ચા�સ મ�યો છે. દર�ક
�પુમાં આવી શક� છે, ��ડમ છે. તોઆ ભા�ય છે ન,ે ડબલ ભા�ય છે. તોઆ �પુમાં પણ બાપદાદા જોઈ ર�ા છે

ક� કોઈ પહ�લી વાર પણ આ�યા છે, કોઈ પહ�લા વાળા પણઆ�યા છે. બાપદાદાની �ૃ��ટ બધા ફોર�નસ� ની ઉપર
છે. �ટલો �મે તમારો બાપ સાથે છે, બાપનો �ેમ તમારાથી પદમ�ણુો છે. ઠ�ક છે ન?ે પદમ�ણુો છે? તમારો
પણ �ેમ, �દલ નો �મે છે �યાર� અહ� પહ��યા છો. ડબલ ફોર�નસ� આ �ા�ણ-પ�રવાર નો � ૃગંાર છે. �પ�ેયલ
�ૃગંાર છો. દર�ક દ�શ માં બાપદાદા જોઈ ર�ા છે-યાદમાં બઠેા છે, સાભંળ� પણ ર�ા છે તો યાદ માં પણ બઠેા છે.
બ�ુ જ સા�ંુ,

ટ�ચસ� :- ટ�ચસ� �ું સગંઠન પણ મોટો છે. બાપદાદા ટ�ચસ� ને એક ટાઇટલ આપે છે. ક�ું ટાઈટલ આપે છે?
(����સ) ����સ તો બધા છે જ. ડબલ ફોર�નસ� તો પહ�લા ����સ છે. એમને ���ડ નો સબંધં સારો લાગે છે. ટ�ચસ�
તો યો�ય છે, બધાને નથી, યો�ય ટ�ચસ� ને બાપદાદા કહ� છે- આ�રુ ભાઈ છે. �વી ર�તે મોટાં બાળકો બાપનાં
સમાન થઈ �ય છે ન,ે તો ટ�ચસ� પણ ��ુુભાઈ છે કારણ ક� સદા બાપ ની સેવા િનિમ� બનલેા છે. બાપ સમાન
સેવાધાર� છે. �ુઓ, ટ�ચસ� ને બાપ �ું િસ�હાસન મળે છે, મોરલી સભંળાવવા માટ�. ��ુુની ગાદ� મળે છે ન!ે
એટલે ટ�ચસ� અથા��્ િનરંતર સવેાધાર�. ભલે મ�સા, ભલે વાચા, ભલે સબંધં-સપંક� �ારા કમ�ણા-સદા
સેવાધાર�.એ�ું છે ન?ેઆરામ પસદં તો નથી ને સેવાધાર�? સેવા, સવેા અને સવેા. ઠ�ક છે ને ?અ�છા.

સવેામાં �દ�હ� , આ�ાનો ટન� છે :- આ�ા સાથી છે. �દ�હ� �ું લ�કર તો બ�ુ મો�ંુ છે અ�છા, �દ�હ�માં �થાપના�ું
ફાઉ�ડ�શન પડ�ું આ તો બ�ુ જ સા�ંુ હમણાં ��ય�તા બાપની કરવા�ું ફાઉ�ડ�શન �ાથંી થશ?ે �દ�હ�થી ક�
મહારા�� થી? કણા�ટકથી, લડંનથી….�ાથંી થશ?ે �દ�હ� થી થશ?ે કરો િનરંતર સવેા અને તપ�યા. સવેા અને
તપ�યા બનેંમાં બલૈ�ેસ થી ��ય�તા થશ.ે �વી ર�તે સવેા નો ડાયલોગ બના�યો ન,ે એવી ર�તે �દ�હ�માં
તપ�યા �ું વણ�ન કરવાનો ડાયલોગ બનાવો �યાર� કહ��ું �દ�હ�, �દ�હ� છે. �દ�હ� બાપ�ું �દલ તો છે પરં� ુબાપ
નાં �દલ-પસદં કાય� કરવા�ું પણ દ�ખાડશ.ે પાડંવ કર�ું છે ને? કરશ,ે જ�ુર કરશ.ે તપ�યા એવી કરો � બધા
પતગં બાબા-બાબા કહ�તા �દ�હ� નાં િવશષે �થાન પર પહ�ચી �ય. પરવાના બાબા-બાબા કહ�તા આવે �યાર�

કહ��ું ��ય�તા. તો આ કરવા�ું છે, આવતા વષ� આ ડાયલોગ કરવાનો છે, આ ર�ઝ�ટ સભંળાવવા�ું છે ક�

ક�ટલા પરવાના બાબા- બાબા કરતા �વાહા થયા. ઠ�ક છે ન?ે બ�ુ જ સા�ંુ, માતાઓ પણ બ�ુ જ છે.

�ુમાર �ુમાર�ઓ :- �ુમાર અને �ુમાર�ઓ, તો અડધો હોલ �ુમાર-�ુમાર�ઓ છે. શાબાશ �ુમાર-�ુમાર�ઓ ન.ે બસ
�ુમાર-�ુમાર�ઓ �વાલા �ુપ બનો-આ�માઓને પાવન બનાવી દ�વા વાળા. �ુમાર અને �ુમાર�ઓ ને તરસ

પડવી જોઈએ, આજનાં �ુમાર અને �ુમાર�ઓ પર, ક�ટલા ભટક� ર�ા છે. ભટક�લા હમ�નસ ને ર�તા પર

લગાવો. સા�ુ, � પણ �ુમાર અને �ુમાર� આવે છે એમનામાંઆઆખા વષ�માં �ટલા આ�માઓને સવેામાંઆપ

સમાન બના�યા છે તે મોટો હાથ ઉઠાવો. �ુમાર�ઓને આપ સમાન બનાવી છે? સારો �લને બનાવી ર�ા છે.આ
હો�ટ�લ વાળ� હાથ ઉઠાવી રહ� છે. હમણાં સેવા �ું સ�તૂ નથી લા�યા. તો �ુમાર અને �ુમાર�ઓ ને સવેા �ું

સ�તૂ લાવવા�ું છે. ઠ�ક છે.અ�છા.

ચાર� તરફનાં િવજય ર�નો ન,ે સદા િન�ય ��ુ� સહજ સફળતા�તૂ� બાળકો ન,ે સદા મારા બાબા નાં અિધકાર થી
દર�ક સેવામાં સફળતા �ા�ત કરવા વાળા સફળતા�તૂ� બાળકો ન,ે સદા સમાધાન �વ�ુપ, સમ�યાને પ�રવત�ન
કરવા વાળા પ�રવત�ક આ�માઓ, એવા ��ેઠ બાળકોને સદા બાપને ��ય� કરવાનાં �લાન ને ��ેટ�કલ માં

લાવવા વાળા બાળકોને બાપદાદાનાં યાદ�યાર, �બુારક,અ�ોણી વાર �બુારક અને નમ�ત.ે

દાદ�� સાથે :- બધાનો તમાર� સાથે �મે છે બાપનો પણ તમાર� સાથે �મે છે.(રતન મો�હની દાદ� સાથ)ે
સહયોગી બનવાથી બ�ુ જ કંઈક ��ૂમમાં �ા�ત થાય છે. એ�ું છે ને! આ�દ રતન છે. આ�દ રતન હમણાં �ધુી

પણ િનિમ� છે. સા�ંુ.ઓમશાિંત.
વરદાન :- સવ��વ તા�ંુ - તા�ંુ કર� મારા પણા નાં �શ મા�ને પણ સમા�ત કરવા વાળા ડબલ લાઈટ ભવ



કોઈ પણ �કાર�ું મારાપ�ુ-ંમારો �વભાવ, મારા સ�ંકાર, મારો નચેર… કંઈ પણ મા�ંુ છે તો બોજ

છે અને બોજ વાળા ઊડ� નથી શકતા.ં આ મા�ંુ-મા�ંુ જ મેલા બનાવવા વા�ં છે એટલે હવે

તા�ંુ-તા�ંુ કહ� �વ�છ બનો. ફ�ર�તા એટલે જ મારાપણા નો �શ મા� નહ�. સકં�પ માં પણ

મારાપણા �ું ભાન આવે તો સમજો મલેા થયા. તો આ મેલાપણા નાં બોજ ને સમા�ત કર� ડબલ

લાઈટ બનો.
�લોગન :- જહાન નાં �રૂ તે છે � બાપદાદાને પોતાના નયનોમાં સમાવવા વાળા છે.


