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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમન ેભગવાન ભણાવ ેછે , તમારી પાસ ેછે જ્ઞાન - રત્ન , આ જ રત્નો નો ધધંો તમારે કરવાનો છે , તમ ેઅહીં જ્ઞાન 

શીખો છો , ભ�ક્ત નહીં” 

પ્રશ્ન :- મનષુ્ય ડ્રામા ની કઈ વન્ડરફુલ નોંધ ન ેભગવાન ની લીલા સમજી એમની મ�હમા કરે છે? 
ઉત્તર :- જે જેમા ંભાવના રાખ,ે તમેન ેએનો સાક્ષાત્કાર થઈ જાય છે તો સમજે છે આ ભગવાન ેસાક્ષાત્કાર 

કરાવ્યો પરંત ુથાય તો બધુ ંડ્રામા અનસુાર છે. એક બાજુ ભગવાન ની મ�હમા કરે, બીજી બાજુ 
સવ�વ્યાપી કહી ગ્લાિન કરી દે છે. 

 

ઓમ ્શાિંત ! ભગવાનવુાચ-બાળકો ન ેઆ તો આ સમજાવલેુ ં છે કે મનષુ્ય ન ેતથા દેવતા ન ેભગવાન નથી 
કહવેાતા.ં ગાય પણ છે બ્રહ્મા દેવતાય નમઃ, િવષ્ણ ુ દેવતાય નમઃ, શકંર દેવતાય નમઃ પછી કહવેાય છે િશવ 
પરમાત્માય નમઃ. આ પણ તમ ેજાણો છો િશવ ને પોતાનુ ંશરીર નથી. મળૂવતન મા ંિશવબાબા અન ેસા�લગ્રામ 
રહ ેછે. બાળકો જાણે છે કે હમણા ંઆપણન ેઆત્માઓ ન ેબાપ ભણાવી રહ્યા છે બીજા જે પણ સત્સગં છે હકીકત 
મા ં તે કોઈ સત ્નો સગં નથી. બાપ કહ ે છે ત ેતો માયા નો સગં છે. ત્યા ંએવુ ંકોઈ નહીં સમજશ ે કે અમન ે
ભગવાન ભણાવ ેછે. ગીતા પણ સાભંળશ ેતો શ્રીકૃષ્ણ ભગવાનવુાચ સમજશ.ે �દવસ-ે�દવસ ેગીતા નો અભ્યાસ 
ઓછો થતો જાય છે કારણકે પોતાના ંધમ� ને જ નથી જાણતા.ં શ્રીકૃષ્ણ ની સાથ ેતો બધાનો પ્રમે છે, શ્રીકૃષ્ણ ન ેજ 
ઝૂલાવ ે છે. હવ ેતમ ેસમજો છો આપણે ઝૂલાવીએ કોન?ે બાળકને ઝૂલાવાય છે, બાપ ન ેતો ઝૂલાવી ન શકાય. 
તમે િશવબાબાને ઝૂલાવશો? એ બાળક તો બનતા નથી, પનુર્જન્મ મા ંઆવતા નથી. એ તો �બંદુ છે, એમન ેશુ ં
ઝૂલાવીશુ.ં શ્રીકૃષ્ણ નો અનકે ન ેસાક્ષાત્કાર થાય છે. શ્રીકૃષ્ણ ના ંમખુ મા ંતો આખુ ં િવશ્વ છે કારણકે િવશ્વ ના ં
મા�લક બને છે. તો િવશ્વ રુપી માખણ છે. તેઓ જે પરસ્પર લડે છે તે પણ સ�ૃષ્ટ રુપી માખણ માટે લડે છે. સમજે 
છે અમ ેજીત મેળવી લઈએ. શ્રીકૃષ્ણ ના ંમખુ મા ંમાખણ નો ગોળો દેખાડે છે, આ પણ અનકે પ્રકાર ના ંસાક્ષાત્કાર 
થાય છે. પરંત ુઅથ� કાઈં પણ નથી સમજતા.ં અહીં તમન ેસાક્ષાત્કાર નો અથ� સમજાવાય છે. મનષુ્ય સમજે છે 
અમને ભગવાન સાક્ષાત્કાર કરાવ ે છે. આ પણ બાપ સમજાવ ે છે-જેમન ેયાદ કરે છે, સમજો કોઈ શ્રીકૃષ્ણ ની 
નૌધા ભ�ક્ત કરે છે તો અલ્પકાળ માટે તેમની મનોકામના પરૂી થાય છે. આ પણ ડ્રામા મા ંનોંધ છે. એવુ ંનહીં 
કહવેાશ ે કે ભગવાન ેસાક્ષાત્કાર કરાવ્યો. જે જેવી ભાવના થી જેમની પજૂા કરે છે તમેન ેત ેસાક્ષાત્કાર થાય છે. 
આ ડ્રામા મા ંનોંધ છે. આ તો ભગવાન ની મ�હમા કરી છે કે એ સાક્ષાત્કાર કરાવ ેછે. એક તરફ આટલી મ�હમા 
પણ કરે છે, બીજી તરફ પછી કહી દે છે પથ્થર-ઠીક્કર મા ંભગવાન છે. કેટલી અંધશ્રદ્ધા થી ભ�ક્ત કરે છે? સમજે 
છે-બસ, શ્રીકૃષ્ણ નો સાક્ષાત્કાર થયો, શ્રીકૃષ્ણપરુી મા ંઅમ ેજરુર જઈશુ.ં પરંત ુશ્રીકૃષ્ણપરુી આવ ેક્યાથંી? આ 
બધા રહસ્ય બાપ આપ બાળકોન ેહવ ેસમજાવ ેછે. શ્રીકૃષ્ણપરુી ની સ્થાપના થઈ રહી છે. આ છે કંસપરુી. કંસ, 
અકાસરુ, બકાસરુ, કંુભકરણ, રાવણ આ બધા અસરુો ના ંનામ છે. શાસ્ત્રો મા ંશુ-ંશુ ંબસેીન ેલખ્યુ ંછે? 

આ પણ સમજાવવાનુ ંછે કે ગરુુ બ ેપ્રકાર ના ંછે. એક છે ભ�ક્તમાગ� ના ંગરુુ, ત ેભ�ક્ત જ શીખવાડે છે. આ બાપ 
તો છે જ્ઞાન ના ંસાગર, એમન ેસદ્દગરુુ કહવેાય છે. એ ક્યારેય ભ�ક્ત નથી શીખવાડતા, જ્ઞાન જ શીખવાડે છે. 
મનષુ્ય તો ભ�ક્ત મા ં કેટલા ંખશુ થાય છે, ઝાઝં વગાડે છે, બનારસ મા ંતમ ેજોશો બધા દેવતાઓ ના ંમ�ંદર 
બનાવી દીધા ંછે. આ બધી છે ભ�ક્તમાગ� ની દુકાનદારી, ભ�ક્ત નો ધધંો. આપ બાળકો નો ધધંો છે જ્ઞાન-રત્નો 
નો, આન ેપણ વ્યાપાર કહવેાય છે. બાપ પણ રત્નો ના ંવપેારી છે. તમ ેસમજો છો આ રત્ન કયા છે! આ વાતો ન ે
સમજશ ેએ જ જેમણે કલ્પ પહલેા ંસમજી છે, બીજા સમજશ ેજ નહીં. જે પણ મોટા-મોટા છે ત ેપાછળ થી આવીન ે
સમજશ.ે કન્વટ�  (રુપાતંર) પણ થયા છે ને? એક રાજા જનક ની કથા સભંળાવ ેછે. જનક પછી અનજુનક બન્યા.ં 
જેમ કોઈનુ ંનામ શ્રીકૃષ્ણ છે તો કહશે ેતમે અનદેુવી શ્રીકૃષ્ણ બનશો. ક્યા ંએ સવ�ગણુ સપંન્ન શ્રીકૃષ્ણ, ક્યા ંઆ! 
કોઈનુ ંલક્ષ્મી નામ છે અન ેઆ લક્ષ્મી-નારાયણ ની આગળ જઈન ેમ�હમા ગાય છે. આ થોડી સમજે છે કે એમના ં
મા ંઅન ેઅમારા મા ંફરક કેમ થયો છે? હમણા ંઆપ બાળકો ન ેનોલજે મળી છે, આ સ�ૃષ્ટ ચક્ર કેવી રીત ેફરે છે? 
તમે જ ૮૪ જન્મ લશેો. આ ચક્ર અનકેવાર ફરત ુ ંઆવ્યુ ંછે. ક્યારેય બધં ન થઈ શકે. તમ ેઆ નાટક ની અંદર 



એક્ટસ� છો. મનષુ્ય એટલુ ંજરુર સમજે છે કે અમે આ નાટક મા ંપાટ�  ભજવવા આવ્યા છીએ. બાકી ડ્રામા ના ં
આ�દ-મધ્ય-અંત ન ેનથી જાણતા.ં 

આપ બાળકો જાણો છો આપણુ ંઆત્માઓ નુ ંરહવેાનુ ંસ્થાન પરે થી પરે છે. ત્યા ંસયૂ�-ચદં્ર ની પણ રોશની નથી. 
આ બધુ ંસમજવા વાળા બાળકો પણ વધારે કરીન ેસાધારણ ગરીબ જ બન ેછે કારણકે ભારત જ સૌથી સાહકૂાર 
હત ુ,ં હવ ેભારત સૌથી ગરીબ બન્યુ ં છે. આખી રમત ભારત પર છે. ભારત જેવો પાવન ખડં બીજો કોઈ હોતો 
નથી. પાવન દુિનયામા ંપાવન ખડં હોય છે, બીજા કોઈ ખડં ત્યા ંહોતા ંજ નથી. બાબાએ સમજાવ્યુ ંછે આ આખી 
દુિનયા એક બહેદ નો આઇલને્ડ (ટાપ)ુ છે. જેમ લકંા ટાપ ુ છે. દેખાડે છે રાવણ લકંા મા ંરહતેો હતો. હવ ેતમ ે
સમજો છો રાવણ નુ ંરાજ્ય તો આખી બહેદ ની લકંા પર છે. આ આખી સ�ૃષ્ટ સમદુ્ર પર ઉભી છે. આ ટાપ ુછે. 
આના ંપર રાવણ નુ ંરાજ્ય છે. આ બધી સીતાઓ રાવણ ની જેલ મા ંછે. તમેણે તો હદ ની કથાઓ બનાવી દીધી 
છે. છે આ બધી બહેદ ની વાત. બહેદ નુ ંનાટક છે, એમા ંજ પછી નાના-ંનાના ંનાટક બનાવ્યા છે. આ બાયોસ્કોપ 
(ચલ�ચત્રો) વગેરે પણ હમણા ંબન્યા છે, તો બાપ ન ેપણ સમજાવવા મા ંસહજ થાય છે. બેહદ નો આખો ડ્રામા 
આપ બાળકો ની બ�ુદ્ધ મા ંછે. મળૂવતન, સકૂ્ષ્મવતન બીજા કોઈની બ�ુદ્ધ મા ંહોઈ ન શકે. તમ ેજાણો છો આપણે 
આત્માઓ મળૂવતન ના ં રહવેાસી છીએ. દેવતાઓ છે સકૂ્ષ્મવતન વાસી, એમન ે ફ�રશ્તા પણ કહ ે છે. ત્યા ં
હાડમાસ નુ ંપીંજરંુ હોત ુ ંનથી. આ સકૂ્ષ્મવતન નો પાટ�  પણ થોડા સમય માટે છે. હમણા ંતમ ેઆવો-જાઓ છો 
પછી ક્યારેય નહીં જશો. તમ ેઆત્માઓ જ્યારે મળૂવતન થી આવો છો તો વાયા સકૂ્ષ્મવતન નથી આવતા, 
સીધા આવો છો. હમણા ંવાયા સકૂ્ષ્મવતન જાઓ છો. હમણા ંસકૂ્ષ્મવતન નો પાટ�  છે. આ બધા રહસ્ય બાળકો ન ે
સમજાવ ે છે. બાપ જાણે છે કે આપણન ેઆત્માઓ ન ેસમજાવી રહ્યા છે. સાધ-ુસતં વગેરે કોઈ પણ આ વાતો ન ે
નથી જાણતા.ં તે ક્યારેય આવી વાતો કરી ન શકે. બાપ જ બાળકો સાથ ેવાત કરે છે. કમ��ન્દ્રયો વગર તો વાત 
કરી ન શકે. કહ ેછે હુ ંઆ શરીર નો આધાર લઈ આપ બાળકો ને ભણાવુ ંછુ.ં આપ આત્માઓ ની દૃ�ષ્ટ પણ બાપ 
તરફ ચાલી જાય છે. આ છે બધી નવી વાતો. િનરાકાર બાપ, એમનુ ંનામ છે િશવબાબા. આપ આત્માઓ નુ ંનામ 
તો આત્મા જ છે. તમારા શરીર ના ંનામ બદલાય છે. મનષુ્ય કહ ે છે પરમાત્મા નામ-રુપ થી ન્યારા છે, પરંત ુ
નામ તો િશવ કહ ેછે ન?ે િશવ ની પજૂા પણ કરે છે. સમજે એક છે, કરે બીજુ ંછે. હવ ેતમ ેબાપ ના ંનામ, રુપ, દેશ 
કાળ ન ેપણ સમજી ગયા છો. તમ ેજાણો છો કોઈ પણ ચીજ નામ-રુપ વગર હોઈ ન શકે. આ પણ બહ ુજ સકૂ્ષ્મ 
સમજવાની વાત છે. બાપ સમજાવ ેછે-ગાયન પણ છે સકેન્ડ મા ંજીવનમ�ુક્ત અથા�ત ્મનષુ્ય નર થી નારાયણ 
બની શકે છે. જ્યારે બાપ હવેનલી ગોડફાધર (સ્વગ� ના ંરચિયતા) છે, આપણે એમના ંબાળકો બન્યા છીએ તો 
આપણે પણ સ્વગ� ના ંમા�લક થયા.ં પરંત ુઆ પણ સમજતા નથી. બાપ કહ ેછે-બાળકો, તમારો મખુ્ય-ઉદે્દશ જ 
આ છે, નર થી નારાયણ બનવાનો. રાજયોગ છે ન?ે અનકે ને ચત�ુુ�જ નો સાક્ષાત્કાર થાય છે, એનાથંી િસદ્ધ છે 
િવષ્ણપુરુી ના ંઆપણે મા�લક બનવાના છીએ. તમન ેખબર છે-સ્વગ� મા ંપણ લક્ષ્મી-નારાયણ ના ંતખ્ત ની 
પાછળ િવષ્ણ ુ નુ ં �ચત્ર રાખ ે છે અથા�ત ્ િવષ્ણપુરુી મા ંઆમનુ ં રાજ્ય છે. આ લક્ષ્મી-નારાયણ િવષ્ણપુરુી ના ં
મા�લક છે. તે છે શ્રી કૃષ્ણપરુી, આ છે કંસપરુી. ડ્રામાનસુાર આ પણ નામ રાખલેા છે. બાપ સમજાવ ેછે મારંુ રુપ 
ખબૂ સકૂ્ષ્મ છે. કોઈ પણ જાણી નથી શકતુ.ં કહ ેછે કે આત્મા એક સ્ટાર છે પરંત ુપછી �લંગ બનાવી દે છે. નહીં તો 
પજૂા કેવી રીત ેથાય? રુદ્ર યજ્ઞ રચ ેછે તો અંગઠુા જેવા સા�લગ્રામ બનાવ ેછે. બીજી તરફ એમન ેઅજબ િસતારો 
કહ ે છે. આત્મા ન ેજોવાની ખબૂ કોિશશ કરે છે પરંત ુકોઈ પણ જોઈ નથી શકતા.ં રામકૃષ્ણ, િવવકેાનદં નુ ંપણ 
દેખાડે છે ન?ે તેમણે જોયુ ંઆત્મા તમેના ંમાથંી નીકળ્યો મારા મા ંસમાઈ ગયો. હવ ેતમેન ેકોનો સાક્ષાત્કાર થયો 
હશ?ે આત્મા અન ેપરમાત્મા નુ ંરુપ તો એક જ છે. �બંદુ જોયુ,ં સમજતા કાઈં નથી. આત્મા નો સાક્ષાત્કાર તો કોઈ 
ઈચ્છતુ ંનથી. ઈચ્છા રાખ ેછે કે પરમાત્મા નો સાક્ષાત્કાર કરે. તે બઠેા ંહતા ંકે ગરુુ દ્વારા પરમાત્મા નો સાક્ષાત્કાર 
કરે. બસ, કહી દીધુ ંજ્યોિત હતી ત ેમારા મા ંસમાઈ ગઈ. એમા ંજ તે બહ ુજ ખશુ થઈ ગયા.ં સમજ્યુ ંઆ જ 
પરમાત્મા નુ ંરુપ છે. ગરુુ મા ંભાવના રહ ેછે, ભગવાન ના ંસાક્ષાત્કાર ની. સમજતા કાઈં નથી. ભલા ભ�ક્તમાગ� 
મા ં સમજાવ ે કોણ? હમણા ં બાપ સમજાવ ે છે-જે-જે રુપ મા ં જેવી ભાવના રાખે છે, જે ચહરેો જુએ છે, તવેો 
સાક્ષાત્કાર થઈ જાય છે. જેમ ગણેશ ની ખબૂ પજૂા કરે છે તો તેમનો ચતૈન્ય રુપ મા ંસાક્ષાત્કાર થઈ જાય છે. નહીં 
તો તેમને િનશ્ચય કેવી રીત ેથાય? તજેોમય રુપ જોઈને સમજે છે કે અમ ેભગવાન નો સાક્ષાત્કાર કય�. એમા ંજ 
ખશુ થઈ જાય છે. આ બધો છે ભ�ક્તમાગ�, ઉતરતી કળા. પહલેો જન્મ સારો હોય છે પછી ઓછા થતા-થતા અંત 
આવી જાય છે. બાળકો જ આ વાતો ને સમજે છે, જેમણે કલ્પ પહલેા ંજ્ઞાન સમજાવ્યુ ં છે તમેન ેજ હમણા ં
સમજાવી રહ્યા છે. કલ્પ પહલેા ંવાળા જ આવશ,ે બાકી બીજા ના ંતો ધમ� જ અલગ છે. બાપ સમજાવ ે છે 



એક-એક �ચત્ર મા ંભગવાનવુાચ લખી દો. ખબૂ ય�ુક્ત થી સમજાવવાનુ ંહોય છે. ભગવાનવુાચ છે ન-ેયાદવ, 
કૌરવ ઔર પાડંવ ક્યા કરત ભય,ે તનેુ ંઆ �ચત્ર છે. પછૂો-તમ ેબતાવો પોતાના ંબાપ ન ેજાણો છો? નથી જાણતા 
એટલ ેબાપ સાથ ેપ્રીત નથી ન,ે તો િવપરીત બ�ુદ્ધ થયા.ં બાપ સાથ ેપ્રીત નથી તો િવનાશ થઈ જશો. પ્રીત બ�ુદ્ધ 
િવજયતંી, સત્યમેવ જયત ે- આનો અથ� પણ ઠીક છે. બાપ ની યાદ જ નથી તો િવજય મળેવી નથી શકતા.ં 

હવ ેતમ ેિસદ્ધ કરીન ેબતાવો છો-ગીતા િશવ ભગવાન ેસભંળાવી છે. એમણે જ રાજયોગ શીખવાડયો, બ્રહ્મા દ્વારા. 
આ તો શ્રીકૃષ્ણ ભગવાન ની ગીતા સમજીન ે કસમ ઉઠાવ ે છે. તમેન ેપછુવુ ંજોઈએ-શ્રીકૃષ્ણન ેહાજીર-નાજીર 
જાણવા જોઈએ કે ભગવાન ન?ે કહ ેછે ઈશ્વર ને હાજીર-નાજીર જાણી સાચુ ંબોલો. ગડબડ થઈ ન?ે તો કસમ પણ 
જુઠ્ઠી થઈ જાય. સિવ�સ (સવેા) કરવા વાળા બાળકો ને ગપુ્ત નશો રહવેો જોઈએ. નશા થી સમજાવશો તો 
સફળતા થશ ે(મળશ)ે. તમારંુ આ ભણતર પણ ગપુ્ત છે, ભણાવવા વાળા પણ ગપુ્ત છે. તમ ેજાણો છો આપણે 
નવી દુિનયા મા ંજઈન ેઆ બનીશુ.ં નવી દુિનયા સ્થાપન થાય છે મહાભારત લડાઈ પછી. બાળકો ન ેહવ ેનોલજે 
મળી છે. તે પણ નબંરવાર ધારણ કરે છે. યોગ મા ંપણ નબંરવાર રહ ેછે. આ પણ ધ્યાન રાખવુ ંજોઈએ-અમ ે
કેટલા ંયાદ મા ંરહીએ છીએ? બાપ કહ ેછે આ હમણા ંતમારો પરુુષાથ� ભિવષ્ય ૨૧ જન્મો માટે થઈ જશ.ે હમણા ં
નાપાસ થયા તો કલ્પ-કલ્પાતંર નાપાસ થતા રહશેો, ઊંચ પદ નહીં મેળવી શકો. પરુુષાથ� કરવો જોઈએ ઊંચ 
પદ મળેવવાનો. એવા ંપણ ઘણા ંસવેાકેન્દ્ર પર આવ ે છે જે િવકાર મા ંજતા હોય છે અન ેપછી સવેાકેન્દ્ર પર 
આવતા રહ ે છે. સમજે છે ઈશ્વર તો બધુ ંજુએ છે, જાણે છે. હવ ેબાપ ન ેશુ ંપડી છે જે આ બસેીન ેજોશ.ે તમ ેજુઠંુ 
બોલશો, િવકમ� કરશો તો પોતાનુ ંજ નકુસાન કરશો. આ તો તમ ેપણ સમજો છો, કાળુ મોઢંુ કરંુ છુ ંતો ઊંચ પદ 
મેળવી નહીં શકંુ. ત ેબાપ ેજાણ્યુ ંતો પણ વાત તો એક જ થઈ. એમને શુ ંજરુર પડી છે. પોતાનુ ં�દલ અંદર ખાવુ ં
જોઈએ-હુ ંઆવા ંકમ� કરવાથી દુગ�િત મળેવીશ. બાબા કેમ બતાવ?ે હા, ડ્રામા મા ંછે તો બતાવ ેપણ છે. બાબા થી 
છુપાવવુ ંએટલ ેપોતાનુ ંસત્યાનાશ કરવુ.ં પાવન બનવા માટે બાપ ને યાદ કરવાના ં છે, તમન ેઆ જ ફુરણા 
(�ચંતા) રહવેી જોઈએ કે અમ ેસારી રીતે ભણીને ઊંચ પદ મળેવીએ. કોઈ મરે કે જીવ,ે એની ફુરણા નહીં. ફુરણા 
રાખવાની છે કે બાપ પાસ ેથી વારસો કેવી રીતે લઈએ? તો કોઈને પણ થોડા મા ંસમજાવવાનુ ંછે. અચ્છા ! 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. ગપુ્ત નશા મા ંરહીન ેસિવ�સ કરવાની છે. એવા કોઈ કમ� નથી કરવાના ંજે �દલ ખાત ુ ંરહ.ે પોતાની તપાસ 

કરવાની છે કે અમ ેયાદ મા ંકેટલા ંરહીએ છીએ? 
2. સદા એ જ �ફકર રહ ેકે અમ ેસારી રીત ેભણીને ઊંચ પદ મેળવીએ. કોઈ પણ િવકમ� કરીન,ે જૂઠ્ઠુ ંબોલીન ે

પોતાનુ ંનકુસાન નથી કરવાનુ.ં 
વરદાન :- મનમનાભવ ના ંમહામતં્ર દ્વારા સવ� દુઃખો થી પાર રહવેા વાળા સદા સખુ સ્વરુપ ભવ 

જ્યારે કોઈ પણ પ્રકાર નુ ંદુઃખ આવ ેતો મતં્ર લઈ લો જેનાથી દુઃખ ભાગી જશ.ે સ્વપ્ન મા ંજરા પણ 
દુઃખ નો અનભુવ ન થાય, તન બીમાર થઈ જાય, ધન નીચ-ેઉપર થઈ જાય, કંઈ પણ થાય પરંત ુ
દુઃખ ની લહરે અંદર ન આવવી જોઈએ. જેવી રીતે સાગર મા ંલહરેો આવ ેછે અન ેચાલી જાય છે 
પરંત ુજેમન ેએ લહરેો મા ંલહરેાતા આવડે છે ત ેએમા ંસખુ નો અનભુવ કરે છે, લહરે ન ેજમ્પ 
કરીન ેએવી રીતે ક્રોસ કરે છે, જાણે ખલે કરી રહ્યા છે. તો સાગર ના ંબાળકો સખુ સ્વરુપ છો, દુઃખ 
ની લહરે પણ ન આવ.ે 

સ્લોગન :- દરેક સકંલ્પ મા ંદૃઢતા ની િવશષેતા ન ેપ્ર�ેક્ટકલ મા ંલાવો તો પ્રત્યક્ષતા થઈ જશ.ે 
અવ્યક્ત ઈશારા - એકાતંિપ્રય બનો એકતા અને એકાગ્રતા ને અપનાવો 

સ્વ ઉન્નિત મા,ં સેવા ની ઉન્નિત મા ંએકે કહ્યુ,ં બીજાએ હા જી કયુ�, એવી રીતે સદા એકતા અન ેદૃઢતા થી વધતા 
ચાલો. જેવી રીતે દાદીઓ ની એકતા અન ેદૃઢતા નુ ંસગંઠન પાકંુ્ક છે, એવી રીત ેઆ�દ સવેા ના ંરત્નો નુ ંસગંઠન 
પાકંુ્ક હોય, આની ખબૂ-ખબૂ આવશ્યક્તા છે. 


