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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - બાપ આવ્યા ંછે આપ બાળકો ન ેસખુ - ચને ની દુિનયા મા ંલઈ જવા , ચને છે જ શાિંતધામ અન ેસખુધામ મા”ં 

પ્રશ્ન :- આ યદુ્ધ ના ંમેદાન મા ંમાયા સૌથી પહલેો વાર કઈ વાત પર કરે છે? 
ઉત્તર :- િનશ્ચય પર. ચાલતા-ંચાલતા ં િનશ્ચય તોડી દે છે એટલ ેહાર ખાઈ લ ે છે. જો પાક્કો િનશ્ચય રહ ેકે 

બાપ જે બધા ના ં દુઃખ હરીન ે સખુ આપવાવાળા છે, એ જ આપણને શ્રીમત આપી રહ્યા ં છે, 
આ�દ-મધ્ય-અંત ની નોલજે સભંળાવી રહ્યા ંછે, તો ક્યારેય માયા થી હાર ન થઈ શકે. 

ગીત :- ઇસ પાપ કી દુિનયા સ…ે 
 

ઓમ ્શાિંત ! કોના ંમાટે કહ ેછે, ક્યાકં લઈ ચાલો, કેવી રીત ેલઈ ચાલો… આ દુિનયા મા ંકોઈ પણ નથી જાણતા.ં 
તમે બ્રાહ્મણ કુળ ભષૂણ નબંરવાર પરુુષાથ� અનસુાર જાણો છો. આપ બાળકો જાણો છો આમના મા ંજેમનો પ્રવશે 
છે, જે આપણન ેપોતાના ંઅન ેરચના ના ંઆ�દ-મધ્ય-અંત નુ ંજ્ઞાન સભંળાવી રહ્યા ં છે એ બધાના ંદુઃખ હરીન ે
બધાને સખુદાયી બનાવી રહ્યા ં છે. આ કોઈ નવી વાત નથી. બાપ કલ્પ-કલ્પ આવ ે છે, બધાન ેશ્રીમત આપી 
રહ્યા ંછે. બાળકો જાણે છે બાપ પણ એ જ છે, આપણે પણ એ જ છીએ. આપ બાળકોન ેઆ િનશ્ચય હોવો જોઈએ. 
બાપ કહ ેછે હુ ંઆવ્યો છે બાળકો ન ેસખુધામ, શાિંતધામ લઈ જવા માટે. પરંત ુમાયા િનશ્ચય બસેવા નથી દેતી. 
સખુધામ મા ંચાલતા-ંચાલતા ંપછી હરાવી દે છે. આ યદુ્ધ નુ ં મેદાન છે ન?ે ત ેયદુ્ધ હોય છે બાહબુળ નુ,ં આ છે 
યોગબળ નુ.ં યોગબળ બહ ુજ પ્રિસદ્ધ છે, એટલે બધા યોગ-યોગ કહતેા રહ ેછે. તમ ેઆ યોગ એક જ વાર શીખો 
છો. બાકી તે બધા અનકે પ્રકાર ના ંહઠયોગ શીખવાડે છે. આ તમેન ેખબર નથી કે બાપ કેવી રીત ેઆવીન ેયોગ 
શીખવાડે છે. તે તો પ્રાચીન યોગ શીખવાડી ન શકે. આપ બાળકો સારી રીતે જાણો છો આ એ જ બાપ રાજયોગ 
શીખવાડી રહ્યા ંછે, જેમન ેયાદ કરીએ છીએ - હ ેપિતત-પાવન, આવો. એવી જગ્યાએ લઈ ચાલો જ્યા ંચને હોય. 
ચને છે જ શાિંતધામ, સખુધામ મા.ં દુઃખધામ મા ંચને ક્યાથંી આવ?ે ચને નથી ત્યારે તો ડ્રામા અનસુાર બાપ 
આવ ે છે, આ છે દુઃખધામ. અહીં દુઃખ જ દુઃખ છે. દુઃખ ના ંપહાડ પડવાના ંછે. ભલ ેકેટલા ંપણ ધનવાન હોય, 
કાઈંક ને કાઈંક દુઃખ જરુર લાગે છે. આપ બાળકો જાણો છો આપણે મીઠા ંબાપ સાથ ેબેઠા ંછીએ, જે બાપ હમણા ં
આવલેા છે. ડ્રામા ના ંરહસ્ય ન ેપણ હમણા ંતમ ેજાણો છો. બાપ હમણા ંઆવલેા છે આપણન ેસાથ ેલઈ જશ.ે 
બાપ આપણને આત્માઓ ન ેકહ ે છે કારણકે એ આપણા આત્માઓ ના ંબાપ છે ન?ે જેના ંમાટે જ ગાયન છે - 
આત્માઓ પરમાત્મા અલગ રહ્યા ંબહકુાળ… શાિંતધામ મા ંબધા આત્માઓ સાથ ેરહ ેછે. હમણા ંબાપ તો આવ્યા ં
છે બાકી જે થોડા ત્યા ંરહલેા છે, ત ેપણ ઉપર થી નીચ ેઆવતા રહ ેછે. અહીં તમન ેબાપ કેટલી વાતો સમજાવ ે
છે. ઘરે જવાથી તમ ેભલૂી જાઓ છો. છે બહ ુજ સહજ વાત અન ેબાપ જે સવ� ના ંસખુદાતા, શાિંતદાતા છે એ 
બાળકોને બસેીન ેસમજાવ ેછે. તમ ેકેટલા ંથોડા છો. ધીરે-ધીરે વ�ૃદ્ધ થતી જશ.ે તમારો બાપ ની સાથ ેગપુ્ત લવ 
(પે્રમ) છે. ક્યાયં પણ રહો, તમારી બ�ુદ્ધ મા ંહશ ે- બાબા મધબુન મા ંબઠેા ંછે. બાપ કહ ેછે મન ેત્યા ં(મળૂવતન 
મા)ં યાદ કરો. તમારંુ પણ િનવાસસ્થાન ત્યા ંછે, તો જરુર બાપ ને યાદ કરશો, જેમન ેકહ ેછે તમુ માત-િપતા. ત ે
બરોબર હવ ેતમારી પાસ ેઆવ્યા ં છે. બાપ કહ ે છે હુ ંતમન ેલઈ જવા માટે આવ્યો છુ.ં રાવણે તમન ેપિતત 
તમોપ્રધાન બનાવ્યા ં છે, હવ ેસતોપ્રધાન પાવન બનવાનુ ંછે. પિતત ચાલી કેવી રીત ેશકશ?ે પિવત્ર તો જરુર 
બનવાનુ ંછે. હમણા ંએક પણ મનષુ્ય સતોપ્રધાન નથી. આ છે તમોપ્રધાન દુિનયા. આ મનષુ્યો ની જ વાત છે. 
મનષુ્યો માટે જ સતોપ્રધાન, સતો, રજો, તમો નુ ંરહસ્ય સમજાવાય છે. બાપ બાળકો ન ેજ સમજાવ ેછે. આ તો 
બહ ુજ સહજ છે. તમ ેઆત્માઓ પોતાના ંઘર મા ંહતા.ં ત્યા ંતો બધા પાવન આત્માઓ રહ ેછે. અપિવત્ર તો રહી 
ન શકે. એનુ ંનામ જ છે મ�ુક્તધામ. હમણા ંબાપ તમને પાવન બનાવી મોકલી દે છે. પછી તમ ેપાટ�  ભજવવા 
માટે સખુધામ મા ંઆવો છો. સતો, રજો, તમો મા ંતમ ેઆવો છો. 

પોકારો પણ છો-બાબા, અમન ે ત્યા ંલઈ ચાલો જ્યા ંચને હોય. સાધ-ુસતં વગેરે કોઈન ેપણ આ ખબર નથી કે 
ચને ક્યા ંમળી શકે છે? હમણા ંઆપ બાળકો જાણો છો સખુ-શાિંત નુ ંચને આપણન ેક્યા ંમળશ.ે બાબા હમણા ં
આપણન ે૨૧ જન્મો માટે સખુ આપવા માટે આવ્યા ં છે. બાકી જે પછી આવ ેછે ત ેબધાન ેમ�ુક્ત આપવા માટે 



આવ્યા ંછે. પછી થી જે આવ ેછે તમેનો પાટ�  જ થોડો છે. તમારો પાટ�  છે સૌથી મોટો. તમ ેજાણો છો આપણે ૮૪ 
જન્મો નો પાટ�  ભજવી હવ ેપરૂો કય� છે. હવ ેચક્ર પરંુૂ થાય છે. આખા ંજૂના ંઝાડ ન ેપરંુૂ (ખતમ) થવાનુ ંછે. હમણા ં
તમારી આ ગપુ્ત ગવમ�ન્ટ (સરકાર) દૈવી ઝાડ ની કલમ લગાવી રહી છે. તે લોકો તો જગંલી ઝાડ ની કલમ 
લગાવ ેછે. અહીં બાપ કાટંાઓ ન ેબદલી દૈવી ફૂલો નુ ંઝાડ બનાવી રહ્યા ંછે. ત ેપણ ગવમ�ન્ટ છે, આ પણ ગપુ્ત 
ગવમ�ન્ટ છે. તે શુ ંકરે છે, અન ેઆ શુ ંકરે છે? ફરક તો જુઓ કેટલો છે? તે લોકો સમજતા કાઈં પણ નથી. ઝાડો નુ ં
સૈપ�લંગ (કલમ) લગાવતા રહ ે છે, ત ેજગંલી ઝાડ તો અનકે પ્રકાર ના ં છે. કોઈ કોની કલમ લગાવ ેછે, કોઈ 
કોની. હમણા ંઆપ બાળકો ન ેબાપ ફરી થી દેવતા બનાવી રહ્યા ંછે. તમ ેસતોપ્રધાન દેવતા હતા ંપછી ૮૪ નુ ં
ચક્ર લગાવીને તમોપ્રધાન બન્યા ંછો. કોઈ સદૈવ સતોપ્રધાન રહ,ે એવુ ંથતુ ંજ નથી. દરેક ચીજ નવી થી પછી 
જૂની થાય છે. તમે ૨૪ કેરેટ સોનુ ંહતા,ં હવ ે૯ કેરેટ સોના ના ંદાગીના બની ગયા છો, ફરી ૨૪ કેરેટ બનવાનુ ંછે. 
આત્માઓ એવા બન્યા છે ન?ે જેવુ ંસોન ુતેવા ંદાગીના (શરીર) હોય છે. હમણા ંબધા કાળા શ્યામ બની ગયા છે. 
ઈજ્જત રાખવા માટે કાળો શબ્દ ન કહી શ્યામ કહી દે છે. આત્મા સતોપ્રધાન પ્યોર (પિવત્ર) હતો પછી કેટલી 
ખાદ પડી ગઈ છે! હવ ેફરી પિવત્ર બનવા માટે બાબા ય�ુક્ત પણ બતાવ ેછે. આ છે યોગ ની અ�ગ્ન આનાથી જ 
તમારી ખાદ નીકળી જશ.ે બાપ ન ેયાદ કરવાના ંછે. બાપ સ્વય ંકહ ેછે મન ેઆ પ્રકારે યાદ કરો. પિતત-પાવન 
હુ ંછુ.ં તમને અનેક વાર મેં પિતત થી પાવન બનાવ્યા ં છે. આ પણ પહલેા ંતમ ેનહોતા ંજાણતા.ં હમણા ંતમ ે
સમજો છો - આજે આપણે પિતત છીએ, કાલ ેફરી પાવન બનીશુ.ં તેમણે તો કલ્પ ની આય ુલાખો વષ� લખી 
મનષુ્યો ને ઘોર અંધકાર મા ંનાખી દીધા ં છે. બાપ આવીન ેસારી રીતે બધી વાતો સમજાવ ે છે. આપ બાળકો 
જાણો છો આપણને કોણ ભણાવ ેછે, જ્ઞાન ના ંસાગર પિતત-પાવન બાપ જે બધાના ંસદ્દગિત દાતા છે. મનષુ્ય 
ભ�ક્તમાગ� મા ંકેટલી મ�હમા ગાય છે પરંત ુતનેો અથ� કાઈં પણ નથી જાણતા.ં સ્તિુત કરે છે તો બધાન ેિમલાવી 
ને કરે છે. જેવી રીત ેગોળ-ગોળધાણી કરી દે છે, જેમણે જે શીખવાડયુ ંતે કંઠસ્થ કરી લીધુ.ં હવ ેબાપ કહ ેછે જે 
કાઈં શીખ્યા છો, ત ેબધી વાતો ભલૂી જાઓ. જીવતા જ મારા બનો. ગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ંરહતેા ંપણ ય�ુક્ત થી 
ચાલવાનુ ં છે. યાદ એક બાપ ન ેજ કરવાના ં છે. તેમનો તો છે જ હઠયોગ. તમ ેછો રાજયોગી. ઘરવાળાઓ ન ે
પણ આવી િશક્ષા આપવાની છે. તમારી ચલન ન ે જોઈ એમ ફોલો (અનકુરણ) કરે. ક્યારેય પરસ્પર 
લડવા-ઝઘડવા નુ ંનથી. જો લડશો તો બીજા બધા શુ ંસમજશ?ે આમના ંમા ંતો બહ ુજ ક્રોધ છે. તમારા મા ંકોઈ 
પણ િવકાર ન રહ.ે મનષુ્યો ની બ�ુદ્ધ ન ેચટ કરવાવાળંુ છે બાઈસકોપ (િસનેમા), આ જાણે એક હલે (નક�) છે. ત્યા ં
જવાથી જ બ�ુદ્ધ ચટ થઈ જાય છે. દુિનયા મા ંકેટલી ગદંકી છે? એક તરફ ગવમ�ન્ટ કાયદો પસાર કરે છે કે ૧૮ 
વષ� ની અંદર કોઈ લગ્ન ન કરે તો પણ અનકેાનકે લગ્ન થતા ંરહ ેછે. ખોળા મા ંબાળક ન ેબસેાડી લગ્ન કરાવતા 
રહ ેછે. હમણા ંતમે જાણો છો બાબા આપણન ેઆ છી-છી દુિનયા માથંી લઈ જાય છે. આપણન ેસ્વગ� ના ંમા�લક 
બનાવ ે છે. બાપ કહ ે છે નષ્ટોમોહા બની જાઓ, ફક્ત મન ેયાદ કરો. કુટંુબ પ�રવાર મા ંરહતેા ંમન ેયાદ કરો. 
થોડી મહનેત કરશો ત્યારે તો િવશ્વ ના ંમા�લક બનશો. બાપ કહ ેછે મામકેમ ્યાદ કરો અન ેઆસરુી ગણુ છોડો. 
રોજ રાતે્ર પોતાનો પોતામલે કાઢો. આ તમારો વપેાર છે. આ િવરલા કોઈ વપેાર કરે. એક સકેન્ડ મા ંકંગાળ ન ે
િસરતાજ બનાવી દે છે, આ જાદુ થયુ ંન?ે આવા ંજાદુગર નો તો હાથ પકડી લવેો જોઈએ. જે આપણન ેયોગબળ 
થી પિતત થી પાવન બનાવ ેછે. બીજુ ંકોઈ બનાવી ન શકે. ગગંાજી થી કોઈ પાવન બની ન શકે. આપ બાળકો 
મા ંહમણા ં કેટલુ ંજ્ઞાન છે. તમારી અંદર ખશુી થવી જોઈએ-બાબા ફરી થી આવલેા છે. દેવીઓ ના ંપણ કેટલા ં
�ચત્ર વગેરે બનાવ ેછે, તમેન ેહિથયાર આપીને ભયકંર બનાવી દે છે. બ્રહ્મા ન ેપણ કેટલી ભજુાઓ આપ ેછે, હવ ે
તમે સમજો છો બ્રહ્મા ની ભજુાઓ તો લાખો હશ.ે આટલા ંબધા બ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ આ બાબા ની ઉત્પિત્ત છે ન,ે 
તો પ્રજાિપતા બ્રહ્મા ની આટલી ભજુાઓ છે. 

હવ ેતમ ેછો રુપ-વસતં. તમારા મખુ થી સદૈવ રત્ન નીકળવા જોઈએ. જ્ઞાન-રત્ન િસવાય બીજી કોઈ વાત નથી. 
આ રત્નો ની કોઈ વલે્ય ુ(મલૂ્ય) કરી નથી શકતુ.ં બાપ કહ ેછે મનમનાભવ. બાપ ન ેયાદ કરો તો દેવતા બનશો. 
અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 
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તમારી પાસે પ્રદશ�ન નુ ંઉદ્દઘાટન કરવા માટે મોટા-મોટા લોકો આવ ેછે, તે ફક્ત એટલુ ંસમજે છે કે ભગવાન ન ે
મેળવવા માટે આમણે આ સારો રસ્તો કાઢયો છે. જેમ ભગવાન ની પ્રા�પ્ત માટે સત્સગં વગેરે કરે છે, વદે વાચં ેછે 
તેમ આ પણ આમણે આ રસ્તો લીધો છે. બાકી એ નથી સમજતા કે આમન ેભગવાન ભણાવ ેછે. ફક્ત સારંુ કમ� 
કરે છે, પિવત્રતા છે અન ેભગવાન સાથ ેમળાવ ે છે. આ દેવીઓ એ સારો રસ્તો કાઢયો છે, બસ. જેમની પાસ ે
ઉદ્દઘાટન કરાવાય છે ત ેતો પોતાન ેખબૂ ઊંચા સમજે છે. કોઈ મોટા-મોટા વ્ય�ક્ત બાબા માટે સમજે છે કોઈ 
મહાન પરુુષ છે, તમેન ેજઈન ેમળીએ. બાબા તો કહ ે છે પહલેા ંફોમ� ભરીન ેમોકલો. પહલેા ંતો આપ બાળકો 
તેમને બાપ નો પરૂો પ�રચય આપો. પ�રચય વગર શુ ંઆવીન ેકરશ?ે િશવબાબા થી તો ત્યારે મળી શકે જ્યારે 
પહલેા ંપરૂો િનશ્ચય થાય. વગર પ�રચય, મળીને શુ ંકરશ!ે ઘણા ંસાહકૂાર આવ ેછે, સમજે છે અમ ેઆમન ેકાઈં 
આપીએ. ગરીબ કોઈ એક રુિપયો આપે છે, સાહકૂાર ૧૦૦ રુિપયા આપ ે છે, ગરીબો નો એક રુિપયો વલે્યબુલ 
(મલુ્યવાન) થઈ જાય છે. ત ે સાહકૂાર લોકો તો ક્યારેય યાદ ની યાત્રા મા ં યથાથ� રીત ે રહી ન શકે, ત ે
આત્મ-અ�ભમાની બની ન શકે. પહલેા ંતો પિતત થી પાવન કેવી રીતે બનવાનુ ં છે? ત ેલખીન ેઆપવાનુ ંછે. 
તમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન બનવાનુ ંછે. આમા ંપ્રરેણા વગેરે ની કોઈ વાત જ નથી. બાપ કહ ેછે મામકેમ ્યાદ 
કરો તો કાટ નીકળી જાય. પ્રદશ�ન વગેરે જોવા આવ ેછે પરંત ુપછી બ-ેત્રણ વાર આવીન ેસમજે ત્યારે સમજવુ ં
જોઈએ આમને કાઈંક તીર લાગ્યુ ંછે. દેવતા ધમ� ના ંછે, આમણે ભ�ક્ત સારી કરી છે. ભલ ેકોઈન ેગમ ેછે પરંત ુ
લક્ષ્ય ન ેપકડયુ ંનથી, તો ત ેશુ ંકામ નુ?ં આ તો આપ બાળકો જાણો છો ડ્રામા ચાલતો રહ ેછે. જે કાઈં ચાલી રહ્યુ ં
છે બ�ુદ્ધ થી સમજો છો શુ ંથઈ રહ્યુ ં છે? તમારી બ�ુદ્ધ મા ંચક્ર ચાલતુ ંરહ ે છે, �રપીટ (પનુરાવત�ન) થતુ ંરહ ેછે. 
જેમણે જે કાઈં કયુ� છે ત ેકરે છે. બાપ કોઈ પાસ ેથી લ,ે ન લ ેએ એમના ંહાથ મા ંછે. ભલ ેહમણા ંસવેાકેન્દ્ર વગેરે 
ખલુ ે છે, પૈસા કામ મા ંઆવ ે છે. જ્યારે તમારો પ્રભાવ નીકળશ ેપછી પૈસા શુ ંકરશો? મળૂ વાત છે પિતત થી 
પાવન બનવાની. ત ેતો ખબૂ મશુ્કેલ છે, આમા ંલાગી જાય. આપણે તો બાપ ને યાદ કરવાના ંછે. રોટલી ખાઈએ 
અને બાપ ને યાદ કરીએ. સમજશ ેપહલેા ંઅમ ેબાપ પાસ ેથી વારસો તો લઈએ. આપણે આત્મા છીએ પહલેા ંતો 
આ પાકંુ્ક કરવુ ંજોઈએ. આવા ંજ્યારે કોઈ નીકળે ત્યારે ખબૂ દોડી લગાવી (પરુુષાથ� કરી) શકશ.ે હકીકત મા ં
આપ બાળકો આખા ંિવશ્વ ન ેયોગબળ થી પિવત્ર બનાવો છો તો કેટલો બાળકોન ેનશો રહવેો જોઈએ? મળૂ વાત 
છે જ પિવત્રતા ની. અહીં ભણાવાય પણ છે અન ેપિવત્ર પણ બનવાનુ ંહોય છે, સ્વચ્છ પણ રહવેાનુ ંછે. અંદર 
બીજી કોઈ વાત યાદ ન રહવેી જોઈએ. બાળકોન ેસમજાવાય છે અશરીરી ભવ. અહીં તમ ેપાટ�  ભજવવા આવ્યા ં
છો. બધાને પોત-પોતાનો પાટ�  ભજવવાનો જ છે. આ નોલેજ બ�ુદ્ધ મા ં રહવેી જોઈએ. સીડી પર પણ તમ ે
સમજાવી શકો છો. રાવણ રાજ્ય છે જ પિતત, રામ રાજ્ય છે પાવન. પછી પિતત થી પાવન કેવી રીત ેબન્યા?ં 
આવી-આવી વાતો મા ંરમણ કરવુ ંજોઈએ, આન ેજ િવચાર સાગર મથંન કહવેાય છે. ૮૪ નુ ંચક્ર યાદ આવવુ ં
જોઈએ. બાપે કહ્યુ ં છે મન ેયાદ કરો. આ છે રુહાની યાત્રા. બાપ ની યાદ થી જ િવકમ� િવનાશ થાય છે. ત ે
શારી�રક યાત્રાઓ થી વધારે જ િવકમ� બને છે. બોલો, આ તાવીજ છે. આન ેસમજશો તો બધા જ દુઃખ દૂર થઈ 
જશ.ે તાવીજ પહરેે છે જ દુઃખ દૂર થવા માટે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ંિસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુનાઈટ. 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. નષ્ટોમોહા બની બાપ ન ેયાદ કરવાના ંછે. કુટંુબ પ�રવાર મા ંરહતેા ંિવશ્વ ના ંમા�લક બનવા માટે મહનેત 

કરવાની છે. અવગણુો ન ેછોડતા જવાનુ ંછે. 
2. પોતાની એવી ચલન રાખવાની છે જે બધા જોઈને ફોલો કરે. કોઈ પણ િવકાર અંદર ન રહ,ે આ તપાસ 

કરવાની છે. 
વરદાન :- ડબલ સવેા દ્વારા અલૌ�કક શ�ક્ત નો સાક્ષાત્કાર કરાવવા વાળા િવશ્વ સવેાધારી ભવ 

જેવી રીત ેબાપ નુ ંસ્વરુપ છે િવશ્વ સવેક, એવી રીત ેતમ ેપણ બાપ સમાન િવશ્વ સવેાધારી છો. 
શરીર દ્વારા સ્થળૂ સવેા કરતા મન્સા થી િવશ્વ-પ�રવત�ન ની સેવા પર તત્પર રહો. એક જ સમય 
પર તન અન ેમન થી સાથ ેસવેા થાય. જે મન્સા અન ેકમ�ણા બનં ેસાથ-ેસાથ ેસવેા કરે છે, તમેના ં
દ્વારા જોવા વાળા ન ેઅનભુવ તથા સાક્ષાત્કાર થઈ જાય કે આ કોઈ અલૌ�કક શ�ક્ત છે. એટલ ેઆ 
અભ્યાસ ન ેિનરંતર અન ેનચેરલ બનાવો. મન્સા સેવા માટે િવશષે એકાગ્રતા નો અભ્યાસ વધારો. 

સ્લોગન :- સવ� પ્રત્ય ેગણુગ્રાહક બનો પરંત ુફોલો બ્રહ્મા બાપ ને કરો. 



અવ્યક્ત ઇશારા - સત્યતા અન ેસભ્યતા રુપી કલ્ચર ને અપનાવો 

હવ ેસ્વચ્છતા અન ેિનભ�યતા ના ંઆધાર થી સત્યતા દ્વારા પ્રત્યક્ષતા કરો. મખુ થી સત્યતા ની ઓથો�રટી સ્વતઃ 
જ બાપ ની પ્રત્યક્ષતા કરશ.ે હવ ેપરમાત્મ-બોમ્બ (સત્યજ્ઞાન) દ્વારા ધરણી ન ેપ�રવત�ન કરો. આનુ ંસહજ સાધન 
છે - સદા મખુ પર તથા સકંલ્પ મા ંિનરંતર માળા ની સમાન પરમાત્મ-સ્મિૃત હોય. બધાની અંદર એક જ ધનૂ 
હોય “મારા બાબા”. સકંલ્પ, કમ� અન ેવાણી મા ંઆ જ અખડં ધનૂ હોય, આ જ અજપાજાપ છે. જ્યારે આ 
અજપાજાપ થઈ જશ ેત્યારે બીજી બધી વાતો સ્વતઃ સમાપ્ત થઈ જશ.ે 


