
 
11.04.2026 પ્રાતઃમરુલી ઓમ શાતંિ “અવ્યક્ત-બાપદાદા”  
 

“ અંતર્મુખી બાળકો - જ્ઞાન રુપ અવસ્થા મા ંરહીન ેઆ મહાવાક્યો ન ેધારણ કરો ત્યારે પોતાનુ ંતથા અન્ય આત્માઓ નુ ંકલ્યાણ કરી 
શકશો” ( દાદીઓ ની ડાયરી માથંી ) 

દરેક પરુુષાર્થી બાળકે પહલેા ં અંતર્મુખ અવસ્થા અવશ્ય ધારણ કરવાની છે. અંતર્મુખતા મા ં ખબૂ કલ્યાણ 
સમાયેલુ ં છે, આ અવસ્થા થી જ અચલ, સ્થિર, ધૈર્યતા, નિર્માણ-ચિત્ત વગેરે દૈવી ગણુો ની ધારણા થઈ શકે છે 
તથા સપંરૂ્ણ જ્ઞાનમય અવસ્થા પ્રાપ્ત થઈ શકે છે. અંતર્મુખ ન હોવાના કારણે ત ેસપંરૂ્ણ જ્ઞાન રુપ અવસ્થા પ્રાપ્ત 
નથી થતી કારણકે જે પણ કાઈં “મહાવાક્ય” સન્મખુ સભંળાય છે, જો એને ગહરેાઈ (ઊંડાણ) મા ંજઈન ેગ્રહણ 
નથી કરતા ફક્ત એ મહાવાક્યો ન ેસાભંળીન ેરીપીટ કરી દે છે તો ત ેમહાવાક્ય, વાક્ય થઈ જાય છે. જે જ્ઞાન રુપ 
અવસ્થા મા ંરહીન ેમહાવાક્ય નથી સાભંળતા,ં એ મહાવાક્યો પર માયા નો પડછાયો પડી જાય છે. હવ ેએવી 
માયા ના ંઅશદુ્ધ વાયબ્રશેન થી ભરેલા મહાવાક્ય સાભંળીન ેફક્ત રીપીટ કરવાથી પોતાની સાથ ેબીજાઓ નુ ં
કલ્યાણ થવાના બદલ ેઅકલ્યાણ થઈ જાય છે એટલ ેહ ેબાળકો, એકદમ અંતર્મુખી બની જાઓ. 

તમારંુ આ મન-મદંિર સદૃશ્ય છે. જેમ મદંિર માથંી સદૈવ સગુધં આવ ેછે એમ મન-મદંિર જ્યારે પવિત્ર બન ેછે 
તો સકંલ્પ પણ પવિત્ર ઈમર્જ (જાગતૃ) થાય છે. જેમ મદંિર મા ંફક્ત પવિત્ર દેવી-દેવતાઓ ના ંજ ચિત્ર રખાય 
છે, નહીં કે દૈત્યો ના.ં એમ આપ બાળકો પોતાના ંમન કે દિલ રુપી મદંિર ને સર્વ ઈશ્વરીય ગણુો ની મરૂ્તિઓ થી 
સજાવી દો, તે ગણુ છે - નિર્મોહ, નિર્લોભ, નિર્ભય, ધૈર્યતા, નિરહકંાર વગેરે કારણકે આ બધા તમારા જ દિવ્ય 
લક્ષણ છે. આપ બાળકોએ પોતાના ંમન-મદંિર ને પ્રકાશિત અર્થાત ્સપંરૂ્ણ શદુ્ધ બનાવવાનુ ંછે. જ્યારે મન-મદંિર 
પ્રકાશિત બને ત્યારે જ પોતાના ંપ્રકાશિત પ્રિય વકંુૈઠ દેશ મા ંજઈ શકો. તો હવ ેપોતાના ંમન ન ેઉજ્જવળ 
બનાવવાનો પ્રયત્ન કરવાનો છે તથા મન સહિત વિકારી કર્મેન્દ્રિયો ન ેવશ કરવાની છે. પરતુ ંન ફક્ત પોતાના ં
પ્રત્યે પણ અન્ય પ્રત્ય ેપણ આ જ દિવ્ય સર્વિસ કરવાની છે. 

હકીકત મા ંસર્વિસ નો અર્થ અતિ સકૂ્ષ્મ અન ેમહીન છે. એવુ ંનથી કે કોઈની ભલૂ પર ફક્ત સાવધાન કરવા 
એટલ ેસધુી સેવા છે. પરંત ુના, એમન ેસકૂ્ષ્મ રીતે પોતાની યોગ ની શક્તિ પહોંચાડીન ેએમના ંઅશદુ્ધ સકંલ્પ ન ે
ભસ્મ કરી દેવા, આ જ સર્વોત્તમ સાચ્ચી સવેા છે અન ેસાથ-ેસાથ ેપોતાના ંઉપર પણ અટેન્શન રાખવાનુ ંછે. ન 
ફક્ત વાચા અથવા કર્મણા સધુી પરંત ુમન્સા મા ંપણ કોઈ અશદુ્ધ સકંલ્પ ઉત્પન્ન થાય છે તો એના ંવાયબ્રશેન 
અન્ય સધુી જઈ સકૂ્ષ્મ રીત ેઅકલ્યાણ કરે છે, જેનો બોજ પોતાના ંપર આવ ેછે અન ેએ જ બોજ બધંન બની જાય 
છે એટલ ેહ ેબાળકો પોત ેસાવધાન રહો પછી અન્ય પ્રત્ય ેતે જ દિવ્ય સેવા કરો, આ જ આપ સવેાધારી બાળકો નુ ં
અલૌકિક કર્તવ્ય છે. આવી સર્વિસ કરવા વાળાઓએ પછી પોતાના ંપ્રત્ય ેકોઈ પણ સવેા નથી લવેાની. ભલ ે
ક્યારેક કોઈ અનાયાસ ેભલૂ થઈ પણ જાય તો એન ેપોતાના ંબદુ્ધિયોગ બળ થી સદૈવ માટે સધુારી દેવાની છે. 
આવા ંતીવ્ર પરુુષાર્થી થોડો પણ ઈશારો મળવાથી તરત મહસેસૂ કરીને પરિવર્તન કરી લે છે અન ેઆગળ માટે 
સારી રીતે અટેન્શન રાખીન ેચાલ ેછે, આ જ વિશાળ બદુ્ધિ બાળકો નુ ંકર્તવ્ય છે. 

હ ેમારા પ્રાણો, પરમાત્મા દ્વારા રચાયલેા આ અવિનાશી રાજસ્વ જ્ઞાન યજ્ઞ પ્રતિ તન, મન, ધન ન ેસપંરૂ્ણ રીત ે
સ્વાહા કરવાનુ ંરહસ્ય ખબૂ મહીન (સકૂ્ષ્મ) છે. જે ઘડી આપ કહો છો કે હુ ંતન, મન, ધન સહિત યજ્ઞ મા ંસ્વાહા 
અર્થાત ્અર્પણ થઈ મરી ચકૂ્યો, એ ઘડી થી લઈન ેપોતાનુ ંકાઈં પણ નથી રહતે ુ.ં એમા ંપણ પહલેા ંતન, મન ન ે
સપંરૂ્ણ રીત ેસેવા મા ંલગાવવાના ંછે. જ્યારે સર્વસ્વ યજ્ઞ અથવા પરમાત્મા ના ંપ્રત્ય ેછે તો પછી પોતાના ંપ્રત્ય ે
કાઈં રહી નથી શકતુ,ં ધન પણ વ્યર્થ ગમુાવી ન શકાય. મન પણ અશદુ્ધ સકંલ્પ-વિકલ્પ તરફ દોડી ન શકે 
કારણકે પરમાત્મા ન ેઅર્પણ કરી દીધુ.ં હવ ેપરમાત્મા તો છે જ શદુ્ધ શાતં સ્વરુપ. આ કારણે અશદુ્ધ સકંલ્પ સ્વતઃ 
શાતં થઈ જાય છે. જો મન માયા ના ંહાથ મા ંઆપી દો છો તો માયા વરેાઈટી (વિવિધ) રુપ હોવાના કારણે અનકે 
પ્રકાર ના ંવિકલ્પ ઉત્પન્ન કરી મન રુપી ઘોડા પર આવી સવારી કરે છે. જો કોઈ બાળક ન ેહજી સધુી પણ સકંલ્પ 
વિકલ્પ આવ ે છે તો સમજવુ ંજોઈએ કે હજી મન પરૂ્ણ રીતે સ્વાહા નથી થયુ ંઅર્થાત ્ઈશ્વરીય મન નથી બન્યુ ં
એટલ ેહ ેસર્વત્યાગી બાળકો, આ ગહુ્ય રહસ્યો ને સમજી કર્મ કરતા સાક્ષી થઈ પોતાન ેજોઈ બહજુ ખબરદારી થી 



ચાલવાનુ ંછે. 

સ્વય ંગોપી-વલ્લભ તમન ેપોતાના ંપ્રિય ગોપ-ગોપીઓ ન ેસમજાવી રહ્યા ંછે કે આપ દરેક નો વાસ્તવિક સાચ્ચો 
પે્રમ કયો છે? હ ેપ્રાણો, તમારે એક-બીજાની પ્રમે ભરી સાવધાની ને સ્વીકાર કરવાની છે કારણકે જેટલુ ંપ્રિય ફૂલ 
એટલી જ શ્રષે્ઠ પરવરિશ. ફૂલ ન ેવલે્યએુબલ (કિમતી) બનાવવા માટે માળી ન ેકાટંાઓ થી નીકળવુ ંજ પડે છે. 
તેમ તમને પણ જ્યારે કોઈ સાવધાની આપ ે છે તો સમજવુ ંજોઈએ જાણે એમણે મારી પરવરિશ કરી અર્થાત ્
મારી સેવા કરી. એ સવેા અથવા પરવરિશ ને રિગાર્ડ (સન્માન) આપવાનો છે, આ જ સપંરૂ્ણ બનવાની યકુ્તિ છે. 
આ જ જ્ઞાન સહિત આંતરિક સાચ્ચો પ્રમે છે. આ દિવ્ય પ્રમે મા ંએક-બીજા માટે ખબૂ રીગાર્ડ હોવો જોઈએ. દરેક 
વાત મા ંપહલેા ંપોતાન ેજ સાવધાન કરવાના છે, આ જ નિર્માણચિત્ત અતિ મધરુ અવસ્થા છે. આમ પ્રમેપરૂ્વક 
ચાલવાથી તમને જાણે અહીં જ ત ેસતયગુ ના ંસખુદ દિવસ આંતરિક મહસેસૂ (અનભુવ) થશ.ે ત્યા ંતો આ પ્રમે 
નેચરલ રહ ે છે પરંત ુઆ સગંમ ના ંસ્વીટેસ્ટ (અતિ મધરુ) સમય પર એક-બીજા માટે સવેા કરવાનો આ અતિ 
મીઠો રમણીક પે્રમ છે, આ જ શદુ્ધ પ્રમે દુનિયા મા ંગવાયેલો છે. 

આપ દરેક ચતૈન્ય ફૂલો ન ેદરેક પળે હર્ષિત મખુ બનીને રહવેાનુ ંછે કારણકે નિશ્ચય બદુ્ધિ હોવાના કારણે તમારી 
નસ-નસ મા ં સપંરૂ્ણ ઈશ્વરીય તાકાત સમાયલેી છે. આવી આકર્ષણ શક્તિ પોતાનો દિવ્ય ચમત્કાર અવશ્ય 
બતાવ ે છે. જેમ નાના ં નિર્દોષ બાળકો શદુ્ધ પવિત્ર હોવાના કારણે સદૈવ હસતા રહ ે છે અન ેપોતાના ંરમણીક 
ચરિત્ર થી સૌને બહજુ ખેંચ ેછે. તમે આપ દરેક નુ ંએવુ ંઈશ્વરીય રમણીક જીવન હોવુ ંજોઈએ, એના ંમાટે તમારે 
કોઈ પણ યકુ્તિ થી પોતાના ંઆસરુી સ્વભાવ પર જીત પ્રાપ્ત કરવાની છે. જ્યારે કોઈ ન ેજુઓ કે આ ક્રોધ વિકાર 
ના ંવશ થઈ મારી સામ ેઆવ ેછે તો એમની સામ ેજ્ઞાન રુપ બની બાળપણ ની મીઠી રીત થી હસતા રહો તો ત ે
પોતે શાતંચિત્ત થઈ જશ ેઅર્થાત ્વિસ્મતૃિ સ્વરુપ થી સ્મતૃિ મા ંઆવી જશ.ે ભલ ેએમન ેખબર ન પણ પડે પરંત ુ
સકૂ્ષ્મ રીતે એમના ંઉપર જીત મળેવીન ેમાલિક બની જવુ,ં આ જ માલિક અન ેબાળકપણા ની સર્વોચ્ચ શિરોમણી 
વિધિ છે. 

ઈશ્વર જેમ સપંરૂ્ણ જ્ઞાન રુપ તમે પછી સપંરૂ્ણ પે્રમ રુપ પણ છે. ઈશ્વર મા ંબનં ેવિશષેતા સમાયલેી છે પરંત ુપહલેા ં
જ્ઞાન, બીજી પે્રમ. જો કોઈ પહલેા ંજ્ઞાનરુપ બન્યા ંવગર ફક્ત પ્રમે રુપ બની જાય છે તો ત ેપ્રમે અશદુ્ધ ખાતા મા ં
લઈ જાય છે એટલ ેપ્રમે ન ેમર્જ (વિસ્મતૃ) કરી પહલેા ંજ્ઞાન રુપ બની ભિન્ન-ભિન્ન રુપો મા ંઆવલેી માયા પર 
જીત મેળવીને પછી પ્રમે રુપ બનવાનુ ં છે. જો જ્ઞાન વગર પે્રમ મા ંઆવ્યા ંતો ક્યાકં વિચલિત પણ થઈ જશો. 
જેમ જો કોઈ જ્ઞાન રુપ બન્યા ંવગર ધ્યાન મા ંજાય છે તો ઘણી વાર માયા મા ંફસાઈ જાય છે, એટલ ેબાબા કહ ે
છે બાળકો, આ ધ્યાન પણ એક સતૂ ની સાકંળ છે પરંત ુજ્ઞાન રુપ બની પછી ધ્યાન મા ંજવા થી અતિ મોજ નો 
અનભુવ થાય છે. તો પહલેા ંછે જ્ઞાન પછી છે ધ્યાન. ધ્યાનિષ્ટ અવસ્થા થી જ્ઞાનિષ્ટ અવસ્થા શ્રષે્ઠ છે. એટલ ેહ ે
બાળકો, પહલેા ંજ્ઞાન રુપ બની પછી પે્રમ ઈમર્જ કરવાનો છે. જ્ઞાન વગર ફક્ત પ્રમે આ પરુુષાર્થી જીવન મા ં
વિઘ્ન નાખ ેછે. 

સાક્ષીપણા ની અવસ્થા અતિ મીઠી, રમણીક અને સુદંર છે. આ અવસ્થા પર જ આગળ (પછીના)ં ના ંજીવન નો 
બધો આધાર છે. જેમ કોઈ ની પાસ ેકોઈ શારીરિક ભોગના આવ ેછે. એ સમય ેજો ત ેસાક્ષી, સખુસ્વરુપ અવસ્થા 
મા ંઉપસ્થિત થઈ એન ેભોગવ ેછે તો પાસ્ટ કર્મો ની ભોગના ચકૂ્ત ુ ંપણ કરે છે અન ેસાથ-ેસાથ ેભવિષ્ય માટે સખુ 
નો હિસાબ પણ બન ેછે. તો આ સાક્ષીપણા ની સખુરુપ અવસ્થા ભતૂ અન ેભવિષ્ય બનં ેસાથ ેકનકે્શન (સબંધં) 
રાખ ે છે. તો આ રહસ્ય ન ેસમજવાથી કોઈ પણ એવુ ંનહીં કહશે ેકે મારો આ સખુદ સમય ફક્ત ચકૂ્ત ુ ંકરવામા ં
ચાલ્યો ગયો. ના, આ જ સખુદ પરુુષાર્થ નો સમય છે જે સમય ેબનં ેકાર્ય સપંરૂ્ણ રીત ેસિદ્ધ થાય છે. એમ બનં ેકાર્ય 
ને સિદ્ધ કરવા વાળા તીવ્ર પરુુષાર્થી જ અતીન્દ્રિય સખુ તથા આનદં ના ંઅનભુવ મા ંરહ ેછે. 

આ વરેાઈટી વિરાટ ડ્રામા ની દરેક વાત મા ંઆપ બાળકો ન ેસપંરૂ્ણ નિશ્ચય હોવો જોઈએ કારણકે આ પરૂ્વ 
નિર્ધારિત ડ્રામા બિલકુલ વફાદાર છે. જુઓ, આ ડ્રામા દરેક જીવ પ્રાણી પાસે એમનો પાર્ટ  પરૂ્ણ રીત ેથી ભજવાવ ે
છે. ભલ ેકોઈ ખોટંુ છે, તો ત ેખોટો પાર્ટ  પણ પરૂ્ણ રીત ેભજવ ે છે. આ પણ ડ્રામા ની નોંધ છે. જ્યારે ખોટંુ અન ે
સાચ્ચુ ંબનેં પ્લાન મા ંનોંધાયલેુ ંછે તો પછી કોઈ વાત મા ંસશંય ઉઠાવવો, આ જ્ઞાન નથી કારણકે દરેક એક્ટર 
પોત-પોતાનો પાર્ટ  ભજવી રહ્યા ં છે. જેમ બાઈસ્કોપ (સિનેમા) મા ં અનકે ભિન્ન-ભિન્ન નામ રુપધારી એક્ટર્સ 



પોત-પોતાની એક્ટિગ કરે છે તો એમન ેજોઈ, કોઈના ંથી નફરત આવ ેઅને કોઈના ંથી હર્ષિત થાય, એવુ ંનથી 
થતુ.ં ખબર છે કે આ એક ખલે છે, જેમા ંદરેક ન ેપોતપોતાનો સારો કે ખરાબ પાર્ટ  મળેલો છે. તમેજ આ અનાદિ 
બનેલા સિનમેા ન ેપણ સાક્ષી થઈ એકરસ અવસ્થા થી હર્ષિતમખુ થઈ જોતા રહવેાનુ ંછે. સગંઠન મા ંઆ પોઈન્ટ 
(વાત) બહજુ સારી રીત ેધારણ કરવાનો છે. એક-બીજા ન ેઈશ્વરીય રુપ થી જોવાના છે, મહસેસૂતા નુ ંજ્ઞાન 
ધારણ કરી સર્વ ઈશ્વરીય ગણુો ની ધારણા કરવાની છે. પોતાના ંલક્ષ સ્વરુપ ની સ્મતૃિ થી શાતં ચિત્ત, નિર્માણ 
ચિત્ત, ધૈર્યતા, મીઠાશ, શીતળતા વગેરે સર્વ દૈવી ગણુ ઈમર્જ (જાગતૃ) કરવાના ંછે. 

ધૈર્યવત અવસ્થા ધારણ કરવાનુ ંમખુ્ય ફાઉન્ડેશન - વટે એન્ડ સી (થોભો અન ેજુઓ). હ ેમારા પ્રિય બાળકો, વટે 
અર્થાત ્ ધૈર્ય ધરવુ,ં સી અર્થાત જોવુ.ં પોતાના ં દિલ ની અંદર પહલેા ં ધૈર્યતા નો ગણુ ધારણ કરી એના પછી 
બહાર વિરાટ ડ્રામા ન ેસાક્ષી થઈ જોવાનો છે. જ્યા ંસધુી કોઈ પણ રહસ્ય સાભંળવાનો સમય સમીપ આવ ેત્યા ં
સધુી ધૈર્યતા ના ંગણુ ની ધારણા કરવાની છે. સમય આવવા પર એ ધૈર્યતા ના ંગણુ થી રહસ્ય સાભંળવામા ં
ક્યારેય પણ વિચલિત નહીં થશો. એટલે હ ેપરુુષાર્થી પ્રાણો, જરા થોભો અન ેઆગળ વધીન ેરહસ્ય જોતા જાઓ. 
આ જ ધૈર્યવત અવસ્થા થી બધા કર્તવ્ય સપંરૂ્ણ રીતે સિદ્ધ થાય છે. આ ગણુ નિશ્ચય થી બધંાયલેો છે. એવા ં
નિશ્ચયબદુ્ધિ સાક્ષી દૃષ્ટા બની દરેક ખલે ને હર્ષિત ચહરેા થી જોતા આંતરિક ધૈર્યતા અન ેઅડોલ-ચિત્ત રહ ેછે, આ 
જ જ્ઞાન ની પરિપક્વ અવસ્થા છે જે અંત મા ંસપંરૂ્ણતા ના ંસમય ેપ્રકે્ટિકલ મા ંરહ ેછે એટલ ેલાબંા સમય થી 
લઈને આ સાક્ષીપણા ની અવસ્થા મા ંસ્થિત રહવેાનો પરિશ્રમ કરવાનો છે. 

જેમ નાટક મા ંએક્ટર ન ેપોતાન ેમળેલો પાર્ટ  પરૂ્ણ ભજવવા અર્થ આગળ થી જ રિહર્સલ (અભ્યાસ) કરવુ ંપડે છે, 
તેમ આ પ્રિય ફૂલો ન ેપણ આવવા વાળી ભારે પરીક્ષાઓ મા ંયોગબળ દ્વારા પાસ થવા માટે આગળ થી રિહર્સલ 
અવશ્ય કરવાનુ ં છે. પરંત ુલાબંા સમય થી લઈને જો આ પરુુષાર્થ કરેલો નહીં હશ ેતો એ સમય ેગભરાહટ મા ં
ફેલ (નાપાસ) થઈ જશો, એટલ ેપહલેા ંપોતાના ંઈશ્વરીય ફાઉન્ડેશન ન ેપાકંુ્ક રાખી દૈવી ગણુધારી બની જવાનુ ં
છે. 

જ્ઞાન સ્વરુપ સ્થિતિ મા ંસ્થિત રહવેાથી સ્વતઃ શાતં રુપ અવસ્થા બની જાય છે. જ્યારે જ્ઞાની ત ૂઆત્મા બાળકો, 
સાથ ેબસેીને મોરલી સાભંળે છે તો ચારેય તરફ શાતંિ નુ ંવાયમુડંળ બની જાય છે કારણકે તઓે કાઈં પણ 
મહાવાક્ય સાભંળે છે તો આંતરિક ડીપ (ઊંડાણ) મા ંચાલ્યા ંજાય છે. ઊંડાણ મા ંજવાના કારણે આંતરિક એમન ે
શાતંિ ની મીઠી મહસેસૂતા થાય છે. હવ ેએના ંમાટે કોઈ ખાસ બસેીને મહનેત નથી કરવાની પરંત ુજ્ઞાન ની 
અવસ્થા મા ંસ્થિત રહવેાથી આ ગણુ અનાયાસે આવી જાય છે. આપ બાળકો જ્યારે સવારે-સવારે ઉઠીન ેએકાતં 
મા ંબસેો છો તો શદુ્ધ વિચારો રુપી લહરેો ઉત્પન્ન થાય છે, એ સમય ેબહ ુજ ઉપરામ અવસ્થા હોવી જોઈએ. પછી 
પોતાના ં નિજ શદુ્ધ સકંલ્પ મા ં સ્થિત થવાથી અન્ય બધા સકંલ્પ જાત ેજ શાતં થઈ જશ ેઅન ેમન અમન થઈ 
જશ ેકારણકે મન ન ેવશ કરવા અર્થ પણ કોઈ તાકાત તો અવશ્ય જોઈએ એટલ ેપહલેા ંપોતાના ંલક્ષ સ્વરુપ ના ં
શદુ્ધ સકંલ્પ ને ધારણ કરો. જ્યારે આંતરિક બદુ્ધિયોગ કાયદા પ્રમાણે હશ ેતો તમારી આ નિરસકંલ્પ અવસ્થા 
સ્વતઃ થઈ જશ.ે અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ંજ્ઞાન ગલુ્ઝારી, જ્ઞાન સિતારાઓ પ્રત્યે યાદ-પ્યાર, ગડુમોર્નિંગ અન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ પોતાના ંલક્ષ સ્વરુપ ની સ્મતૃિ થી શાતં ચિત્ત, નિર્માણ ચિત્ત, ધૈર્યવત, મીઠાશ, શીતળતા વગેરે સર્વ દૈવી 

ગણુ ધારણ કરવાના છે. 
2.​ નિશ્ચયબદુ્ધિ સાક્ષી દૃષ્ટા બની આ ખલે ને હર્ષિત ચહરેા થી જોતા આંતરિક ધૈર્યવત અન ેઅડોલ-ચિત્ત 

રહવેાનુ ંછે. લાબંા સમય થી લઈન ેઆ સાક્ષીપણા ની અવસ્થા મા ંસ્થિત રહવેાનો પરિશ્રમ કરવાનો છે. 
વરદાન :- એક જ રસ્તો અન ેએક સાથ ેસબંધં રાખવાવાળા સપંરૂ્ણ ફરિશ્તા ભવ 

નિરાકાર તથા સાકાર રુપ થી બદુ્ધિ નો સગં એક બાપ સાથ ેપાક્કો હોય તો ફરિશ્તા બની જશો. 
જેમના ંસર્વ સબંધં એક ની સાથ ે છે ત ેજ સદા ફરિશ્તા છે. જેવી રીતે ગવર્મેન્ટ રસ્તા મા ંબોર્ડ 
લગાવી દે છે કે આ રસ્તો બ્લોક છે, એવી રીતે બધા રસ્તા બ્લોક (બધં) કરી દો તો બદુ્ધિ નુ ં



ભટકવાનુ ંછૂટી જશ.ે બાપદાદા નુ ંઆ જ ફરમાન છે કે પહલેા ંબધા રસ્તા બધં કરો આનાથી સહજ 
ફરિશ્તા બની જશો. 

સ્લોગન :- સદા સવેા ના ંઉમગં-ઉત્સાહ મા ંરહવે ુ ં- આ જ માયા થી સેફ્ટી (સરુક્ષા) નુ ંસાધન છે. 
આ અવ્યક્ત ઈશારા  -  મહાન બનવા માટે મધરુતા અન ેનમ્રતા નો ગણુ ધારણ કરો 

તમારા બોલ અને સ્વરુપ બનં ેસાથ-ેસાથ ે હોય - બોલ સ્પષ્ટ પણ હોય, એમા ં સ્નહે પણ હોય, નમ્રતા અન ે
મધરુતા પણ હોય. સત્યતા પણ હોય, પરંત ુસ્વરુપ ની નમ્રતા પણ હોય, આ જ રુપ થી બાપ ન ેપ્રત્યક્ષ કરી 
શકશો. નિર્ભર હોય પરંત ુબોલ મર્યાદા ના ંઅંદર હોય. જ્યારે આ બનં ેવાતો નુ ંબેલને્સ હશ ેત્યારે કમાલ દેખાશ.ે 
પછી તમારા શબ્દ કઠોર નહીં, મીઠા ંલાગશ.ે 


