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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - બાબા આવ્યા ંછે , આપ બાળકો ન ેપોતાના ંસમાન મહિમા લાયક બનાવવા ં, બાપ ની જે મહિમા છે ત ેહમણા ંતમ ે

ધારણ કરો છો” 

પ્રશ્ન :- ભક્તિમાર્ગ મા ંપરમાત્મા માશકૂ ન ેપરંુૂ ન જાણતા ંપણ કયા ંશબ્દ ખબૂ પ્રમે થી બોલે અન ેયાદ 
કરે છે? 

ઉત્તર :- ખબૂ પે્રમ થી કહ ેઅન ેયાદ કરે છે હ ેમાશકૂ, તમ ેજ્યારે આવશો તો અમ ેફક્ત તમન ેજ યાદ કરીશુ ં
બીજા બધાથી બદુ્ધિયોગ તોડી તમારી સાથ ેજોડીશુ.ં હવ ેબાપ કહ ે છે બાળકો, હુ ંઆવ્યો છુ ંતો 
દેહી-અભિમાની બનો. તમારી પહલેી ફરજ છે - પ્રમે થી બાપ ન ેયાદ કરવાની. 

 

ઓમ ્શાતંિ ! મીઠા-ંમીઠા ંજીવ ના ંઆત્માઓને, પરમપિતા પરમાત્મા (જેમણે હમણા ંશરીર નો આધાર લીધો છે) 
બસેી સમજાવ ેછે કે હુ ંસાધારણ વદૃ્ધ તન મા ંઆવુ ંછુ.ં આવીન ેઅનકે બાળકોન ેભણાવુ ંછુ.ં બ્રહ્મા મખુ વશંાવલી 
બ્રાહ્મણ બાળકો ને જ સમજાવશ.ે જરુર મખુ દ્વારા જ સમજાવશ ેઅને કોન ેસમજાવશ?ે કહ ેછે - બાળકો, તમ ેમન ે
ભક્તિમાર્ગ મા ંબોલાવતા ંઆવ્યા ંછો - હ ેપતિત-પાવન, ભારત ખાસ અને આમ દુનિયામા ંબધા બોલાવ ેછે. 
ભારત જ પાવન હત ુ,ં બાકી બધા શાતંિધામ મા ંહતા.ં બાળકોએ આ સ્મતૃિ મા ંરાખવુ ંજોઈએ કે સતયગુ-ત્રતેા 
કોને કહવેાય છે, દ્વાપર-કળિયગુ કોન ે કહવેાય છે. તેમા ં કોણ-કોણ રાજ્ય કરતા ં હતા,ં તમારી બદુ્ધિ મા ંપરૂી 
નોલજે છે. જેમ બાપ ન ેરચના ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત નુ ંજ્ઞાન છે, તમે તમારી બદુ્ધિ મા ંપણ છે. બાપ જે જ્ઞાન 
આપે છે એ બાળકોમા ંપણ જરુર હોવુ ંજોઈએ. બાપ આવીન ેબાળકો ન ેઆપ સમાન બનાવ ેછે. જેટલી બાપની 
મહિમા છે એટલી બાળકોની છે. બાપ ેબાળકોન ેવધારે મહિમાવાન બનાવ્યા ં છે. હમંશેા સમજો કે શિવબાબા 
આમના ંદ્વારા શીખવાડે છે. આત્મા જ એકબીજા સાથ ેવાત કરે છે. પરંત ુમનષુ્ય દેહ-અભિમાની હોવાના ંકારણે 
સમજે છે, ફલાણા ભણાવ ેછે. હકીકત મા ંકરે બધુ ંઆત્મા છે. આત્મા જ પાર્ટ  ભજવ ેછે. દેહી-અભિમાની બનવાનુ ં
છે. ઘડી-ઘડી પોતાન ેઆત્મા સમજવાનુ ંછે. જ્યા ંસધુી પોતાન ેઆત્મા નહીં સમજશ ેતો બાપ ન ેપણ યાદ નહીં 
કરી શકે. ભલૂી જાય છે. તમન ેપછૂાય છે - તમે કોના બાળક છો? તો કહો છો અમ ેશિવબાબા ના ંબાળક છીએ. 
વિઝીટર બકુ મા ંપણ લખલેુ ંછે - તમારા પિતા કોણ છે? તો ઝટ દેહ ના ંબાપ નુ ંનામ બતાવશ.ે સારંુ - હવ ેદેહી 
ના ંબાપ નુ ંનામ બતાવો. તો કોઈ કૃષ્ણ નુ,ં કોઈ હનમુાન નુ ંનામ લખશ ેઅથવા તો લખશ ે- અમ ેનથી જાણતા.ં 
અરે, તમે લૌકિક બાપ ન ેજાણો છો અન ેપારલૌકિક બાપ જેમને તમ ેહમેંશા દુઃખ મા ંયાદ કરો છો, એમન ેનથી 
જાણતા!ં કહો પણ છો, હ ેભગવાન, રહમે કરો. હ ેભગવાન, એક બાળક આપો. માગંો છો ન?ે હવ ેબાપ બિલકુલ 
સહજ વાત બતાવ ેછે. તમ ેદેહ-અભિમાન મા ંખબૂ રહો છો એટલ ેબાપ ના ંવારસા નો નશો નથી ચઢતો. તમન ે
તો ખબૂ નશો ચઢવો જોઇએ. ભક્તિ કરે જ છે - ભગવાન થી મળવા માટે. યજ્ઞ, તપ, દાન-પણુ્ય વગેરે કરવા આ 
બધી ભક્તિ છે. બધા ંએક ભગવાન ન ેયાદ કરે છે. બાપ કહ ેછે - હુ ંતમારા પતિઓનો પતિ છુ,ં બાપો નો બાપ છુ.ં 
બધા બાપ ભગવાન ન ેયાદ જરુર કરે છે. આત્માઓ જ યાદ કરે છે. ભલ ેકહ ેપણ છે, ભ્રકુટી ની વચ્ચ ેચમકે છે 
અજબ તારો… પરંત ુઆ સમજ વગર એમ જ કહી દે છે. રહસ્ય ની કાઈં પણ ખબર નથી. તમ ેઆત્મા ન ેજ નથી 
જાણતા ંતો આત્મા ના ંબાપ ન ેકેવી રીત ેજાણી શકશો! દીદાર તો થાય છે ભક્તિમાર્ગ વાળો. ભક્તિમાર્ગ મા ંપજૂા 
માટે મોટા-ંમોટા ંલિગ રાખી દે છે કારણ કે જો બિદી નુ ંરુપ દેખાડે તો કોઈ સમજી ન શકે. આ છે મહીન (સકૂ્ષ્મ) 
વાત. પરમાત્મા જેન ેઅખડં જ્યોતિ સ્વરુપ કહ ેછે, મનષુ્ય કહ ેછે એનુ ંકોઈ ખબૂ મોટંુ રુપ છે. બ્રહ્મ સમાજી મઠ 
વાળા જ્યોતિ ને પરમાત્મા કહ ેછે. દુનિયામા ંઆ કોઈને ખબર નથી કે પરમપિતા પરમાત્મા બિદુ છે, તો મુજંાઈ 
જાય છે. બાળકો પણ કહ ેછે, બાબા કોને યાદ કરીએ? અમ ેતો સાભંળ્યુ ંહત ુ ંએ મોટંુ લિગ છે, એન ેયાદ કરાય છે. 
હવ ેબિદુ ન ેકેવી રીત ેયાદ કરાય? અરે, તમ ેઆત્મા પણ બિદુ છો, બાપ પણ બિદુ છે. આત્મા ન ેબોલાવ ેછે, ત ે
જરુર અહીં જ આવીન ેબસેશ.ે ભક્તિમાર્ગ મા ંજે સાક્ષાત્કાર વગેરે થાય છે, આ છે બધી ભક્તિ. ભક્તિ પણ એક 
ની નથી કરતા,ં અનકેો ન ેભગવાન બનાવી દીધા ં છે. ભગત જે ભક્તિ કરતા ંરહ ેછે, તને ેભગવાન કેવી રીત ે
કહવેાશ.ે જો પરમાત્મા સર્વવ્યાપી કહ ેછે તો પછી ભક્તિ કોની કરે છે? તે પણ ભિન્ન પ્રકાર ની ભક્તિ કરે છે. 



બાપ સમજાવ ે છે - બાળકો, એવુ ંનહીં સમજો કે અમારે અનેક વર્ષ જીવવાનુ ં છે. હવ ેસમય ખબૂ નજીક થતો 
જાય છે. નિશ્ચય રાખવાનો છે, બાબા ન ેબ્રહ્મા દ્વારા સ્થાપના કરાવવાની છે. બાપ પોત ેકહ ેછે - હુ ંઆમના ંદ્વારા 
તમને સષૃ્ટિ ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત નુ ંરહસ્ય બતાવુ ંછુ.ં ગાય પણ છે - બ્રહ્મા દ્વારા સ્થાપના. આ નથી જાણતા ંકે 
નવી દુનિયાને વિષ્ણપુરુી કહવેાય છે અર્થાત ્ વિષ્ણ ુના ંબ ે રુપ રાજ્ય કરતા ંહતા.ં કોઈન ેખબર નથી કે વિષ્ણ ુ
કોણ છે? તમે જાણો છો કે આ બ્રહ્મા-સરસ્વતી જ ફરી વિષ્ણ ુના ંબ ે રુપ લક્ષ્મી-નારાયણ બની પાલના કરે છે. 
બ્રહ્મા દ્વારા સ્થાપના, વિષ્ણપુરુી અર્થાત ્સ્વર્ગ ની પછી પાલના કરશ.ે તમારી બદુ્ધિમા ંઆવવુ ંજોઈએ - બાપ 
જ્ઞાન ના ં સાગર છે. મનષુ્ય સષૃ્ટિ ના ં બીજરુપ છે. એ આ ડ્રામાના ં આદિ-મધ્ય-અંત ન ે જાણે છે. એ જ 
પતિત-પાવન છે, જે બાપ નો ધધંો છે, તે જ તમારો છે. તમ ેપણ પતિત-પાવન બનો છો. દુનિયામા ંએક બાપ 
ના ં૩-૪ બાળકો હશ,ે કોઈ બાળક ખબૂ ઉંચો ચઢેલો હશ,ે કોઈ બિલકુલ નીચ ેહશ.ે અહીં તમન ેબાપ એક જ ધધંો 
શીખવાડે છે કે તમ ેપતિતો ન ેપાવન બનાવો. બધાન ેઆ લક્ષ આપો કે શિવબાબા કહ ેછે - મન ેયાદ કરો. ગીતા 
મા ંકૃષ્ણ ભગવાનવુાચ ઉલ્ટંુ લખી દીધુ ંછે. તમારે સમજાવવાનુ ંછે - ભગવાન તો નિરાકાર, પનુર્જન્મ રહિત છે. 
બસ, આ જ ભલૂ છે. હમણા ંઆપ બાળકો કૃષ્ણપરુી ના ંમાલિક બની રહ્યા ંછો. કોઈ રાજધાની મા ંઆવ ેછે, કોઈ 
પ્રજા મા.ં કૃષ્ણપરુી કહવેાય છે કારણકે કૃષ્ણ બધાન ેખબૂ જ પ્રિય છે. બાળકો પ્રિય લાગે છે ન!ે બાળકો ન ેપણ 
મા-બાપ થી પે્રમ થઈ જાય છે. પ્રમે બધો વિખરાય જાય છે. હવ ેબાપ સમજાવ ે છે - તમ ેપોતાન ેશરીર નહીં 
સમજો. ઘડી-ઘડી પોતાન ેઆત્મા નિશ્ચય કરો. આત્મ-અભિમાની બનો. બાપ પણ નિરાકાર છે. અહીં પણ શરીર 
લવેુ ંપડે છે - સમજાવવા માટે. શરીર વગર તો સમજાવી નહીં શકે. તમન ેતો પોતાનુ ંશરીર છે, બાબા પછી 
લોન (આધાર) લ ે છે. બાકી આમા ંપ્રરેણા વગેરે ની વાત જ નથી. બાપ પોતે કહ ેછે - હુ ંઆ શરીર ધારણ કરી 
બાળકોને ભણાવુ ંછુ ંકારણકે તમારો આત્મા જે હમણા ંતમોપ્રધાન બની ગયો છે, તને ેસતોપ્રધાન બનાવવાનો 
છે. ગવાયલેુ ંપણ છે, પતિત-પાવન આવો, પરંત ુઅર્થ નથી સમજતા.ં હમણા ંતમ ેસમજો છો - બાપ કેવી રીત ે
આવી ન ેપાવન બનાવ ેછે. આ પણ તમે જાણો છો. સતયગુ મા ંફક્ત આપણુ ંજ નાનુ ંઝાડ હશ,ે તમ ેસ્વર્ગ મા ં
જશો. બાકી જે આટલા ંખડં છે તનેુ ંનામ-નિશાન નહીં હશ.ે ભારત ખડં જ સ્વર્ગ હશ.ે પરમપિતા પરમાત્મા જ 
આવીને હવેન ની સ્થાપના કરે છે. હમણા ંહલે છે. પ્રાચીન ભારત ખડં જ છે જ્યા ંદેવતાઓનુ ંરાજ્ય હત ુ,ં હવ ે
નથી. તેના ંઅહીં મદંિર છે, ચિત્ર છે. તો ભારત ની જ વાત થઈ. આ કોઈ પણ ભારતવાસી ની બદુ્ધિમા ંનથી 
આવતુ ંકે ભારત સ્વર્ગ હત ુ,ં આ લક્ષ્મી-નારાયણ માલિક હતા ંબીજો કોઈ ખડં નહોતો. હવ ેતો અનકે ધર્મ આવી 
ગયા ં છે. ભારતવાસી ધર્મ-ભ્રષ્ટ, કર્મ-ભ્રષ્ટ બની ગયા ં છે. કૃષ્ણ ને શ્યામ-સુદંર કહી દે છે પરંત ુઅર્થ નથી 
સમજતા.ં બરાબર આ શ્યામ હતા ંન.ે કહ ે છે કૃષ્ણ ન ેસાપ ેડસ્યો તો શ્યામ થઈ ગયા.ં હવ ેએ તો સતયગુ ના ં
પ્રિન્સ (રાજકુમાર) હતા,ં કેવી રીત ેકાળા થઈ ગયા?ં હવ ેતમ ેઆ વાતો સમજો છો. કૃષ્ણ ના ંમા-બાપ પણ હમણા ં
ભણી રહ્યા ં છે. મા-બાપ થી ઉત્તમ શ્રીકૃષ્ણ ગવાયેલા ં છે. મા-બાપ નુ ંકોઈ નામ નથી. નહીં તો જે મા-બાપ થી 
આવા ંબાળક જન્મ ેત ેમા-બાપ પણ પ્રિય હોવા જોઈએ. પરંત ુના, મહિમા બધી રાધે-કૃષ્ણ ની છે. મા-બાપ ની 
કંઈ નથી. તમારી બદુ્ધિ મા ંજ્ઞાન છે. જ્ઞાન છે દિવસ, ભક્તિ છે રાત. અંધારી રાત મા ંઠોકરો ખાતા રહ ેછે. 

હવ ેઆપ બાળકો ન ેસમજાવાય છે - ઘર મા ંરહો, આ સર્વિસ પણ કરતા ંરહો. કોઈ ન ેપણ સમજાવો કે તમ ે
અડધાકલ્પ ના ંઆશિક છો, એક માશકૂ ના.ં ભક્તિમાર્ગ મા ંબધા ંએમન ેયાદ કરે છે તો આશિક થયા ંન.ે પરંત ુ
માશકૂ ન ેપરંુૂ જાણતા ંનથી. યાદ ખબૂ પ્રમે થી કરે છે, હ ેમાશકૂ તમ ેજ્યારે આવશો તો અમ ેફક્ત તમન ેજ યાદ 
કરીશુ ંબીજા બધાથી બદુ્ધિયોગ તોડી તમારી સાથ ેજોડીશુ.ં આવુ ંગાતા તો હતા ંન,ે પરંત ુબાપ પાસથેી અમન ેશુ ં
વારસો મળે છે, આ કોઈન ેપણ ખબર નથી. હવ ેબાપ સમજાવ ેછે - તમ ેદેહી-અભિમાની બનો. બાપ ન ેયાદ 
કરવા આપ બાળકોની પહલેી ફરજ છે. બાળક હમેંશા બાપ ને, બાળકી મા ન ેયાદ કરે છે. હમજિન્સ છે ન.ે બાળક 
સમજે છે અમે બાપ ના ંવારીસ બનીશુ.ં બાળકી થોડી કહશે,ે ત ેતો સમજે છે અમારે પિયરઘર થી સસરુઘર 
જવાનુ ંછે. હવ ેતમારંુ નિરાકાર અન ેસાકાર પિયરઘર છે. બોલાવ ેપણ છે, હ ેપરમપિતા પરમાત્મા, રહમે કરો. 
દુઃખ હરો, સખુ આપો, અમન ેલિબ્રટે કરો, અમારા ગાઇડ બનો. પરંત ુતનેો અર્થ મોટા-મોટા વિદ્વાન આચાર્ય પણ 
નથી જાણતા.ં બાપ તો સર્વ ના ંલિબ્રટેર (મકુ્તિદાતા) છે, એ જ સર્વ ના ંકલ્યાણકારી છે. બાકી તઓે પોતાનુ ંજ 
કલ્યાણ નથી કરી શકતા ંતો બીજાઓનુ ંશુ ંકરશ?ે અહીં બાપ કહ ે છે - હુ ંગપુ્ત આવુ ંછુ,ં ખદુા-દોસ્ત ની કથા 
સાભંળી છે ને. હવ ેઆ પલુ છે કળિયગુ અન ેસતયગુ ના ંવચ્ચ ેનો, તે પાર જવાનુ ંછે. હવ ેખદુા તો બાપ છે, 
દોસ્ત પણ છે. માતા, પિતા, શિક્ષક નો પાર્ટ  પણ ભજવ ેછે. અહીં તમન ેસાક્ષાત્કાર થાય છે તો જાદુ-જાદુ કહી દે 
છે. સાક્ષાત્કાર તો નૌધા ભક્તિ વાળા ન ેપણ થાય છે, ખબૂ પાક્કા ભક્ત હોય છે. દર્શન આપો નહીં તો અમ ેગળંુ 



કાપીએ છીએ, ત્યારે સાક્ષાત્કાર થાય છે, તેન ેનૌધા ભક્તિ કહવેાય છે. અહીં નૌધા ભક્તિ ની વાત નથી. ઘર મા ં
બઠેા-બઠેા પણ અનકેો ન ેસાક્ષાત્કાર થતા ંરહ ે છે. દિવ્ય દૃષ્ટિ ની ચાવી મારી પાસ ેછે. અર્જુ ન ન ેપણ મેં દિવ્ય 
દૃષ્ટિ આપી ને. આ વિનાશ જુઓ, પોતાનુ ંરાજ્ય જુઓ. હવ ેમામકેમ ્યાદ કરો તો આ બનશો. હવ ેતમ ેસમજો 
છો - વિષ્ણ ુકોણ છે? મદંિર બનાવવા વાળા પોત ેનથી જાણતા.ં વિષ્ણ ુદ્વારા પાલના, ૪ ભજુા નો અર્થ જ છે - ૨ 
ભજુા પરુુષ ની, ૨ સ્ત્રી ની. વિષ્ણ ુના ંબ ેરુપ લક્ષ્મી-નારાયણ છે. પરંત ુકંઈ પણ સમજતા ંનથી. કોઈનુ ંપણ જ્ઞાન 
નથી. ન શિવબાબા નુ,ં ન વિષ્ણ ુનુ.ં પહલેા-ંપહલેા ંબાબા નુ ંઆકર્ષણ હત ુ,ં અનકે આવતા ંહતા.ં શરુઆત મા ંપરંુૂ 
આગણુ ંભરાય જતુ ં હત ુ.ં જ્જ, મજિસ્ટે્રટ બધા ંઆવતા ં હતા.ં પછી વિકાર ના ંઝઘડા શરંુ થયા,ં કહવેા લાગ્યા ં
બાળક નહીં જન્મે તો સષૃ્ટિ કેવી રીત ેચાલશ?ે આ તો સષૃ્ટિ વધવાનો કાયદો છે. ગીતા ની વાત જ ભલૂી ગયા ંકે 
ભગવાનવુાચ - કામ મહાશત્ર ુછે, તનેા ંપર જીત મેળવવાની છે. કહવેા ંલાગ્યા ંસ્ત્રી-પરુુષ બન્ન ેસાથ ેઆવ ેતો તને ે
જ્ઞાન આપો. એકલા ન ેનહીં આપો. હવ ેબનં ેપણ આવ ેતો આપે ન.ે જુઓ બનં ેન ેસાથ ેપણ આપ ેછે તો પણ 
કોઈ જ્ઞાન લ ેછે, કોઈ નથી લતેા.ં તકદીર મા ંનહીં હશ ેતો શુ ંકરી શકે! એક હસં, એક બગલો બની જાય છે. અહીં 
તમે બ્રાહ્મણ, દેવતાઓ થી પણ ઉત્તમ છો. જાણો છો - અમે ઈશ્વરીય સતંાન છીએ, શિવબાબા ના ંબાળક છીએ. 
ત્યા ંસ્વર્ગ મા ંતમન ેઆ જ્ઞાન નહીં રહશે,ે ન જ્યારે નિરાકારી દુનિયા મકુ્તિધામ મા ંહશો ત્યારે આ જ્ઞાન હશ.ે આ 
જ્ઞાન શરીર ની સાથ ેજ ખતમ થઇ જાય છે. હમણા ંતમન ેજ્ઞાન છે, એક બાબા ભણાવી રહ્યા ંછે. હવ ેઆ રમત 
પરૂી થાય છે, બધા ંએક્ટર્સ હાજર છે. બાબા પણ આવલેા ંછે. રહલેા ંઆત્માઓ પણ આવતા ંરહ ેછે. જ્યારે બધા ં
આવી જશ ે ત્યારે વિનાશ થશ ેપછી બધાને બાપ સાથ ેલઈ જશ.ે બધાએ જવાનુ ં છે, આ પતિત દુનિયાનો 
વિનાશ થવાનો છે. અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ પતિત થી પાવન બનાવવાનો ધધંો જે બાપ નો છે, તે જ ધધંો કરવાનો છે. બધાન ેલક્ષ્ય આપવાનુ ંછે કે 

બાપ ને યાદ કરો અન ેપાવન બનો. 
2.​ આ બ્રાહ્મણ-જીવન દેવતાઓથી પણ ઉત્તમ જીવન છે, આ નશા મા ં રહવેાનુ ં છે. બદુ્ધિનો યોગ બીજા 

બધાથી તોડી એક માશકૂ ન ેયાદ કરવાના ંછે. 
વરદાન :- ત્યાગ અન ેસ્નહે ની શક્તિ દ્વારા સવેા મા ંસફળતા પ્રાપ્ત કરવા વાળા સ્નહેી - સહયોગી ભવ 

જેવી રીત ેશરુ મા ંનોલજે ની શક્તિ ઓછી હતી પરંત ુત્યાગ, સ્નેહ ના ંઆધાર પર સફળતા મળી. 
બદુ્ધિમા ં દિવસ-રાત બાબા અન ેયજ્ઞ તરફ લગન રહી, જીગર થી નીકળતુ ંહત ુ ંબાબા અન ેયજ્ઞ. 
આ જ સ્નેહ ે બધાન ે સહયોગ મા ં લાવ્યા.ં આ જ શક્તિ થી કેન્દ્ર બન્યા.ં સાકાર સ્નહે થી જ 
મનમનાભવ બન્યા,ં સાકાર સ્નહે ેજ સહયોગી બનાવ્યા.ં હમણા ંપણ ત્યાગ અન ેસ્નહે ની શક્તિ થી 
ઘરેાવ નાખો તો સફળતા મળી જશ.ે 

સ્લોગન :- ફરિશ્તા બનવુ ંછે તો વ્યર્થ બોલ કે ડિસ્ટર્બ કરવા વાળા બોલ થી મકુ્ત બનો. 
આ અવ્યક્ત ઇશારા  -  સદા અચળ ,  અડોલ ,  એકરસ સ્થિતિ નો અનભુવ કરો 

કોઈ પણ વાત થઈ જાય ભલ ેપ્રકૃતિ ની, ભલ ેવ્યક્તિ ની, બનં ેઅચળ સ્થિતિ ના ંઆસન ન ેજરા પણ હલાવી ન 
શકે. એટલા ંપાક્કા છો ન?ે જેવી રીત ેજુઓ શરીર આસન પર નથી ટકી શકતુ ંતો હલચલ કરશ ેન!ે એવી રીત ે
મન હલચલ તો નથી કરત ુ?ં સદા અચળ-અડોલ, જરા પણ હલચલ ન હોય. જો ક્યારેક હલચલ અન ેક્યારેક 
અચળ છો તો સિહાસન પણ ક્યારેક મળશ,ે ક્યારેક નહીં મળશ.ે 


