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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - હવે તમાર� સ�ંણૂ� બનવા�ું છે કારણ ક� પા�ં ઘર� જવા�ું છે અને પછ� પાવન �ુિનયામાં આવવા�ું છે”
�� :- સ�ંણૂ� પાવન બનવાની ��ુ�ત કઈ છે?
ઉ�ર :- સ�ંણૂ� પાવન બન�ું છે તો �રૂાં બગેર બનો, દ�હ સ�હત બધાં સબંધંો ને �લૂો અને મને યાદ કરો

�યાર� પાવન બનશો. હમણાં તમે આ �ખો થી � કંઈ �ુઓ છો તે બ�ું િવનાશ થવા�ું છે એટલે

ધન, સપંિ�, વભૈવ વગેર� બ�ું �લૂી બગેર બનો.આવાં બગેર જ િ��સ બને છે.

ઓ�્ શાિંત ! મીઠા-ંમીઠાં �ુહાની બાળકો ��યે �ુહાની બાપ સમ�વી ર�ા છે. બાળકો આ તો સાર� ર�તે સમ� છે

ક� શ�ુ માં આ�માઓ બધાં પિવ� રહ� છે. આપણે જ પાવન હતા,ં પિતત અને પાવન આ આ�માઓ માટ� જ

કહ�વાય છે. આ�મા પાવન છે તો �ખુ છે. ��ુ�માં આવે છે ક� આપણે પાવન બની�ું તો પાવન �ુિનયાના

મા�લક બની�ુ.ં એના માટ� જ ��ુુષાથ� કરો છો. ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં પાવન �ુિનયા હતી. એમાં અડધોક�પ
તમે પાવન હતા,ં બાક� ર�ો અડધોક�પ. આ વાતો બી� કોઈ સમ� ન શક�. તમે �ણો છો પિતત અને

પાવન, �ખુ અને �ુઃખ, �દવસ અને રાત અડધા-અડધા છે. � સારા સમજદાર છે, �મણે �બૂ ભ��ત કર� છે,
તે જ સાર� ર�તે સમજશ.ે બાપ કહ� છે-મીઠાં બાળકો, તમે પાવન હતા.ં નવી �ુિનયામાં ફ�ત તમે જ હતા.ં બાક�
� આટલાં બધાં છે તે શાિંતધામ માં હતા.ં પહ�લા-ંપહ�લાં આપણે પાવન હતાં અને �બૂ થોડા હતાં પછ�

નબંરવાર મ��ુય ��ૃ�ટ ની ��ૃ� થાય છે. હમણાં આપ મીઠાં બાળકોને કોણ સમ�વી ર�ા છે? બાપ.
આ�માઓને પરમા�મા બાપ સમ�વે છે, આને કહ�વાય છે સગંમ. આને જ �ંુભ કહ�વાય છે. મ��ુય આ

સગંમ�ગુ ને �લૂી ગયા છે. બાબાએ સમ���ું છે ૪ �ગુ હોય છે, પાચંમો આ નાનકડો �લપ સગંમ�ગુ છે.
આની આ�ુ નાની છે. બાપ કહ� છે �ુ ં આમની વાન��થ અવ�થા માં �વશે ક�ંુ �,ં અનકે જ�મોનાં �ત નાં પણ

�ત મા.ં બાળકોને આ ખાતર� છે ન?ે બાપે આમનામાં �વશે કય� છે, આમની પણ બાયો�ાફ� સભંળાવી છે.
બાપ કહ� છે �ુ ં આ�માઓ સાથે જ વાત ક�ંુ �.ં આ�મા અને શર�ર બનેં નો સાથે પાટ� હોય છે.આને કહ�વાય છે

�વ આ�મા. પિવ� �વ આ�મા, અપિવ� �વ આ�મા. આપ બાળકોની ��ુ�માં છે ક� સત�ગુ માં �બૂ થોડા

દ�વી-દ�વતા હોય છે. પછ� પોતાનાં માટ� પણ કહ�શે આપણે �વા�મા � સત�ગુ માં પાવન હતાં તે પછ� ૮૪

જ�મો પછ� પિતત બ�યાં છ�એ. પિતત થી પાવન, પાવન થી પિતત-આ ચ� ફર� ું જ રહ� છે. યાદ પણ એ

પિતત-પાવન બાપ ને કર� છે. તો દર ૫ હ�ર વષ� પછ� બાબા એક જ વાર આવે છે, આવીને �વગ�ની

�થાપના કર� છે. ભગવાન એક છે, જ�ુર એ જ �ૂની �ુિનયાને નવી બનાવશ.ે પછ� નવી ને �ૂની કોણ બનાવે

છે? રાવણ, કારણ ક� રાવણ જ દ�હ-અ�ભમાની બનાવે છે. �ુ�મન ને બળાય છે, િમ� ને નથી બાળતા. સવ� નાં
િમ� એક જ બાપ છે � સવ� ની સ�ગિત કર� છે. એમને બધાં યાદ કર� છે કારણ ક� એ છે જ બધાને �ખુ આપવા

વાળા. તો જ�ુર �ુઃખ આપવા વાળા પણ કોઈ હશ.ે તે છે પ િવકારો �ુપી રાવણ. અડધોક�પ રામરા�ય,
અડધોક�પ રાવણ રા�ય. �વ��તકા કાઢ� છે ને?આનો પણ અથ� બાપ સમ�વે છે.આમાં �રૂો ચોથો ભાગ હોય

છે. જરા પણ ઓ�-ંવધાર� નથી. આ �ામા �બૂ એ�રુ�ટ છે. કોઈ સમ� છે અમે આ �ામા થી નીકળ� જઈએ,
�બૂ �ુઃખી છ�એ આનાં કરતાં તો જઈને �યોિત �યોત સમાઈએ અથવા �� માં લીન થઈ જઈએ. પરં� ુ કોઈ
પણ જઈ નથી શક� ુ.ં �ુ-ં�ું િવચાર કર� છે. ભ��તમાગ� માં �ય�ન પણ �ભ�-�ભ� કર� છે. સ�ંયાસી શર�ર છોડશે
તો એ�ું �ાર�ય નહ� કહ�શે ક� �વગ� અથવા વ�ંુૈઠ પધાયા�. ��િૃ�માગ� વાળા કહ�શે ફલાણા �વગ� પધાયા�.
આ�માઓને �વગ� યાદ છે ન?ે તમને તો બધાં કરતાં વધાર� યાદ છે. તમને બનંે ની �હ���-જો�ોફ� ની ખબર
છે, બી� કોઈને ખબર નથી. તમને પણ ખબર નહોતી. બાપ બાળકોને બધાં રહ�ય સમ�વે છે.

આ મ��ુય ��ૃ�ટ �ુપી ��ૃ છે. ��ૃ �ું જ�ુર બીજ પણ હો�ું જોઈએ. બાપ જ સમ�વે છે, પાવન �ુિનયા ક�વી

ર�તે પિતત બને છે પછ� �ું પાવન બના�ું �.ં પાવન �ુિનયાને કહ�વાય છે �વગ�. �વગ� પા�ટ થઈ ગ�ું પછ�

જ�ુર �રપીટ થવા�ું છે એટલે કહ�વાય છે વ�ડ�ની �હ��� �રપીટ થાય છે અથા��્ �ુિનયા જ �ૂની થી નવી, નવી
થી �ૂની થાય છે. �રપીટ એટલે જ �ામા છે. ‘�ામા’ શ�દ �બૂ સારો છે, શોભે છે. ચ� �બૂ�ૂ ફર� ું જ રહ� છે,



નાટક ને �બૂ� ૂ નથી કહ�વા� ુ.ં કોઈ બીમાર થઈ �ય છે તો ર� લઈ લે છે. તો આપ બાળકોની ��ુ�માં છે -
આપણે ��ૂય દ�વતા હતાં પછ� ��ુર� બ�યા.ં બાપ આવીને પિતત થી પાવન બનવાની ��ુ�ત બતાવે છે �

૫ હ�ર વષ� પહ�લાં બતાવી હતી. ફ�ત કહ� છે બાળકો, મને યાદ કરો. બાપ પહ�લા-ંપહ�લાં તમને
આ�મ-અ�ભમાની બનાવે છે. પહ�લા-ંપહ�લાં આ સબક (પાઠ) આપે છે-બાળકો, પોતાને આ�મા સમજો, બાપ ને

યાદ કરો. આટ�ું તમને યાદ કરા�ું �,ં તમે છતાં પણ �લૂી �ઓ છો? �લૂતા જ રહ�શો, �યાં �ધુી �ામા નો
�તઆવ.ે �ત માં �યાર� િવનાશ નો સમય હશે �યાર� ભણતર ��ંુૂ થશે પછ� તમે શર�ર છોડ� દ�શો. �વી ર�તે
સાપ પણ એક �ૂની ખાલ છોડ� દ� છે ન?ે તો બાપ પણ સમ�વે છે તમે �યાર� બસેો છો અથવા ચાલો-ફરો છો,
દ�હ�-અ�ભમાની થઈને રહો. પહ�લાં તમને દ�હ-અ�ભમાન હ� ુ.ં હવે બાપ કહ� છે આ�મ-અ�ભમાની બનો.
દ�હ-અ�ભમાન માં આવવાથી તમને પ િવકાર પકડ� લે છે. આ�મ-અ�ભમાની બનવાથી કોઈ િવકાર પકડશે

નહ�. દ�હ�-અ�ભમાની બની બાપ ને �બૂ �ેમ થી યાદ કરવાના છે. આ�માઓને પરમા�મા બાપ નો �મે મળે

છે, આ સગંમ�ગુ પર. આને ક�યાણકાર� સગંમ કહ�વાય છે, �યાર� બાપ અને બાળકો આવીને મળે છે. આપ

આ�માઓ પણ શર�ર માં છો. બાપ પણ શર�ર માં આવીને તમને આ�મા િન�ય કરાવે છે. બાપ એક જ વાર

આવે છે, �યાર� બધાને પાછાં લઈ જવાના છે. સમ�વે પણ છે-�ું તમને ક�વી ર�તે પાછા લઈ જઈશ. તમે કહો
પણ છો અમે બધાં પિતત છ�એ,આપ પાવન છો.આપઆવીને અમને પાવન બનાવો.આપ બાળકોને ખબર

નથી ક� બાબા ક�વી ર�તે પાવન બનાવશ?ે �યાં �ધુી બનાવે નહ� �યાં �ધુી �ું �ણે?આપણ તમે સમજો છો

આ�મા નાનો િસતારો છે. બાપ પણ નાનો િસતારો છે. પરં� ુ એ �ાન નાં સાગર, શાિંત નાં સાગર છે. તમને
પણ આપ સમાન બનાવે છે. આ �ાન આપ બાળકોને છે � તમે પછ� બધાને સમ�વો છો. પછ� સત�ગુ માં

�યાર� તમે હશો તો આ �ાન સભંળાવશે �ુ?ં ના. �ાન-સાગર બાપ તો એક જ છે � તમને હમણાં જ ભણાવે

છે. �વન કહાણી તો બધાની જોઈએ ન?ે એ બાપ સભંળાવતા જ રહ� છે. પરં� ુ તમે ઘડ�-ઘડ� �લૂી �ઓ છો,
તમા�ંુ માયા ની સાથે ��ુ છે. તમે ફ�લ કરો છો બાબા ને અમે યાદ કર�એ છ�એ, પછ� �લૂી જઈએ છ�એ.
બાપ કહ� છે માયા જ તમારો �ુ�મન છે, � તમને �લૂાવી દ� છે અથા��્ બાપ થી બ�ેખુ કર� દ� છે.આપ બાળકો

એક જ વાર બાપ નાં સ��ખુ થાઓ છો. બાપ એક જ વાર વારસો આપે છે. પછ� બાપ ની સ��ખુ આવવાની

જ�ુર જ નથી. પાપ આ�મા થી ��ુય આ�મા, �વગ� નાં મા�લક બના�યા.ં બસ. પછ� �ું આવીને કરશ?ે તમે
બોલા�યા અને �ું �બલ�ુલ �રૂાં સમય પર આ�યો. દર ૫ હ�ર વષ� પછ� �ું પોતાનાં સમય પર આ�ું �.ંઆ
કોઈને પણ ખબર નથી. િશવરા�ી ક�મ મનાવે છે? એમણે �ું ક�ુ�? કોઈને પણ ખબર નથી એટલે િશવરા�ી ની

ર� વગેર� કંઈ નથી કરતાં (રાખતા)ં. બી� બધાની ર� રાખે છે પરં� ુ િશવબાબા આવે છે, આટલો પાટ�

ભજવે છે, એની કોઈને ખબર નથી પડતી. અથ� જ નથી �ણતા.ં ભારત માં ક�ટ�ું અ�ાન છે?

આપ બાળકો �ણો છો ક� િશવબાબા જ �ચામાં �ચા છે તો જ�ુર મ��ુયો ને �ચા માં �ચા બનાવશ.ે બાપ
કહ� છે મ� આમને �ાન આ��ુ,ં યોગ શીખવાડ�ો પછ� એ નર થી નારાયણ બ�યા.ં એમણે આ નોલજે સાભંળ�

છે. આ �ાન તમારા માટ� જ છે, બી� કોઈ માટ� શોભ� ું નથી. તમાર� ફર�થી બનવા�ું છે, બી� કોઈ નથી

બનતા.ં આ છે નર થી નારાયણ બનવાની કથા. �મણે બી� ધમ� �થાપન કયા�, બધાં �નુ��મ લતેા-લતેા
તમો�ધાન બ�યા છે પછ� એ બધાને સતો�ધાન બનવા�ું છે. તે પદ અ�સુાર ફર� �રપીટ કરવા�ું છે. �ચા
પાટ�ધાર� બનવા માટ� તમે ક�ટલો ��ુુષાથ� કર� ર�ા છો? કોણ ��ુુષાથ� કરાવી ર�ું છે? બાબા. તમે �ચા બની
�ઓ છો પછ� �ાર�ય યાદ પણ નથી કરતા.ં �વગ� માં થોડ� યાદ કરશો? �ચામાં �ચા બાપ છે, પછ� બનાવે
પણ �ચા છે. નારાયણ ની પહ�લાં તો �ી�ૃ�ણ છે. પછ� તમે એ�ું ક�મ કહો છો ક� નર થી નારાયણ બનીએ? ક�મ
નથી કહ�તા નર થી �ૃ�ણ બનીએ? પહ�લાં નારાયણ થોડ� બનશો? પહ�લાં તો િ��સ �ી�ૃ�ણ બનશો ન?ે બાળક
તો �લ હોય છે એ તો છતાં પણ �ગુલ બની �ય છે. મ�હમા ��ચાર� ની થાય છે. નાના બાળક ને

સતો�ધાન કહ�વાય છે, આપ બાળકો ને િવચાર આવવો જોઈએ - આપણે પહ�લા-ંપહ�લાં જ�ુર િ��સ બની�ુ.ં
ગવાય પણ છે-બગેર �ૂ િ��સ. બગેર કોને કહ�વાય છે? આ�મા ને જ શર�રની સાથે બગેર અથવા સા�કૂાર કહ�

છે. આ સમયે તમે �ણો છો બધાં બગેસ� બની �ય છે. બ�ું ખતમ થઈ �ય છે. તમાર� આ સમયે જ બગેર

બનવા�ું છે, શર�ર સ�હત. પસૈા � કંઈ છે ખતમ થઈ જશ.ે આ�માએ બગેર બનવા�ું છે, બ�ું છોડવા�ું છે.
પછ� િ��સ બનવા�ું છે. તમે �ણો છો ધન-સપંિ� વગેર� બ�ું છોડ�ને બગેર બની અમે ઘર� જઈ�ુ.ં પછ� નવી
�ુિનયામાં િ��સ બનીને આવી�ુ.ં � કંઈ પણ છે, બ�ું છોડવા�ું છે. આ �ૂની વ�� ુ કોઈ કામની નથી. આ�મા

પિવ� થઈ જશે પછ� અહ� આવશે પાટ� ભજવવા.ં ક�પ પહ�લાં ની �મ. �ટલી-�ટલી તમે ધારણા કરશો



એટ�ું �ચ પદ મળેવશો. ભલે આ સમયે કોઈની પાસે પ કરોડ છે, બ�ું ખતમ થઈ જશ.ે આપણે ફર�થી

પોતાની નવી �ુિનયામાં જઈએ છ�એ. અહ� તમે આ�યા છો નવી �ુિનયામાં જવા માટ�. બીજો કોઈ સ�સગં નથી

�માં કોઈ સમ� ક� અમે નવી �ુિનયા માટ� ભણી ર�ા છ�એ.આપ બાળકોની ��ુ�માં છે બાબા આપણને પહ�લાં

બગેર બનાવી પછ� િ��સ બનાવે છે. દ�હ નાં બધાં સબંધં છોડ�ા તો બગેર થયા ન?ે કંઈ પણ નથી. હમણાં
ભારત માં કંઈ પણ નથી. ભારત હમણાં બગેર, ઇનસોલવ�ેટ (કંગાળ) છે. પછ� સોલવ�ેટ (સા�કૂાર) થશ.ે કોણ
બને છે? આ�મા શર�ર �ારા બને છે. હમણાં રા�-રાણી પણ નથી. તે પણ ઇનસોલવ�ેટ છે, રા�-રાણી નો
તાજ પણ નથી. નથી તે તાજ, નથી ર�ન જ�ડત તાજ. �ધેર� નગર� છે, સવ��યાપી કહ� દ� છે. એટલે બધામાં
ભગવાન છે. બધાં એક સમાન છે, �ુતરા-�બલાડ� બધામાં છે આને કહ�વાય છે �ધેર નગર�… આપ �ા�ણો

ની રાત હતી. હવે સમજો છો �ાન-�દવસ આવી ર�ો છે. સત�ગુ માં બધાં �ગતી �યોત છે. હમણાં દ�વો
�બલ�ુલ ડ�મ થઈ ગયો છે. ભારત માં જ દ�વો �ગટાવવા ની રસમ છે. બી� કોઈ થોડ� દ�વો �ગટાવે છે?
તમાર� �યોિત ઉ�યલેી (ડ�મ) છે. સતો�ધાન િવ� નાં મા�લક હતા,ં તે તાકાત ઓછ� થતા-થતા હવે કંઈ
તાકાત જ નથી રહ�. ફર� બાપ આ�યા છે તમને તાકાત આપવા.ં બટેર� ભરાય છે. આ�મા ને પરમા�મા બાપ

ની યાદ રહ�વાથી બટેર� ભરાય છે. અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. હવે નાટક ��ંુૂ થઈ ર�ું છે, આપણે પાછા જવા�ું છે એટલે આ�માએ બાપ ની યાદ થી સતો�ધાન,

પાવન જ�ુર બનવા�ું છે. બાપ સમાન �ાન નાં સાગર, શાિંત નાં સાગર હમણાં જ બનવા�ું છે.
2. આ દ�હ થી પણ �રૂાં બગેર બનવા માટ� ��ુ� માં રહ� ક� આ �ખો થી � કંઈ પણ જોઈએ છ�એ,આબ�ું

ખતમ થઈ જવા�ું છે.આપણે બગેર થી િ��સ બનવા�ું છે.આપ�ું ભણતર છે જ નવી �ુિનયા માટ�.
વરદાન :- ચમ�કાર દ�ખાડવા નાં બદલે અિવનાશી ભા�ય નો ચમકતો િસતારો બનવા વાળા િસ�� �વ�ુપ ભવ

આજકાલ � અ�પકાળ ની િસ�� વાળા છે તે લા�ટ માં ઉપર થી આવવાનાં કારણે સતો�ધાન

�ટ�જ (��થિત) �માણે પિવ�તા નાં ફળ �વ�ુપે અ�પકાળ નો ચમ�કાર દ�ખાડ� છે પરં� ુ તે િસ��

સદાકાળ નથી રહ�તી કારણ ક� થોડા સમય માં જ સતો, રજો, તમો �ણેય �ટ��સ થી પસાર કર�

છે. આપ પિવ� આ�માઓ સદા િસ�� �વ�ુપ છો, ચમ�કાર દ�ખાડવાની બદલે ચમકતી �યોિત
�વ�ુપ બનાવવા વાળા છો. અિવનાશી ભા�ય નો ચમકતો િસતારો બનાવવા વાળા છો, એટલે
બધાં તમાર� પાસે જ �ચલી લવેા આવશ.ે

�લોગન :- બહેદ ની વરૈાગ �િૃ� �ું વા�મુડંળ હોય તો સહયોગી સહજયોગી બની જશ.ે


