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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - હવ ેતમારે બહેદ ની પવિત્રતા ન ેધારણ કરવાની છે , બહેદ ની પવિત્રતા અર્થાત ્એક બાપ સિવાય બીજુ ંકોઈ યાદ 

ન આવ”ે 

પ્રશ્ન :- બાપ પાસ ેથી વારસો લતેા પહલેા ંનો પરુુષાર્થ અન ેતેના પછી ની સ્થિતિ મા ંશુ ંઅંતર હોય છે? 
ઉત્તર :- જ્યારે તમ ેબાપ પાસ ેથી વારસો લો છો તો દેહ ના ંબધા સબંધંો ને છોડી એક બાપ ન ેયાદ 

કરવાનો પરુુષાર્થ કરો છો અન ેજ્યારે વારસો મળી જાય છે તો બાપ ન ેજ ભલૂી જાઓ છો. હમણા ં
વારસો લવેાનો છે એટલ ેકોઈ સાથ ેપણ નવા ંસબંધં નથી જોડવાના.ં નહીં તો ભલૂવામા ંમસુીબત 
થશ.ે બધુ ંજ ભલૂી એક ન ેયાદ કરો તો વારસો મળી જશ.ે 

ગીત :- યહ વક્ત જા રહા હૈ… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! મીઠા-ંમીઠા ંરુહાની બાળકો પ્રત્યે બાપ સમજાવ ેછે - જ્ઞાની અન ેઅજ્ઞાની કોન-ેકોન ેકહવેાય છે? આ 
ફક્ત તમ ે બ્રાહ્મણ જ જાણો છો. જ્ઞાન છે ભણતર જેનાથંી તમ ેજાણી ગયા છો કે આપણે આત્મા છીએ, એ 
પરમપિતા પરમાત્મા છે. તમ ેજ્યારે ત્યા ંથી મધબુન મા ંઆવો છો તો પહલેા ંજરુર પોતાન ેઆત્મા સમજો છો. 
અમે જઈએ છીએ પોતાના ંબાપ ની પાસ.ે બાબા, શિવબાબા ન ેકહવેાય છે, શિવબાબા છે પ્રજાપિતા બ્રહ્મા ના ં
તન મા.ં એ પણ બાબા થઈ ગયા.ં તમ ેઘરે થી નીકળો છો તો સમજો છો અમ ેબાપદાદા ની પાસ ેજઈએ છીએ. 
તમે ચિઠ્ઠી મા ંપણ લખો છો “બાપદાદા” શિવબાબા, બ્રહ્મા દાદા. અમ ેબાબા ની પાસ ેજઈએ છીએ. બાબા 
કલ્પ-કલ્પ અમને મળે છે. બાબા અમન ેબહેદ નો વારસો આપે છે, બહેદ પવિત્ર બનાવીન.ે પવિત્રતા મા ંહદ 
અને બહેદ છે. તમ ેપરુુષાર્થ કરો છો બહેદ પવિત્ર સતોપ્રધાન બનવા માટે. નબંરવાર તો હોય જ છે. બેહદ 
પવિત્ર અર્થાત ્એક બહેદ ના ંબાપ સિવાય, બીજા કોઈ ની યાદ ન આવ.ે એ બાબા ખબૂ મીઠા ંછે. ઊંચા મા ંઊંચા 
ભગવાન છે અન ેબહેદ ના ંબાપ છે. બધા ના ંબાપ છે. આપ બાળકોએ જ ઓળખ્યા છે. બહેદ ના ંબાપ સદૈવ 
ભારત મા ંજ આવ ે છે. આવીન ેબહેદ નો સનં્યાસ કરાવ ેછે. સનં્યાસ પણ મખુ્ય છે ન,ે જેન ેવરૈાગ કહવેાય છે. 
બાપ આખી જૂની છી-છી દુનિયાથી વરૈાગ અપાવ ેછે. બાળકો આનાથંી બદુ્ધિ નો યોગ હટાવી દો. આનુ ંનામ જ 
છે નર્ક , દુઃખધામ. પોત ેપણ કહતેા ંરહ ેછે, કોઈ મરે છે તો કહ ેછે સ્વર્ગવાસી થયા, તો નર્ક  મા ંહતા ંન?ે હમણા ં
તમે સમજો છો આ જે કહ ેછે ત ેપણ રોંગ (ખોટંુ) છે. બાપ રાઈટ (સત્ય) વાત બતાવ ેછે, સ્વર્ગવાસી બનવા માટે. 
હમણા ંજ પરુુષાર્થ કરવાનો હોય છે. સ્વર્ગવાસી બનવા માટે પણ બાપ સિવાય બીજા કોઈ પરુુષાર્થ કરાવી ન 
શકે. તમે હમણા ંપરુુષાર્થ કરી રહ્યા ંછો - ૨૧ જન્મો માટે સ્વર્ગવાસી બનીએ. બનાવવા વાળા છે બાપ. એમન ે
કહવેાય જ છે હવેનલી ગોડ ફાધર. સ્વય ંઆવીન ેકહ ેછે બાળકો, હુ ંપહલેા ંતમન ેશાતંિધામ લઈ જઈશ. માલિક 
છે ને? શાતંિધામ જઈન ેપછી આવશો સખુધામ મા ંપાર્ટ  ભજવવા.ં આપણે શાતંિધામ જઈશુ ંતો બધા ધર્મવાળા 
શાતંિધામ જશ.ે બદુ્ધિ મા ંઆ આખુ ંડ્રામા નુ ંચક્ર રાખવાનુ ં છે. આપણે બધા જઈશુ ંશાતંિધામ પછી આપણે જ 
પહલેા ંઆવીને બાપ પાસ ેથી વારસો મેળવીએ છીએ. જેમની પાસે થી વારસો મળેવવાનો હોય છે તમેન ેયાદ 
જરુર કરવાના છે. બાળકો જાણે છે વારસો મળી જશ ેતો પછી બાપ ની યાદ ભલૂાઈ જશ.ે વારસો ખબૂ સહજ રીત ે
મળે છે. બાપ સન્મખુ કહ ેછે - મીઠા ંબાળકો, તમારા જે પણ દેહ ના ંસબંધં છે, બધુ ંભલૂી જાઓ. હમણા ંકોઈ પણ 
નવા ંસબંધં નથી જોડવાના.ં જો કોઈ પણ સબંધં જોડશો તો પછી તેન ેભલૂવો પડશ.ે સમજો, બાળક કે બાળકી 
નો જન્મ થયો તો ત ેપણ મસુીબત થઈ. એક્સ્ટ્રા યાદ વધી ન?ે બાપ કહ ે છે બધા ન ેભલૂી એક ન ેજ યાદ 
કરવાના છે. એ જ આપણા માતા, પિતા, શિક્ષક, ગરુુ વગેરે બધુ ંજ છે, એક બાપ ના ંબાળક આપણે ભાઈ-બહને 
છીએ. કાકા-મામા વગેરે નો કોઈ સબંધં નથી. આ એક જ સમય છે જ્યારે ભાઈ-બહને નો સબંધં જ રહ ેછે. બ્રહ્મા 
ના ંબાળકો શિવબાબા ના ંબાળકો પણ છે તો પોત્રા-પોત્રીઓ પણ છે. આ તો પાકંુ્ક બદુ્ધિ મા ંયાદ આવ ેછે ન?ે 
નબંરવાર પરુુષાર્થ અનસુાર. સ્વદર્શન ચક્રધારી આપ બાળકો હરતા-ંફરતા ંબનો છો. 

આપ બાળકો આ સમય ેચતૈન્ય લાઈટ-હાઉસ છો, તમારી એક આંખ મા ંમકુ્તિધામ, બીજી આંખ મા ંજીવન 
મકુ્તિધામ છે. તે લાઈટ-હાઉસ જડ હોય, તમ ેછો ચતૈન્ય. તમન ેજ્ઞાન નુ ં નેત્ર મળ્યુ ં છે. તમ ેજ્ઞાનવાન બની 
બધાને રસ્તો દેખાડો છો. બાપ પણ તમન ેભણાવી રહ્યા ં છે. તમ ેજાણો છો - આ દુઃખધામ છે. આપણે હમણા ં



સગંમ પર છીએ. બાકી આખી દુનિયા કળિયગુ મા ંછે. સગંમ પર બાપ બાળકો ની સાથ ેબસેીન ેવાત કરે છે અન ે
બાળકો જ અહીં આવ ેછે. કોઈ-કોઈ લખે છે બાબા ફલાણા ન ેલઈ આવીએ? સારા છે ગણુ ઉઠાવશ,ે કદાચ તીર 
લાગી જાય. તો બાબા ન ેપણ રહમે આવ ે છે, બની શકે છે કલ્યાણ થઈ જાય. આપ બાળકો જાણો છો આ છે 
પરુુષોત્તમ સગંમયગુ. આ સમય ેજ તમ ેપરુુષોત્તમ બનો છો. કળિયગુ મા ંબધા છે કનિષ્ટ પરુુષ, જે ઉત્તમ પરુુષ 
લક્ષ્મી-નારાયણ ને નમન કરે છે. સતયગુ મા ંકોઈ પણ કોઈ ને નમન નથી કરતા.ં અહીં ની આ બધી વાતો ત્યા ં
હોતી નથી. આ પણ બાપ સમજાવ ે છે - સારી રીતે બાપ ની યાદ મા ંરહી સર્વિસ કરશો તો આગળ ચાલીન ે
તમને સાક્ષાત્કાર પણ થતા રહશે.ે તમ ેકોઈ ની પણ ભક્તિ વગેરે નથી કરતા.ં તમન ેબાપ ફક્ત ભણાવ ેછે. ઘરે 
બઠેા ંજાત ેજ સાક્ષાત્કાર વગેરે થતા રહ ેછે. અનકે ન ેબ્રહ્મા નો સાક્ષાત્કાર થાય છે, એમના ંસાક્ષાત્કાર માટે કોઈ 
પરુુષાર્થ નથી કરતા.ં બહેદ ના ંબાપ આમના ં દ્વારા સાક્ષાત્કાર કરાવ ે છે. ભક્તિ માર્ગ મા ંજે જેમનામા ંજેવી 
ભાવના રાખ ેછે, એમનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. હમણા ંતમારી ભાવના સૌથી ઊંચા મા ંઊંચા બાપ મા ંછે. તો વગર 
મહનેતે બાપ સાક્ષાત્કાર કરાવતા રહ ેછે. શરુ મા ંકેટલા ંધ્યાન મા ંજતા હતા,ં જાત ેજ પરસ્પર બેસી ધ્યાન મા ં
ચાલ્યા જતા હતા.ં કોઈ ભક્તિ થોડી કરી? બાળકો ક્યારેય ભક્તિ કરે છે શુ?ં જેમ એક ખેલ થઇ ગયો હતી, ચાલો 
વકંુૈઠ જઈએ. એક-બીજા ન ેજોતા ચાલ્યા ંજતા હતા,ં જે કાઈં પણ પાસ્ટ (પહલેા)ં થયુ ંત ેપછી રીપીટ (ફરીથી) 
કરશ.ે તમે જાણો છો આપણે જ આ ધર્મ ના ંહતા.ં સતયગુ મા ંપહલેા-ંપહલેા ંઆ ધર્મ છે, આમા ંબહ ુજ સખુ છે. 
પછી ધીરે-ધીરે કળાઓ ઓછી થતી જાય છે. જે સખુ નવા ંમકાન મા ંહોય છે ત ેજૂના મા ંનથી. થોડા સમય પછી 
એ ભપકો ઓછો થઈ જાય છે. સ્વર્ગ અન ેનર્ક  મા ંતો ખબૂ ફર્ક  છે ને? ક્યા ંસ્વર્ગ, ક્યા ંઆ નર્ક! તમ ેખશુી મા ંરહો 
છો, આ પણ જાણો છો બાપ ની યાદ પણ પાક્કી રહશે.ે આપણે આત્મા છીએ - આ જ ભલૂી જાઓ છો તો પછી 
દેહ-અભિમાન મા ંઆવી જાઓ છો. અહીં બઠેા ંછો તો પણ કોશિશ કરીને પોતાન ેઆત્મા નિશ્ચય કરો. તો બાપ ની 
યાદ પણ રહશે.ે દેહ મા ંઆવવાથી પછી દેહ ના ંબધા સબંધં યાદ આવશ.ે આ એક લૉ (કાયદો) છે. તમ ેગાઓ 
પણ છો મારા તો એક બીજુ ંન કોઈ. બાબા અમે બલિહાર જઈશુ.ં તે હમણા ંસમય છે, એક ન ેજ યાદ કરવાના છે. 
આંખો થી ભલ ેકોઈન ેપણ જુઓ, હરો-ફરો ફક્ત આત્માએ બાપ ને યાદ કરવાના છે. શરીર નિર્વાહ અર્થ કર્મ પણ 
કરવાના છે. પરંત ુહાથ ેથી કામ કરતા, દિલ બાપ ની યાદ મા ંરહ,ે આત્માએ પોતાના ંમાશકૂ ન ેજ યાદ કરવાના 
છે. કોઈ ને કોઈ સખી સાથ ેપ્રીત થઈ જાય છે તો પછી તનેી યાદ રહી જાય છે. પછી ત ેરગ તટૂવામા ંખબૂ 
મશુ્કેલી થાય છે. પછેૂ છે બાબા આ શુ ંછે? અરે, તમ ેનામ-રુપ મા ંકેમ ફસાઓ છો. એક તો તમ ેદેહ-અભિમાની 
બનો છો અને બીજુ ંપછી તમારા કોઈ પાસ્ટ (ભતૂકાળ) નો હિસાબ-કિતાબ છે, ત ેદગો આપ ેછે. બાપ કહ ેછે આ 
આંખો થી જે કાઈં જુઓ છો તમેા ંબદુ્ધિ ન જાય. તમારી બદુ્ધિ મા ંઆ રહ ેકે અમન ેશિવબાબા ભણાવ ેછે. એવા ં
ઘણા ંબાળકો છે જે અહીં બઠેા ંપણ બાપ ને ક્યારેય યાદ નથી કરતા.ં કોઈ તો અહીં બેઠા ંપણ યાદ મા ંનથી રહી 
શકતા.ં તો પોતાને જોવુ ંજોઈએ - અમ ેશિવબાબા ન ેકેટલા ંયાદ કર્યાં? નહીં તો ચાર્ટ  મા ંરોલો (નકુસાન) પડી 
જશ.ે 

ભગવાન કહ ે છે - મીઠા ંબાળકો, મન ેયાદ કરો. પોતાની પાસ ેનોંધ કરો, જ્યારે ઈચ્છો યાદ મા ંબસેી જાઓ. 
જમીને ચક્કર લગાવીન ે૧૦-૧૫ મિનિટ આવીને બસેી જાઓ યાદ મા ંકારણકે અહીં કોઈ ગોરખધધંો તો નથી. 
પછી પણ જે કામ-કાજ છોડી ન ેઆવ્યા ંછો ત ેકોઈ-કોઈ ની બદુ્ધિ મા ંઆવતુ ંરહ ેછે. ખબૂ જબરજસ્ત મઝંિલ છે, 
ત્યારે બાબા કહ ે છે પોતાની તપાસ કરો. આ તમારો મોસ્ટ વલે્યએુબલ (ખબૂ મલુ્યવાન) સમય છે. ભક્તિમાર્ગ 
મા ંતમ ે કેટલો ટાઈમ વસે્ટ કર્યો છે. દિવસે-દિવસ ેઉતરતા જ રહો છો. શ્રીકૃષ્ણ નો સાક્ષાત્કાર થયો, ખબૂ ખશુી 
થઈ જાય છે. મળતુ ંતો કાઈં પણ નથી. બાપ નો વારસો તો એક જ વાર મળે છે, હવ ેબાપ કહ ેછે મારી યાદ મા ં
રહો તો તમારા જન્મ-જન્માન્તર ના ંપાપ ખતમ થઈ જાય. સ્વર્ગ નો પાસપોર્ટ  એ જ બાળકો ન ેમળે છે જે યાદ 
મા ંરહી પોતાના ંવિકર્મો નો વિનાશ કરી કર્માતીત અવસ્થા પ્રાપ્ત કરે છે. નહીં તો ખબૂ સજા ખાવી પડે છે. બાબા 
બીજી પણ સલાહ આપ ે છે પોતાના ંતાજ અન ેતખ્ત નો ફોટો પોતાના ંપોકેટ મા ં રાખી દો તો યાદ રહશે.ે 
આનાથંી અમે આ બનીએ છીએ. જેટલુ ંજોશો એટલુ ંયાદ કરશો. પછી તેમા ંજ મોહ લાગી જશ.ે અમ ેઆ બની 
રહ્યા ંછીએ - નર થી નારાયણ, ચિત્ર જોઈને ખશુી થશ.ે શિવબાબા યાદ આવશ.ે આ બધી પરુુષાર્થ ની યકુ્તિઓ 
છે. કોઈ ને પણ તમ ેપછૂો સત્ય નારાયણ ની કથા સાભંળવાથી શુ ંથાય છે? અમારા બાબા અમન ેસત્ય નારાયણ 
ની કથા સભંળાવી રહ્યા ંછે. કેવી રીત ે૮૪ જન્મ લીધા ંછે, તે પણ હિસાબ તો જોઈએ ન?ે બધા તો ૮૪ જન્મ નહીં 
લશે.ે દુનિયા ન ેતો કાઈં પણ ખબર નથી. એમ જ મખુ થી ફક્ત કહી દે છે - આન ેકહવેાય છે થ્યોરીટીકલ 
(સિદ્ધાતંિક). આ છે તમારંુ પ્રકે્ટિકલ (પ્રાયોગિક). હમણા ંજે થઈ રહ્યુ ંછે એના ંપછી ભક્તિમાર્ગ મા ંપસુ્તક વગેરે 



બનશ.ે તમે સ્વદર્શન ચક્રધારી બનીન ેવિષ્ણપુરુી મા ંઆવો છો. આ છે નવી વાત. રાવણ રાજ્ય જુઠ્ઠ ખડં પછી 
સચ ખડં રામરાજ્ય હશ.ે ચિત્રો મા ંખબૂ ક્લિયર (સ્પષ્ટ) છે. હમણા ંઆ જૂની દુનિયા નો અંત છે, ૫ હજાર વર્ષ 
પહલેા ંપણ વિનાશ થયો હતો. સાયન્સદાન (વજૈ્ઞાનિક) જે પણ છે તમેન ેવિચાર આવ ેછે કે અમન ેકોઈ પ્રરેે છે, 
જે અમ ેઆ બધુ ંકરતા રહીએ છીએ. સમજે પણ છે અમ ેઆ કરીશુ ંતો આનાથંી બધા ખતમ થઈ જશ.ે પરંત ુ
પરવશ છે, ડર લાગેલો છે. સમજે છે ઘરે બઠેા ંએક બોમ્બ છોડશ ેતો ખતમ કરી દેશ.ે એરોપ્લને, પટે્રોલ વગેરે ની 
પણ જરુર નહીં રહશે.ે વિનાશ તો જરુર થવાનો જ છે. નવી દુનિયા સતયગુ હતી, ક્રાઈસ્ટ થી ૩ હજાર વર્ષ 
પહલેા ંસ્વર્ગ હત ુ ંફરી હવ ેસ્વર્ગ ની સ્થાપના થઈ રહી છે. આગળ ચાલી સમજશ ે- તમ ેજાણો છો સ્થાપના જરુર 
થવાની છે. આમા ંતો પાઈ નો પણ સશંય નથી. 

આ ડ્રામા ચાલતો રહ ેછે કલ્પ પહલેા ંની જેમ. ડ્રામા જરુર પરુુષાર્થ કરાવશ.ે એવુ ંપણ નથી, જે ડ્રામા મા ંહશ ેત ે
થશ…ે પછેૂ છે પરુુષાર્થ મોટો કે પ્રારબ્ધ મોટી? પરુુષાર્થ મોટો કારણકે પરુુષાર્થ ની જ પ્રારબ્ધ બનશ.ે પરુુષાર્થ 
વગર ક્યારેય કોઈ રહી ન શકે. તમ ેપરુુષાર્થ કરી રહ્યા ંછો ને? ક્યાયં-ક્યાથંી બાળકો આવ ેછે, પરુુષાર્થ કરે છે. 
કહ ેછે બાબા અમ ેભલૂી જઈએ છીએ. અરે, શિવબાબા તમન ેકહ ેછે મન ેયાદ કરો, કોન ેકહ્યુ?ં મજુ આત્મા ન ેકહ્યુ.ં 
બાપ આત્માઓ સાથ ેજ વાત કરે છે. શિવબાબા જ પતિત-પાવન છે, આ આત્મા પણ એમની પાસ ેથી સાભંળે 
છે. આપ બાળકો ન ેઆ પાક્કો નિશ્ચય રહવેો જોઈએ કે બહેદ ના ંબાપ આપણને વિશ્વ ના ંમાલિક બનાવ ેછે. એ છે 
ઊંચા મા ંઊંચા, પ્રિય થી પ્રિય બાપ. ભક્તિમાર્ગ મા ંએમન ેજ યાદ કરતા હતા,ં ગાય પણ છે તમારી ગતિ-મતિ 
ન્યારી. તો જરુર મત આપી હતી. હવ ેતમારી બદુ્ધિ મા ંછે-આટલા ંબધા મનષુ્ય માત્ર પાછા ઘરે જશ.ે વિચાર કરો 
કેટલા ંઆત્માઓ છે, બધાનો સિજરો (વિભાગ) છે. બધા આત્માઓ પછી નબંરવાર જઈન ેબેસશ.ે ક્લાસ ટ્રાન્સફર 
થાય છે તો નબંરવાર બસે ે છે ન?ે તમ ેપણ નબંરવાર જાઓ છો. નાનુ ંબિદુ (આત્મા) નબંરવાર જઈન ેબસેશ ે
પછી નબંરવાર આવશ ેપાર્ટ  મા.ં આ છે રુદ્રમાળા. બાપ કહ ેછે આટલા ંકરોડ આત્માઓ ની મારી માળા છે. ઉપર 
હુ ંફૂલ છુ ંપછી પાર્ટ  ભજવવા માટે બધા અહીં જ આવ ેછે. આ ડ્રામા બનલેો છે. કહવેાય પણ છે પરૂ્વ નિર્ધારિત 
ડ્રામા છે. કેવી રીતે આ ડ્રામા ચાલ ેછે ત ેતમ ેજાણો છો. બધાન ેઆ જ બતાવો કે પોતાન ેઆત્મા સમજી બાપ ન ે
યાદ કરો તો તમારા વિકર્મ વિનાશ થશ ેપછી તમે ચાલ્યા ંજશો. આ મહનેત છે. બધાન ેરસ્તો બતાવવાનો છે, 
તમારી ફરજ છે. તમ ેકોઈ દેહધારી મા ંનથી ફસાવતા.ં બાપ તો કહ ેછે મને યાદ કરો તો પાપ ભસ્મ થઈ જશ.ે 
બાપ ડાયરેક્શન (માર્ગદર્શન) આપ ેછે તે તો કરવુ ંપડશ.ે પછૂવાની શુ ંવાત? કાઈં પણ કરીન ેયાદ જરુર કરો, 
આમા ંબાબા શુ ંકૃપા કરશ?ે યાદ તમારે કરવાના છે, વારસો તમારે લવેાનો છે. બાપ સ્વર્ગ ના ંરચયિતા છે તો 
જરુર સ્વર્ગ નો વારસો મળશ.ે હમણા ંતમ ેજાણો છો આ ઝાડ જૂનુ ંથઈ ગયુ ંછે એટલ ેઆ જૂની દુનિયા થી વરૈાગ 
છે. આને કહવેાય છે બહેદ નો વરૈાગ. ત ેહઠયોગીઓ નો છે હદ નો વરૈાગ. તે બહેદ નો વરૈાગ શીખવાડી ન શકે. 
બહેદ ના ંવરૈાગ વાળા પછી હદ નો કેવી રીતે શીખવાડશ?ે હવ ેબાપ કહ ેછે સિકિલધા બાળકો, તમ ેપણ કહો છો 
કેટલા ંસિકિલધા બાપ છે. ૬૩ જન્મ બાપ ન ેયાદ કર્યા છે, બસ આપણા તો એક બાપ બીજુ ંન કોઈ. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ સ્વર્ગ મા ંજવાનો પાસપોર્ટ  લવેા માટે બાપ ની યાદ થી પોતાના ંવિકર્મો ન ેવિનાશ કરી કર્માતીત અવસ્થા 

બનાવવાની છે. સજાઓ થી બચવાનો પરુુષાર્થ કરવાનો છે. 
2.​ જ્ઞાનવાન બની બધાન ે રસ્તો બતાવવાનો છે, ચતૈન્ય લાઈટ હાઉસ બનવાનુ ં છે. એક આંખ મા ં

શાતંિધામ, બીજી આંખ મા ંસખુધામ રહ.ે આ દુઃખધામ ને ભલૂી જવાનુ ંછે. 
વરદાન :- દરેક આત્મા ન ેઊંચા ઉઠાવવા ની ભાવના થી રિગાર્ડ આપવા વાળા શભુચિતક ભવ 

દરેક આત્મા પ્રત્યે શ્રષે્ઠ ભાવના અર્થાત ્ઊંચા ઉઠાવવાની કે આગળ વધારવાની ભાવના રાખવી 
અર્થાત ્શભુચિતક બનવુ.ં પોતાની શભુ વતૃ્તિ થી, શભુચિતક સ્થિતિ થી અન્ય ના ંઅવગણુ ન ેપણ 
પરિવર્તન કરવા, કોઈ ની પણ કમજોરી અથવા અવગણુ ન ેપોતાની કમજોરી સમજી વર્ણન 
કરવાના બદલ ેકે ફેલાવવા ની બદલ ેસમાવવુ ંઅને પરિવર્તન કરવુ ંઆ છે રિગાર્ડ. મોટી વાત ન ે
નાની કરવી, દિલશિકસ્ત ન ેશક્તિવાન બનાવવા, એમના ંસગં ના ંરંગ મા ંન આવવુ,ં સદા તમેન ે
પણ ઉમગં ઉત્સાહ મા ંલાવવા - આ છે રિગાર્ડ. આમ રિગાર્ડ આપવા વાળા જ શભુચિતક છે. 



સ્લોગન :- ત્યાગ નુ ંભાગ્ય સમાપ્ત કરવાવાળા જૂના ંસસં્કાર-સ્વભાવ છે, એટલ ેતનેો પણ ત્યાગ કરો. 
અવ્યક્ત ઈશારા - આત્મિક સ્થિતિ મા ંરહવેાનો અભ્યાસ કરો, અંતર્મુખી બનો. 

જેવી રીત ેબ્રહ્મા બાપ એકાતંપ્રિય હોવાના ંકારણે સદા અંતર્મુખી રહ્યા,ં હુ ંઆત્મા છુ,ં હુ ંઆત્મા છુ…ં આ પાઠ 
પાક્કો કર્યો જેના ંકારણે એ સ્વય ંપણ સદા શાતંિ અન ેસખુ ના ંસાગર મા ંસમાયલેા રહ્યા ંઅન ેઅન્ય આત્માઓ 
ને પણ પોતાના ંશદુ્ધ સકંલ્પ અન ેવાયબ્રશેન દ્વારા, વતૃ્તિ અન ેબોલ દ્વારા, સપંર્ક  દ્વારા શાતંિ ની તથા સખુ ની 
અનભુતૂિ કરાવતા રહ્યા,ં એવી રીત ેફોલો ફાધર કરો. 


