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બાપદાદા

મધબુન

“ મીઠાં બાળકો - સનુ્ન અવસ્થા અર્થાત્ અશરીરી બનવાનો હમણાં સમય છે , આજઅવસ્થા માં રહવેાનો અભ્યાસ કરો”

પ્રશ્ન :- સૌથી ઊંચી મઝંિલ કઈ છે,એની પ્રાપ્તિ કેવી રીતે થશ?ે
ઉત્તર :- સપંરૂ્ણ સિવિલાઈઝડ બનવુ,ં આ જ ઊંચી મઝંિલ છે. કર્મેન્દ્રિયો માં જરા પણ ચલાયમાની નઆવે

ત્યારે સપંરૂ્ણ સિવિલાઈઝડ બન.ે જ્યારે આવી અવસ્થા થાય ત્યારે વિશ્વ ની બાદશાહી મળી શકે છે.
ગાયન પણ છે ચઢે તો ચાખ…ે અર્થાત્ રાજાઓનાં રાજા બન,ે નહીં તો પ્રજા. હવે ચકે કરો મારી
વતૃ્તિ કેવી છે? કોઈ પણ ભલૂ તો નથી થતી?

ઓમ્ શાતંિ ! આત્મ-અભિમાની થઈ બસેવાનું છે. બાપ બાળકોને સમજાવે છે કે પોતાને આત્મા સમજો. હવે બાબા
ઓલરાઉન્ડર ને પછેૂ છે સતયગુ માં આત્મ-અભિમાની હોય છે કે દેહ-અભિમાની? ત્યાં તો ઓટોમટેિકલી

આત્મ-અભિમાની રહે છે, ઘડી-ઘડી યાદ કરવાની જરુર નથી રહતેી. હા, ત્યાંઆ સમજે છે કે હવે આ શરીર મોટંુ

થયુ,ં હવે આને છોડી બીજુ ંનવું લવેાનું છે. જેવી રીતે સાપ નું દૃષ્ટાતં છે, તવેી રીતે આત્મા પણ આ જૂનું શરીર

છોડી નવું લે છે. ભગવાન દૃષ્ટાતં આપી સમજાવે છે. તમારે બધાં મનષુ્યો ને જ્ઞાન ની ભ ૂ-ંભ ૂં કરી આપ-સમાન
જ્ઞાનવાન બનાવવાનાં છે. જેનાથી પરિસ્તાની નિર્વિકારી દેવતા બની જાય.ઊંચામાં ઊંચું ભણતર છે મનષુ્ય થી

દેવતા બનાવવા.ં ગાયન પણ છે ને મનષુ્ય કો દેવતા કિયે… કોણે કર્યા? દેવતાઓએ નથી કર્યાં. ભગવાન જ

મનષુ્યો ને દેવતા બનાવે છે. મનષુ્ય આ વાતો ને જાણતા નથી. તમને બધી જગ્યાએ પછેૂ છે - તમારો મખુ્ય
ઉદે્દશ શું છે? તો કેમ નહીં મખુ્ય ઉદે્દશ નાં લખાણ નાં નાનાં પરચા છપાયલેા હોય? જે કોઈ પછેૂ તો એમને પરચો

આપી દો જેનાથી સમજી જાય. બાબાએ ખબૂ સારી રીતે સમજાવ્યું છે-આ સમયે આ કળિયગુી પતિત દુનિયા છે

જેમાં મહાન અપરંઅપાર દુઃખ છે. હમણાં આપણે મનષુ્યો ને સતયગુી પાવન મહાન સખુધામ માં લઈ જવાની

સર્વિસ કરી રહ્યા છીએ અથવા રસ્તો બતાવીએ છીએ. એવું નથી આપણે અદ્વતે નોલજે આપીએ છીએ. તે લોકો
શાસ્ત્રો ની નોલજે ને અદ્વતે નોલજે સમજે છે. હકીકત માં તે કોઈ અદ્વતે નોલજે નથી.અદ્વતે નોલજે લખવાનું પણ

રોંગ છે. મનષુ્યો ને ક્લિયર કરી બતાવવાનું છે,એવુંલખાણ છપાયેલું હોય જે ઝટ સમજીજાય કેઆમનો ઉદે્દશ

શું છે? કળિયગુી પતિત ભ્રષ્ટાચારી મનષુ્યો ને આપણે અપાર દુઃખો થી કાઢી પવિત્ર શ્રષે્ઠાચારી અપાર સખુો ની

દુનિયામાં લઈ જઈએ છીએ. બાબા આ નિબધં બાળકો ને આપે છે. આવી રીતે ક્લિયર કરી લખવાનું છે. બધી
જગ્યાએ આવું તમારંુ લખાણ રાખલેું હોય, ઝટ તે કાઢીને આપી દેવું જોઈએ તો સમજે અમે તો દુઃખધામ માં

છીએ. ગદંકી માં પડ્યા છીએ. મનષુ્ય કોઈ સમજે થોડી છે કે અમે કળિયગુી પતિત, દુઃખધામ નાં મનષુ્ય છીએ?
આ અમને અપાર સખુો માં લઈ જાય છે. તો એવાં સારા પરચા બનાવવાના છે. જેવી રીતે બાબાએ પણ

છપાવ્યા હતા-ંસતયગુી છો કે કળિયગુી? પરંત ુ મનષુ્ય સમજે થોડી છે? રત્નો ને પણ પથ્થર સમજી ફેંકી દે છે.
આ છે જ્ઞાન રત્ન. તે સમજે છે શાસ્ત્રો માં રત્ન છે. તમે ક્લિયર કરી એવું બોલો જે સમજે અહીં તો અપાર દુઃખ છે.
દુઃખો નું પણ લિસ્ટ હોય, ઓછા માં ઓછા ૧૦૧ તો જરુર હોય. આ દુઃખધામ માં અપાર દુઃખ છે,આબધુંલખો,
પરંુૂ લિસ્ટ કાઢો. બીજી તરફ પછી અપાર સખુ, ત્યાં દુઃખ નું નામ નથી હોત ુ.ં આપણે તે રાજ્ય અથવા સખુધામ

સ્થાપન કરી રહ્યા છીએ જે ઝટ મનષુ્યો નું મખુ બધં થઈજાય.આકોઈ સમજે થોડી છે કે આ સમયે દુઃખધામ છે,
આને તો તે સ્વર્ગ સમજી બઠેાં છે. મોટા-મોટા મહલે, નવા-ંનવાં મદંિર વગેરે બનાવતા રહે છે,આથોડી જાણે છે

કે આ બધું ખતમ થઈ જવાનું છે? પસૈા તો એમને ખબૂ મળે છે રિશ્વત (લાચં) ના.ં બાપે સમજાવ્યું છે આ બધું છે

માયા નુ,ં સાયન્સ નું ઘમડં, મોટર, એરોપ્લને વગેરે આ બધાં માયા નાં શો છે. આ પણ કાયદો છે, જ્યારે બાપ
સ્વર્ગ ની સ્થાપના કરે છે તો માયા પણ પોતાનો ભપકો દેખાડે છે,આને કહવેાય છે માયા નો પામ્પ.

હમણાં આપ બાળકો આખાં વિશ્વ માં શાતંિ સ્થાપન કરી રહ્યા છો. જો માયા ની ક્યાકં પ્રવશેતા થઈ જાય છે તો

બાળકો ને અંદર ખાય છે. જ્યારે કોઈ કોઈ નાં નામ-રુપ માં ફસાઈ પડે છે તો બાપ સમજાવે છે આ ક્રિમિનલાઈઝ

છે. કળિયગુ માં છે ક્રિમિનલાઈઝશેન. સતયગુ માં છે સિવિલાઈઝશેન. આ દેવતાઓની આગળ બધાં માથું

નમાવે છે, આપ નિર્વિકારી, અમે વિકારી એટલે બાપ કહે છે દરેક પોતાની અવસ્થાને જુએ. મોટા-મોટા સારા



મહારથી પોતાને જુએ, અમારી બદુ્ધિ કોઈનાં નામ-રુપ માં જતી તો નથી? ફલાણી ખબૂ સારી છે,આકરીએ-કંઈક
અંદર માં આવે છે? આ તો બાબા જાણે છે આ સમયે સપંરૂ્ણ સિવિલાઈઝડ કોઈ નથી. જરા પણ ચલાયમાની ન

આવ,ે ખબૂ મહનેત છે. કોઈ વિરલા એવા હોય છે. આંખો કંઈ ને કંઈ દગો જરુર આપે છે. ડ્રામા કોઈને
સિવિલાઈઝડ જલ્દી નહીં બનાવશ.ે ખબૂ પરુુષાર્થ કરી પોતાની તપાસ કરવાની છે-ક્યાકં અમારી આંખો દગો

તો નથી દેતી? વિશ્વનાં માલિક બનવું ખબૂ ઊંચી મઝંિલ છે. ચઢે તો ચાખ…ે અર્થાત્ રાજાઓનાં રાજા બન,ે પડે
તો પ્રજા માં ચાલ્યા જશ.ે આજકાલ તો કહશેે વિકારી જમાનો છે. ભલે કેટલાં મોટા વ્યક્તિ છે, સમજો ક્વિન
(રાણી) છે, એમની અંદર પણ ડર રહતેો હશે કે ક્યાકં કોઈ મને ઉડાવી ન દે. દરેક મનષુ્ય માં અશાતંિ છે.
કોઈ-કોઈ બાળકો પણ કેટલી અશાતંિ ફેલાવે છે? તમે શાતંિ સ્થાપન કરી રહ્યા છો, તો પહલેાં તો સ્વયં શાતંિ માં

રહો, ત્યારે બીજાઓમાં પણ તે બળ ભરાય. ત્યાં તો ખબૂ શાતંિ નું રાજ્ય ચાલે છે. આંખો સિવિલ બની જાય છે.
તો બાપ કહે છે પોતાને ચકે કરો-આજે મજુ આત્મા ની વતૃ્તિ કેવી રહી? આમાં ખબૂ મહનેત છે. પોતાની સભંાળ
રાખવાની છે. બહેદ નાં બાપ ને પણ સાચ્ચુ ક્યારેય નથી બતાવતા.ં કદમ-કદમ પર ભલૂો થતી રહે છે. થોડી
પણ એ ક્રિમિનલ દૃષ્ટિ થી જોયુ,ં ભલૂ થઈ, તરત નોંધ કરો. ૧૦-૨૦ ભલૂો તો રોજ કરતા જ હશો, જ્યાં સધુી
અભલુ બનો. પરંત ુ સાચ્ચુ કોઈ બતાવે થોડી છે? દેહ-અભિમાની થી કંઈ ને કંઈ પાપ જરુર થશ.ે તે અંદર ખાત ું

રહશે.ે કોઈ તો સમજતા જ નથી કે ભલૂ કોને કહવેાય છે? જાનવર સમજે છે શુ?ં તમે પણ આ જ્ઞાન નાં પહલેાં

વાનર (વાદંરા) બદુ્ધિ હતા.ં હવે કોઈ ૫૦ ટકા, કોઈ ૧૦ ટકા, કોઈ કેટલાં ચને્જ થતા જાય છે.આઆંખો તો ખબૂ

દગો આપવા વાળી છે. સૌથી વધારે દગો આપવા વાળી છે આંખો.

બાપ કહે છે તમે આત્મા અશરીરી આવ્યા હતા.ં શરીર નહોત ુ.ં શું હમણાં તમને ખબર છે કે બીજુ ંકયું શરીર લશેો,
કયા સમય માં જશો? ખબર નથી પડતી. ગર્ભ માં સનુ્ન જ સનુ્ન રહે છે. આત્મા બિલકુલ જ સનુ્ન થઈજાય. જ્યારે
શરીર મોટંુ થાય ત્યારે ખબર પડે. તો તમારે એવાં બનીને જવાનું છે. બસ,આ જૂનુંશરીર છોડીને આપણે જવાનું

છે પછી જ્યારે શરીર લઈશું તો સ્વર્ગ માં પોતાનો પાર્ટ ભજવીશુ.ં સનુ્ન થવાનો હમણાં સમય છે. ભલે આત્મા

સસં્કાર લઈ જાય છે, જ્યારે શરીર મોટંુ થાય છે ત્યારે સસં્કાર ઈમર્જ થાય છે. હવે તમારે ઘરે જવાનું છે એટલે

જૂની દુનિયાનુ,ં આ શરીર નું ભાન ઉડાવી દેવાનું છે. કંઈ પણ યાદ ન રહ.ે પરેજી ખબૂ રાખવાની છે. જે અંદર

હશે તે જ બહાર નીકળશ.ે શિવબાબા ની અંદર પણ જ્ઞાન છે, મારો પણ પાર્ટ છે. મારા માટે જ કહે છે જ્ઞાન નાં

સાગર… મહિમા ગાય છે, અર્થ કંઈ નથી જાણતા.ં હમણાં તમે અર્થ સહિત જાણો છો. બાકી આત્માની બદુ્ધિઆવી

વર્થ નોટ એ પનેી થઈ જાય છે. હવે બાપ કેટલાં બદુ્ધિવાન બનાવે છે? મનષુ્યો ની પાસે તો કરોડ, પદમ છે. પણ
માયા નો પામ્પ છે ન?ે સાયન્સ માં જે પોતાનાં કામની વસ્ત ુ છે, તે ત્યાં પણ હશ.ે તે બનાવવા વાળા ત્યાં પણ
જશ.ે રાજા તો નહીં બનશ.ે આ લોકો અંત માં તમારી પાસે આવશે પછી બીજાઓને પણ શીખવાડશ.ેએક બાપ

પાસેથી તમે કેટલાં શીખો છો. એક બાપ જ દુનિયાને શું થી શું બનાવી દે છે! ઇન્વને્શન હમંશેા એક કાઢે છે પછી

ફેલાવે છે. બોમ્બ્સ બનાવવા વાળા પણ પહલેાં એક હતા.ં સમજ્યું આનાથી દુનિયા વિનાશ થઈ જશ.ે પછી
બીજા બનાવતા ગયા.ં ત્યાં પણ સાયન્સ તો જોઈએ ને? સમય પડ્યો છે, શીખીને હોશિયાર થઈ જશ.ે બાપ નો

પરિચય મળી ગયો પછી સ્વર્ગ માં આવીને નોકર-ચાકર બનશ.ે ત્યાં બધી સખુ ની વાતો હોય છે. જે સખુધામ

માં હત ું તે ફરી થશ.ે ત્યાં કોઈ રોગ-દુઃખ ની વાત નથી.અહીં તો અપરંઅપાર દુઃખ છે. ત્યાં અપરંઅપાર સખુ છે.
હમણાં આપણે એ સ્થાપન કરી રહ્યા છીએ. દુઃખહર્તા, સખુકર્તા એક બાપ જ છે. પહલેાં તો પોતાની પણ એવી

અવસ્થા જોઈએ, ફક્ત પડંિતાઈ ન જોઈએ. એવી એક પડંિત ની કથા છે, બોલ્યા - રામ નામ કહવેાથી પાર થઈ

જશો… એ આ સમય ની વાત છે. તમે બાપ ની યાદ માં વિષય સાગર થી ક્ષીર સાગર માં ચાલ્યા જાઓ છો.
અહીંઆપ બાળકોની અવસ્થા ખબૂ સારી જોઈએ. યોગબળ નથી, ક્રિમિનલઆંખો છે તો એમને તીર લાગી નથી

શકત ુ.ં આંખો સિવિલ જોઈએ. બાપ ની યાદ માં રહી કોઈને જ્ઞાનઆપશો તો તીર લાગી જશ.ે જ્ઞાન-તલવાર માં
યોગ નું જૌહર (બળ) જોઈએ. નોલજે થી ધન ની કમાણી થાય છે. તાકાત છે યાદ ની. ઘણાં બાળકો તો બિલકુલ
યાદ કરતા જ નથી, જાણતા જ નથી. બાપ કહે છે મનષુ્યો ને સમજાવવાનું છે કે આ છે દુઃખધામ, સતયગુ છે

સખુધામ. કળિયગુ માં સખુ નું નામ નથી. જો છે પણ તો પણ કાગ વિષ્ટા સમાન છે. સતયગુ માં તો અપાર સખુ

છે. મનષુ્ય અર્થ નથી સમજતા.ં મકુ્તિ માટે જ માથું મારતા રહે છે. જીવનમકુ્તિ ને તો કોઈ જાણતું જ નથી. તો
જ્ઞાન પણ આપી કેવી રીતે શકે? તે આવે જ છે રજોપ્રધાન સમય માં તે પછી રાજયોગ કેવી રીતે શીખવાડશ?ે
અહીં તો સખુ છે કાગ વિષ્ટા સમાન. રાજયોગ થી શું થયું હત ુ?ંએ પણ નથી જાણતા.ંઆપબાળકો જાણો છો આ

પણ બધો ડ્રામા ચાલી રહ્યો છે. સમાચાર-પત્ર માં પણ તમારી નિદા લખે છે,આતો થવાનું જ છે.અબળાઓ પર



જાત-જાતનાં સિતમ (દુઃખ) આવે છે. દુનિયામાં અનેક દુઃખ છે. હમણાં કોઈ સખુ થોડી છે? ભલે કેટલાં મોટા
સાહકૂાર છે, બીમાર થયા, આંધળા થયા, તો દુઃખ તો થાય છે ને? દુઃખો ની લિસ્ટ માં બધું લખો. રાવણ રાજ્ય

કળિયગુ નાં અંત માંઆ બધી વાતો છે. સતયગુ માં દુઃખ ની એક પણ વાત નથી હોતી. સતયગુ તો થઈને ગયો

છે ને? હમણાં છે સગંમયગુ. બાપ પણ સગંમ પર જ આવે છે. હમણાં તમે જાણો છો ૫ હજાર વર્ષ માં આપણે

કયો-કયો જન્મ લઈએ છીએ? કેવી રીતે સખુ થી પછી દુઃખ માં આવીએ છીએ? જેમને બધું જ્ઞાન બદુ્ધિ માં છે,
ધારણા છે તે સમજી શકે છે. બાપ આપ બાળકો ની ઝોલી ભરે છે. ગાયન પણ છે-ધન દિયે ધન ન ખટેુ.
ધન-દાન નથી કરતાં તો એટલે એમની પાસે જ નથી. તો પછી મળશે પણ નહીં. હિસાબ છે ન?ેઆપતા જ નથી

તો મળશે ક્યાથંી? વદૃ્ધિ ક્યાથંી થશ?ે આબધાં છે અવિનાશી જ્ઞાન-રત્ન. નબંરવાર તો દરેક વાત માં હોય છે ન?ે
આ પણ તમારી રુહાની સનેા છે. કોઈ રુહ જઈને ઊંચ પદ મળેવશ,ે કોઈ રુહ પ્રજા પદ મળેવશ.ે જેવી રીતે કલ્પ
પહલેાં મેળવ્યું હત ુ.ંઅચ્છા!

મીઠા-ંમીઠાં સિકિલધા રુહાની બાળકો ને નબંરવાર પરુુષાર્થ અનસુાર બાપદાદા અને માત-પિતા નાં દિલ વ

જાન, સિક વ પે્રમ થી યાદ-પ્યાર અને ગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ નાં રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :-
1. પોતાની સભંાળ કરવા માટે કદમ-કદમ પર તપાસ કરવાની છે કે:- (અ) આજે મજુ આત્મા ની વતૃ્તિ કેવી

રહી? (બ)આંખો સિવિલ રહી? (સ) દેહ-અભિમાન વશ કયું પાપ થયુ?ં
2. બદુ્ધિ માં અવિનાશી જ્ઞાન-ધન ધારણ કરી પછી દાન કરવાનું છે. જ્ઞાન-તલવાર માં યાદ નું જૌહર ભરવાનું

છે.
વરદાન :- સત્યતા ની ઓથોરિટી ને ધારણ કરી સર્વ ને આકર્ષિત કરવા વાળા નિર્ભય અને વિજયી ભવ

આપ બાળકો સત્યતા નાં શક્તિશાળી શ્રષે્ઠ આત્માઓ છો. સત્ય જ્ઞાન, સત્ય બાપ, સત્ય પ્રાપ્તિ,
સત્ય યાદ, સત્ય ગણુ, સત્ય શક્તિઓ બધું પ્રાપ્ત છે. આટલી મોટી ઓથોરિટી નો નશો રહે તો આ

સત્યતા ની ઓથોરિટી દરેક આત્મા ને આકર્ષિત કરતી રહશે.ે જૂઠખડં માં પણ આવી સત્યતા ની

શક્તિવાળા વિજયી બને છે. સત્યતા ની પ્રાપ્તિ ખશુી અને નિર્ભયતા છે. સત્ય બોલવા વાળા

નિર્ભય હશ.ેએમને ક્યારેય ભય ન હોય શકે.
સ્લોગન :- વાયમુડંળ ને પરિવર્તન કરવાનું સાધન છે-પોઝિટિવ સકંલ્પ અને શક્તિશાળી વતૃ્તિ.


