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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - ��ુ અવ�થા અથા��્ અશર�ર� બનવાનો હમણાં સમય છે , આજઅવ�થા માં રહ�વાનો અ�યાસ કરો”

�� :- સૌથી �ચી મ�ંઝલ કઈ છે,એની �ા��ત ક�વી ર�તે થશ?ે
ઉ�ર :- સ�ંણૂ� િસિવલાઈઝડ બન�ુ,ં આ જ �ચી મ�ંઝલ છે. કમ����યો માં જરા પણ ચલાયમાની નઆવે

�યાર� સ�ંણૂ� િસિવલાઈઝડ બન.ે �યાર� આવી અવ�થા થાય �યાર� િવ� ની બાદશાહ� મળ� શક� છે.
ગાયન પણ છે ચઢ� તો ચાખ…ે અથા��્ રા�ઓનાં રા� બન,ે નહ� તો ��. હવે ચકે કરો માર�
�િૃ� ક�વી છે? કોઈ પણ �લૂ તો નથી થતી?

ઓ�્ શાિંત ! આ�મ-અ�ભમાની થઈ બસેવા�ું છે. બાપ બાળકોને સમ�વે છે ક� પોતાને આ�મા સમજો. હવે બાબા
ઓલરાઉ�ડર ને �છેૂ છે સત�ગુ માં આ�મ-અ�ભમાની હોય છે ક� દ�હ-અ�ભમાની? �યાં તો ઓટોમ�ેટકલી

આ�મ-અ�ભમાની રહ� છે, ઘડ�-ઘડ� યાદ કરવાની જ�ુર નથી રહ�તી. હા, �યાંઆ સમ� છે ક� હવે આ શર�ર મો�ંુ

થ�ુ,ં હવે આને છોડ� બી�ુ ંન�ું લવેા�ું છે. �વી ર�તે સાપ �ું �ૃ�ટાતં છે, તવેી ર�તે આ�મા પણ આ �ૂ�ું શર�ર

છોડ� ન�ું લે છે. ભગવાન �ૃ�ટાતં આપી સમ�વે છે. તમાર� બધાં મ��ુયો ને �ાન ની � ૂ-ં� ૂં કર� આપ-સમાન
�ાનવાન બનાવવાનાં છે. �નાથી પ�ર�તાની િનિવ�કાર� દ�વતા બની �ય.�ચામાં ��ું ભણતર છે મ��ુય થી

દ�વતા બનાવવા.ં ગાયન પણ છે ને મ��ુય કો દ�વતા �કયે… કોણે કયા�? દ�વતાઓએ નથી કયા�. ભગવાન જ

મ��ુયો ને દ�વતા બનાવે છે. મ��ુય આ વાતો ને �ણતા નથી. તમને બધી જ�યાએ �છેૂ છે - તમારો ��ુય
ઉ�ેશ �ું છે? તો ક�મ નહ� ��ુય ઉ�ેશ નાં લખાણ નાં નાનાં પરચા છપાયલેા હોય? � કોઈ �છેૂ તો એમને પરચો

આપી દો �નાથી સમ� �ય. બાબાએ �બૂ સાર� ર�તે સમ���ું છે-આ સમયે આ ક�ળ�ગુી પિતત �ુિનયા છે

�માં મહાન અપરંઅપાર �ુઃખ છે. હમણાં આપણે મ��ુયો ને સત�ગુી પાવન મહાન �ખુધામ માં લઈ જવાની

સિવ�સ કર� ર�ા છ�એ અથવા ર�તો બતાવીએ છ�એ. એ�ું નથી આપણે અ�તે નોલજે આપીએ છ�એ. તે લોકો
શા�ો ની નોલજે ને અ�તે નોલજે સમ� છે. હક�કત માં તે કોઈ અ�તે નોલજે નથી.અ�તે નોલજે લખવા�ું પણ

ર�ગ છે. મ��ુયો ને ��લયર કર� બતાવવા�ું છે,એ�ુંલખાણ છપાયે�ું હોય � ઝટ સમ��ય ક� આમનો ઉ�ેશ

�ું છે? ક�ળ�ગુી પિતત ��ટાચાર� મ��ુયો ને આપણે અપાર �ુઃખો થી કાઢ� પિવ� ��ેઠાચાર� અપાર �ખુો ની

�ુિનયામાં લઈ જઈએ છ�એ. બાબા આ િનબધં બાળકો ને આપે છે. આવી ર�તે ��લયર કર� લખવા�ું છે. બધી
જ�યાએ આ�ું તમા�ંુ લખાણ રાખ�ેું હોય, ઝટ તે કાઢ�ને આપી દ��ું જોઈએ તો સમ� અમે તો �ુઃખધામ માં

છ�એ. ગદંક� માં પડ�ા છ�એ. મ��ુય કોઈ સમ� થોડ� છે ક� અમે ક�ળ�ગુી પિતત, �ુઃખધામ નાં મ��ુય છ�એ?
આ અમને અપાર �ખુો માં લઈ �ય છે. તો એવાં સારા પરચા બનાવવાના છે. �વી ર�તે બાબાએ પણ

છપા�યા હતા-ંસત�ગુી છો ક� ક�ળ�ગુી? પરં� ુ મ��ુય સમ� થોડ� છે? ર�નો ને પણ પ�થર સમ� ફ�ક� દ� છે.
આ છે �ાન ર�ન. તે સમ� છે શા�ો માં ર�ન છે. તમે ��લયર કર� એ�ું બોલો � સમ� અહ� તો અપાર �ુઃખ છે.
�ુઃખો �ું પણ �લ�ટ હોય, ઓછા માં ઓછા ૧૦૧ તો જ�ુર હોય. આ �ુઃખધામ માં અપાર �ુઃખ છે,આબ�ુંલખો,
��ંુૂ �લ�ટ કાઢો. બી� તરફ પછ� અપાર �ખુ, �યાં �ુઃખ �ું નામ નથી હો� ુ.ં આપણે તે રા�ય અથવા �ખુધામ

�થાપન કર� ર�ા છ�એ � ઝટ મ��ુયો �ું �ખુ બધં થઈ�ય.આકોઈ સમ� થોડ� છે ક� આ સમયે �ુઃખધામ છે,
આને તો તે �વગ� સમ� બઠેાં છે. મોટા-મોટા મહ�લ, નવા-ંનવાં મ�ંદર વગેર� બનાવતા રહ� છે,આથોડ� �ણે છે

ક� આ બ�ું ખતમ થઈ જવા�ું છે? પસૈા તો એમને �બૂ મળે છે �ર�ત (લાચં) ના.ં બાપે સમ���ું છે આ બ�ું છે

માયા �ુ,ં સાય�સ �ું ઘમડં, મોટર, એરો�લને વગેર� આ બધાં માયા નાં શો છે. આ પણ કાયદો છે, �યાર� બાપ
�વગ� ની �થાપના કર� છે તો માયા પણ પોતાનો ભપકો દ�ખાડ� છે,આને કહ�વાય છે માયા નો પા�પ.

હમણાં આપ બાળકો આખાં િવ� માં શાિંત �થાપન કર� ર�ા છો. જો માયા ની �ાકં �વશેતા થઈ �ય છે તો

બાળકો ને �દર ખાય છે. �યાર� કોઈ કોઈ નાં નામ-�ુપ માં ફસાઈ પડ� છે તો બાપ સમ�વે છે આ ��િમનલાઈઝ

છે. ક�ળ�ગુ માં છે ��િમનલાઈઝશેન. સત�ગુ માં છે િસિવલાઈઝશેન. આ દ�વતાઓની આગળ બધાં મા�ું

નમાવે છે, આપ િનિવ�કાર�, અમે િવકાર� એટલે બાપ કહ� છે દર�ક પોતાની અવ�થાને �ુએ. મોટા-મોટા સારા



મહારથી પોતાને �ુએ, અમાર� ��ુ� કોઈનાં નામ-�ુપ માં જતી તો નથી? ફલાણી �બૂ સાર� છે,આકર�એ-કંઈક
�દર માં આવે છે? આ તો બાબા �ણે છે આ સમયે સ�ંણૂ� િસિવલાઈઝડ કોઈ નથી. જરા પણ ચલાયમાની ન

આવ,ે �બૂ મહ�નત છે. કોઈ િવરલા એવા હોય છે. �ખો કંઈ ને કંઈ દગો જ�ુર આપે છે. �ામા કોઈને
િસિવલાઈઝડ જ�દ� નહ� બનાવશ.ે �બૂ ��ુુષાથ� કર� પોતાની તપાસ કરવાની છે-�ાકં અમાર� �ખો દગો

તો નથી દ�તી? િવ�નાં મા�લક બન�ું �બૂ �ચી મ�ંઝલ છે. ચઢ� તો ચાખ…ે અથા��્ રા�ઓનાં રા� બન,ે પડ�
તો �� માં ચા�યા જશ.ે આજકાલ તો કહ�શે િવકાર� જમાનો છે. ભલે ક�ટલાં મોટા �ય��ત છે, સમજો ��વન
(રાણી) છે, એમની �દર પણ ડર રહ�તો હશે ક� �ાકં કોઈ મને ઉડાવી ન દ�. દર�ક મ��ુય માં અશાિંત છે.
કોઈ-કોઈ બાળકો પણ ક�ટલી અશાિંત ફ�લાવે છે? તમે શાિંત �થાપન કર� ર�ા છો, તો પહ�લાં તો �વયં શાિંત માં

રહો, �યાર� બી�ઓમાં પણ તે બળ ભરાય. �યાં તો �બૂ શાિંત �ું રા�ય ચાલે છે. �ખો િસિવલ બની �ય છે.
તો બાપ કહ� છે પોતાને ચકે કરો-આ� �જુ આ�મા ની �િૃ� ક�વી રહ�? આમાં �બૂ મહ�નત છે. પોતાની સભંાળ
રાખવાની છે. બહેદ નાં બાપ ને પણ સા��ુ �ાર�ય નથી બતાવતા.ં કદમ-કદમ પર �લૂો થતી રહ� છે. થોડ�
પણ એ ��િમનલ �ૃ��ટ થી જો�ુ,ં �લૂ થઈ, તરત ન�ધ કરો. ૧૦-૨૦ �લૂો તો રોજ કરતા જ હશો, �યાં �ધુી
અ�લુ બનો. પરં� ુ સા��ુ કોઈ બતાવે થોડ� છે? દ�હ-અ�ભમાની થી કંઈ ને કંઈ પાપ જ�ુર થશ.ે તે �દર ખા� ું

રહ�શ.ે કોઈ તો સમજતા જ નથી ક� �લૂ કોને કહ�વાય છે? �નવર સમ� છે �ુ?ં તમે પણ આ �ાન નાં પહ�લાં

વાનર (વાદંરા) ��ુ� હતા.ં હવે કોઈ ૫૦ ટકા, કોઈ ૧૦ ટકા, કોઈ ક�ટલાં ચ�ેજ થતા �ય છે.આ�ખો તો �બૂ

દગો આપવા વાળ� છે. સૌથી વધાર� દગો આપવા વાળ� છે �ખો.

બાપ કહ� છે તમે આ�મા અશર�ર� આ�યા હતા.ં શર�ર નહો� ુ.ં �ું હમણાં તમને ખબર છે ક� બી�ુ ંક�ું શર�ર લશેો,
કયા સમય માં જશો? ખબર નથી પડતી. ગભ� માં ��ુ જ ��ુ રહ� છે. આ�મા �બલ�ુલ જ ��ુ થઈ�ય. �યાર�
શર�ર મો�ંુ થાય �યાર� ખબર પડ�. તો તમાર� એવાં બનીને જવા�ું છે. બસ,આ �ૂ�ુંશર�ર છોડ�ને આપણે જવા�ું

છે પછ� �યાર� શર�ર લઈ�ું તો �વગ� માં પોતાનો પાટ� ભજવી�ુ.ં ��ુ થવાનો હમણાં સમય છે. ભલે આ�મા

સ�ંકાર લઈ �ય છે, �યાર� શર�ર મો�ંુ થાય છે �યાર� સ�ંકાર ઈમ� થાય છે. હવે તમાર� ઘર� જવા�ું છે એટલે

�ૂની �ુિનયા�ુ,ં આ શર�ર �ું ભાન ઉડાવી દ�વા�ું છે. કંઈ પણ યાદ ન રહ�. પર�� �બૂ રાખવાની છે. � �દર

હશે તે જ બહાર નીકળશ.ે િશવબાબા ની �દર પણ �ાન છે, મારો પણ પાટ� છે. મારા માટ� જ કહ� છે �ાન નાં

સાગર… મ�હમા ગાય છે, અથ� કંઈ નથી �ણતા.ં હમણાં તમે અથ� સ�હત �ણો છો. બાક� આ�માની ��ુ�આવી

વથ� નોટ એ પનેી થઈ �ય છે. હવે બાપ ક�ટલાં ��ુ�વાન બનાવે છે? મ��ુયો ની પાસે તો કરોડ, પદમ છે. પણ
માયા નો પા�પ છે ન?ે સાય�સ માં � પોતાનાં કામની વ�� ુ છે, તે �યાં પણ હશ.ે તે બનાવવા વાળા �યાં પણ
જશ.ે રા� તો નહ� બનશ.ે આ લોકો �ત માં તમાર� પાસે આવશે પછ� બી�ઓને પણ શીખવાડશ.ેએક બાપ

પાસેથી તમે ક�ટલાં શીખો છો. એક બાપ જ �ુિનયાને �ું થી �ું બનાવી દ� છે! ઇ�વ�ેશન હમંશેા એક કાઢ� છે પછ�

ફ�લાવે છે. બો��સ બનાવવા વાળા પણ પહ�લાં એક હતા.ં સમ��ું આનાથી �ુિનયા િવનાશ થઈ જશ.ે પછ�
બી� બનાવતા ગયા.ં �યાં પણ સાય�સ તો જોઈએ ને? સમય પડ�ો છે, શીખીને હોિશયાર થઈ જશ.ે બાપ નો

પ�રચય મળ� ગયો પછ� �વગ� માં આવીને નોકર-ચાકર બનશ.ે �યાં બધી �ખુ ની વાતો હોય છે. � �ખુધામ

માં હ� ું તે ફર� થશ.ે �યાં કોઈ રોગ-�ુઃખ ની વાત નથી.અહ� તો અપરંઅપાર �ુઃખ છે. �યાં અપરંઅપાર �ખુ છે.
હમણાં આપણે એ �થાપન કર� ર�ા છ�એ. �ુઃખહતા�, �ખુકતા� એક બાપ જ છે. પહ�લાં તો પોતાની પણ એવી

અવ�થા જોઈએ, ફ�ત પ�ંડતાઈ ન જોઈએ. એવી એક પ�ંડત ની કથા છે, બો�યા - રામ નામ કહ�વાથી પાર થઈ

જશો… એ આ સમય ની વાત છે. તમે બાપ ની યાદ માં િવષય સાગર થી �ીર સાગર માં ચા�યા �ઓ છો.
અહ�આપ બાળકોની અવ�થા �બૂ સાર� જોઈએ. યોગબળ નથી, ��િમનલ�ખો છે તો એમને તીર લાગી નથી

શક� ુ.ં �ખો િસિવલ જોઈએ. બાપ ની યાદ માં રહ� કોઈને �ાનઆપશો તો તીર લાગી જશ.ે �ાન-તલવાર માં
યોગ �ું જૌહર (બળ) જોઈએ. નોલજે થી ધન ની કમાણી થાય છે. તાકાત છે યાદ ની. ઘણાં બાળકો તો �બલ�ુલ
યાદ કરતા જ નથી, �ણતા જ નથી. બાપ કહ� છે મ��ુયો ને સમ�વવા�ું છે ક� આ છે �ુઃખધામ, સત�ગુ છે

�ખુધામ. ક�ળ�ગુ માં �ખુ �ું નામ નથી. જો છે પણ તો પણ કાગ િવ�ટા સમાન છે. સત�ગુ માં તો અપાર �ખુ

છે. મ��ુય અથ� નથી સમજતા.ં ��ુ�ત માટ� જ મા�ું મારતા રહ� છે. �વન��ુ�ત ને તો કોઈ �ણ�ું જ નથી. તો
�ાન પણ આપી ક�વી ર�તે શક�? તે આવે જ છે રજો�ધાન સમય માં તે પછ� રાજયોગ ક�વી ર�તે શીખવાડશ?ે
અહ� તો �ખુ છે કાગ િવ�ટા સમાન. રાજયોગ થી �ું થ�ું હ� ુ?ંએ પણ નથી �ણતા.ંઆપબાળકો �ણો છો આ

પણ બધો �ામા ચાલી ર�ો છે. સમાચાર-પ� માં પણ તમાર� િન�દા લખે છે,આતો થવા�ું જ છે.અબળાઓ પર



�ત-�તનાં િસતમ (�ુઃખ) આવે છે. �ુિનયામાં અનેક �ુઃખ છે. હમણાં કોઈ �ખુ થોડ� છે? ભલે ક�ટલાં મોટા
સા�કૂાર છે, બીમાર થયા, �ધળા થયા, તો �ુઃખ તો થાય છે ને? �ુઃખો ની �લ�ટ માં બ�ું લખો. રાવણ રા�ય

ક�ળ�ગુ નાં �ત માંઆ બધી વાતો છે. સત�ગુ માં �ુઃખ ની એક પણ વાત નથી હોતી. સત�ગુ તો થઈને ગયો

છે ને? હમણાં છે સગંમ�ગુ. બાપ પણ સગંમ પર જ આવે છે. હમણાં તમે �ણો છો ૫ હ�ર વષ� માં આપણે

કયો-કયો જ�મ લઈએ છ�એ? ક�વી ર�તે �ખુ થી પછ� �ુઃખ માં આવીએ છ�એ? �મને બ�ું �ાન ��ુ� માં છે,
ધારણા છે તે સમ� શક� છે. બાપ આપ બાળકો ની ઝોલી ભર� છે. ગાયન પણ છે-ધન �દયે ધન ન �ટુ�.
ધન-દાન નથી કરતાં તો એટલે એમની પાસે જ નથી. તો પછ� મળશે પણ નહ�. �હસાબ છે ન?ેઆપતા જ નથી

તો મળશે �ાથંી? ��ૃ� �ાથંી થશ?ે આબધાં છે અિવનાશી �ાન-ર�ન. નબંરવાર તો દર�ક વાત માં હોય છે ન?ે
આ પણ તમાર� �ુહાની સનેા છે. કોઈ �ુહ જઈને �ચ પદ મળેવશ,ે કોઈ �ુહ �� પદ મળેવશ.ે �વી ર�તે ક�પ
પહ�લાં મેળ��ું હ� ુ.ંઅ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા �ુહાની બાળકો ને નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર બાપદાદા અને માત-િપતા નાં �દલ વ

�ન, િસક વ �ેમ થી યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં �ુહાની બાળકો ને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. પોતાની સભંાળ કરવા માટ� કદમ-કદમ પર તપાસ કરવાની છે ક�:- (અ) આ� �જુ આ�મા ની �િૃ� ક�વી

રહ�? (બ)�ખો િસિવલ રહ�? (સ) દ�હ-અ�ભમાન વશ ક�ું પાપ થ�ુ?ં
2. ��ુ� માં અિવનાશી �ાન-ધન ધારણ કર� પછ� દાન કરવા�ું છે. �ાન-તલવાર માં યાદ �ું જૌહર ભરવા�ું

છે.
વરદાન :- સ�યતા ની ઓથો�રટ� ને ધારણ કર� સવ� ને આકિષ�ત કરવા વાળા િનભ�ય અને િવજયી ભવ

આપ બાળકો સ�યતા નાં શ��તશાળ� ��ેઠ આ�માઓ છો. સ�ય �ાન, સ�ય બાપ, સ�ય �ા��ત,
સ�ય યાદ, સ�ય �ણુ, સ�ય શ��તઓ બ�ું �ા�ત છે. આટલી મોટ� ઓથો�રટ� નો નશો રહ� તો આ

સ�યતા ની ઓથો�રટ� દર�ક આ�મા ને આકિષ�ત કરતી રહ�શ.ે �ૂઠખડં માં પણ આવી સ�યતા ની

શ��તવાળા િવજયી બને છે. સ�યતા ની �ા��ત �શુી અને િનભ�યતા છે. સ�ય બોલવા વાળા

િનભ�ય હશ.ેએમને �ાર�ય ભય ન હોય શક�.
�લોગન :- વા�મુડંળ ને પ�રવત�ન કરવા�ું સાધન છે-પો�ઝ�ટવ સકં�પ અને શ��તશાળ� �િૃ�.


