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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - પહલેા ં- પહલેા ંબધાન ેબાપ નો સાચ્ચો પ�રચય આપીન ેગીતા ના ંભગવાન િસદ્ધ કરો પછી તમારંુ નામ પ્રિસદ્ધ 

થશ”ે 

પ્રશ્ન :- આપ બાળકોએ ચારેય યગુો મા ંચક્ર લગાવ્યુ ંછે, તેનો �રવાજ ભ�ક્ત મા ંચાલી રહ્યો છે, ત ેકયો? 
ઉત્તર :- તમે ચારેય યગુો મા ંચક્ર લગાવ્યુ ંતઓે પછી બધા શાસ્ત્રો, �ચત્રો વગેરે ન ેગાડી મા ંરાખી ચારેય 

બાજુ પ�રક્રમા લગાવ ે છે. પછી ઘર મા ંઆવીન ેસવુડાવી દે છે. તમ ેબ્રાહ્મણ, દેવતા, ક્ષિત્રય… 
બન્યા.ં આ ચક્ર ની બદલ ેતમેણે પ�રક્રમા અપાવવાનુ ંશરંુ કયુ� છે. આ પણ રીત છે. 

 

ઓમ ્ શાિંત ! રુહાની બાપ રુહાની બાળકો ને સમજાવ ે છે, જ્યારે કોઈન ેસમજાવો છો તો પહલેા ંઆ �ક્લયર 
(સ્પષ્ટ) કરી દો કે બાપ એક છે, પછૂવાનુ ંનથી કે બાપ એક છે કે અનકે છે. એમ તો પછી અનકે કહી દેશ.ે કહવેાનુ ં
જ છે બાપ રચિયતા ગોડફાધર એક છે. એ સવ� આત્માઓ ના ંબાપ છે. પહલેા-ંપહલેા ંએવુ ંપણ ન કહવે ુ ંજોઈએ 
કે એ �બંદુ છે, આમા ંપછી મ ૂઝંાઈ જશ.ે પહલેા-ંપહલેા ંતો આ સારી રીત ેસમજાવો કે બ ેબાપ છે - લૌ�કક અન ે
પારલૌ�કક. લૌ�કક તો દરેક ના ંહોય જ છે પરંત ુએમન ેકોઈ ખદુા, કોઈ ગોડ કહ ેછે. છે એક જ. બધા એક ન ેજ 
યાદ કરે છે. પહલેા-ંપહલેા ંઆ પાક્કો િનશ્ચય કરાવો કે ફાધર છે સ્વગ� ની રચના કરવાવાળા. એ અહીં આવશ ે
સ્વગ� ના ંમા�લક બનાવવા,ં જેન ે િશવજયિંત પણ કહ ે છે. આ પણ આપ બાળકો જાણો છો સ્વગ� ના ંરચિયતા 
ભારત મા ંજ સ્વગ� રચ ે છે, જેમા ં દેવી-દેવતાઓ નુ ંજ રાજ્ય હોય છે. તો પહલેા-ંપહલેા ંબાપ નો જ પ�રચય 
આપવાનો છે. એમનુ ંનામ છે િશવ. ગીતા મા ંભગવાનવુાચ છે ને? પહલેા-ંપહલેા ંતો આ િનશ્ચય કરાવી લખાવી 
લવેુ ંજોઈએ. ગીતા મા ંછે ભગવાનવુાચ - હુ ંતમન ેરાજયોગ શીખવાડુ ંછુ ંઅથા�ત ્નર થી નારાયણ બનાવુ ંછુ.ં 
આ કોણ બનાવી શકે છે? જરુર સમજાવવુ ંપડે. ભગવાન કોણ છે પછી આ પણ સમજાવવાનુ ંહોય છે. સતયગુ 
મા ંપહલેા ંનબંર મા ંજે લક્ષ્મી-નારાયણ છે, જરુર એ જ ૮૪ જન્મ લતેા હશ.ે પાછળ પછી બીજા-બીજા ધમ�વાળા 
આવ ેછે. તેમના ંઆટલા ંજન્મ હોઈ ન શકે. પહલેા ંઆવવા વાળા ના ંજ ૮૪ જન્મ હોય છે. સતયગુ મા ંતો કાઈં 
શીખતા નથી. જરુર સગંમ પર જ શીખતા હશ.ે તો પહલેા-ંપહલેા ંબાપ નો પ�રચય આપવાનો છે. જેમ આત્મા 
દેખાતો નથી, સમજી શકાય છે, એમ પરમાત્મા ને પણ જોઈ નથી શકાતા.ં બ�ુદ્ધ થી સમજે છે એ આપણા 
આત્માઓ ના ંબાપ છે. એમન ેકહવેાય છે પરમ આત્મા. એ સદૈવ પાવન છે. એમણે આવીન ેપિતત દુિનયા ન ે
પાવન બનાવવાની હોય છે. તો પહલેા ંબાપ એક છે, આ િસદ્ધ કરીને બતાવવા થી ગીતા ના ંભગવાન શ્રીકૃષ્ણ 
નથી, તે પણ િસદ્ધ થઈ જશ.ે આપ બાળકોએ િસદ્ધ કરીને બતાવવાનુ ંછે, એક બાપ ન ેજ ટ્રુથ (સત્ય) કહવેાય છે. 
બાકી કમ�કાડં કે તીથ� વગેરે ની વાતો બધી ભ�ક્ત ના ંશાસ્ત્રો મા ંછે. જ્ઞાન મા ંઆનુ ંકોઈ વણ�ન જ નથી. અહીં કોઈ 
શાસ્ત્ર નથી. બાપ આવીન ેબધા રહસ્ય સમજાવ ેછે. પહલેા-ંપહલેા ંઆપ બાળકો આ વાત પર જીત મળેવશો કે 
ભગવાન એક િનરાકાર છે, નહીં કે સાકાર. પરમિપતા પરમાત્મા િશવ ભગવાનવુાચ, જ્ઞાન ના ંસાગર સવ� ના ં
બાપ એ છે. શ્રીકૃષ્ણ તો બધાના ંબાપ બની ન શકે, એ કોઈન ેકહી ન શકે કે દેહ ના ંબધા ધમ� છોડી મામકેમ ્યાદ 
કરો. છે ખબૂ સહજ વાત. પરંત ુમનષુ્ય શાસ્ત્ર વગેરે વાચંીન,ે ભ�ક્ત મા ંપાક્કા થઈ ગયા છે. આજકાલ શાસ્ત્રો 
વગેરે ને ગાડી મા ંરાખી પ�રક્રમા કરે છે. �ચત્રો ને, ગ્રથંો ને પણ પ�રક્રમા કરાવ ેછે પછી ઘરે લાવીન ેસવૂડાવ ેછે. 
હમણા ંઆપ બાળકો જાણો છો આપણે દેવતા થી ક્ષિત્રય, વશૈ્ય, શદુ્ર બનીએ છીએ, આ ચક્ર લગાવીએ છીએ. ચક્ર 
ની બદલ ેતેઓ પછી પ�રક્રમા કરાવીન ેઘર મા ંજ રાખ ેછે. તેમનો એક િનિશ્ચત �દવસ હોય છે, જ્યારે પ�રક્રમા 
કરાવ ે છે. તો પહલેા-ંપહલેા ં આ િસદ્ધ કરીને બતાવવાનુ ં છે કે શ્રીકૃષ્ણ ભગવાનવુાચ નથી પરંત ુ િશવ 
ભગવાનવુાચ છે. િશવ જ પનુર્જન્મ ર�હત છે. એ આવ ેજરુર છે, પરંત ુએમનો �દવ્ય જન્મ છે. ભાગીરથ પર 
આવીને સવાર થાય છે. પિતતો ન ેઆવીન ેપાવન બનાવ ે છે. રચિયતા અન ેરચના ના ંઆ�દ-મધ્ય-અંત ના ં
રહસ્ય સમજાવ ે છે, જે નોલજે બીજુ ંકોઈ નથી જાણતુ.ં બાપ ેપોત ેજ આવીન ેપોતાનો પ�રચય આપવાનો છે. 
મખુ્ય વાત છે જ બાપ ના ંપ�રચય ની. એ જ ગીતા ના ંભગવાન છે, આ તમ ેિસદ્ધ કરીન ેબતાવશો તો તમારંુ 
નામ ખબૂ પ્રિસદ્ધ થઈ જશ.ે તો એવા ંપચા� બનાવીને તેમા ં�ચત્ર વગેરે પણ લગાવીન ેપછી એરોપ્લને (િવમાન) 
થી નાખવા જોઈએ. બાપ મખુ્ય-મખુ્ય વાતો સમજાવતા રહ ેછે. તમારી મખુ્ય એક વાત મા ંજીત થઈ તો બસ 



તમે જીત મેળવી. આમા ંતમારંુ નામ ખબૂ પ્રખ્યાત થયુ ંછે, આમા ંકોઈ ખીટ-પીટ નહીં કરશ.ે આ ખબૂ �ક્લયર 
વાત છે. બાપ કહ ેછે હુ ંસવ�વ્યાપી કેવી રીત ેહોઈ શકંુ છુ?ં હુ ંતો આવીને બાળકો ન ેનોલજે સભંળાવુ ંછુ.ં પોકારે 
પણ છે - આવીને પાવન બનાવો. રચિયતા અને રચના નુ ંજ્ઞાન સભંળાવો. મ�હમા પણ બાપ ની અલગ, 
શ્રીકૃષ્ણ ની અલગ છે. એવુ ંનથી િશવબાબા આવીન ેપછી શ્રીકૃષ્ણ અથવા નારાયણ બન ેછે, ૮૪ જન્મો મા ંઆવ ે
છે! ના. તમારી બ�ુદ્ધ, આખી આ વાતો સમજાવવા મા ંલાગી રહવેી જોઈએ. મખુ્ય છે જ ગીતા. ભગવાનવુાચ છે, 
તો જરુર ભગવાન નુ ંમખુ જોઈએ ન?ે ભગવાન તો છે િનરાકાર. આત્મા મખુ વગર બોલે કેવી રીત?ે ત્યારે કહ ેછે 
હુ ંસાધારણ તન નો આધાર લઉં છુ.ં જે પહલેા ંલક્ષ્મી-નારાયણ બન ે છે, એ જ ૮૪ જન્મ લેતા-ંલતેા ંઅંત મા ં
આવ ે છે તો પછી તમેના ંજ તન મા ંઆવ ેછે. શ્રીકૃષ્ણ ના ંઅનકે જન્મો ના ંઅંત મા ંઆવ ેછે. એવુ-ંએવુ ંિવચાર 
સાગર મથંન કરો કે કેવી રીત ેકોઈન ેસમજાવીએ. એક જ વાત થી તમારંુ નામ પ્રિસદ્ધ થઈ જશ.ે રચિયતા બાપ 
ની બધાને ખબર પડી જશ.ે પછી તમારી પાસ ેઅનકે આવશ.ે તમન ેબોલાવશ ે કે અહીં આવીન ેભાષણ કરો 
એટલ ે પહલેા-ંપહલેા ં અલ્ફ િસદ્ધ કરીન ેસમજાવો. આપ બાળકો જાણો છો-બાબા પાસ ેથી આપણે સ્વગ� નો 
વારસો લઈ રહ્યા ંછીએ. બાબા દર ૫ હજાર વષ� પછી ભારત મા ંજ ભાગ્યશાળી રથ પર આવ ે છે. આ છે 
સૌભાગ્યશાળી, જે રથ મા ંભગવાન આવીન ેબસે ેછે. કાઈં ઓછુ ંછે શુ?ં ભગવાન આમના ંમા ંબસેીન ેબાળકો ન ે
સમજાવ ેછે કે હુ ંઅનકે જન્મો ના ંઅંત મા ંઆમના ંમા ંપ્રવશે કરંુ છુ.ં શ્રીકૃષ્ણ ના ંઆત્મા નો રથ છે ન?ે એ સ્વય ં
શ્રીકૃષ્ણ તો નથી. અનકે જન્મો ના ંઅંત નો છે. દરેક જન્મ મા ં �ફચસ� (ચહરેો), ઓક્યપુશેન (કત�વ્ય) વગેરે 
બદલાતા રહ ેછે. અનકે જન્મો ના ંઅંત મા ંજેમના ંમા ંપ્રવશે કરંુ છુ ંત ેપછી શ્રીકૃષ્ણ બન ેછે. આવ ેછે સગંમયગુ 
મા.ં હુ ંપણ બાપ નો બનીન ેબાપ પાસ ેથી વારસો લઉં છુ.ં બાપ ભણાવીન ેસાથ ેલઈ જાય છે બીજી કોઈ તકલીફ 
ની વાત નથી. બાપ ફક્ત કહ ેછે મામકેમ ્યાદ કરો, તો આ સારી રીત ેિવચાર કરવો જોઈએ કે કેવુ-ંકેવુ ંલખીએ! 
આ જ મખુ્ય િમસ્ટેક (ભલૂ) છે જેના ં કારણે જ ભારત અનરાઈટીયસ ઈ�રલી�જયસ (અસત્ય, અધાિમ�ક), 
ઇનસોલવને્ટ (કંગાળ) બન્યુ ં છે. બાપ પછી આવીન ે રાજયોગ શીખવાડે છે. ભારત ન ેરાઈટીયસ (સચખડં), 
સોલવને્ટ (ભરપરૂ) બનાવ ેછે. આખી દુિનયા ને રાઈટીયસ બનાવ ેછે. તે સમય ેઆખા િવશ્વ ના ંમા�લક તમ ેજ 
છો. કહ ેછે ન-ેિવશ ય ુલોન્ગ લાઈફ એન્ડ પ્રોસપટ�. બાબા આશીવા�દ નથી આપતા કે સદા જીવતા રહો. આ સાધ ુ
લોકો કહ ે છે - અમર રહો. આપ બાળકો સમજો છો અમર તો જરુર અમરપરુી મા ંહોઈશુ.ં મતૃ્યલુોક મા ંપછી 
અમર કેવી રીતે કહવેાશ?ે તો બાળકો જ્યારે મીટીંગ વગેરે કરે છે તો બાપ પાસ ેથી સલાહ લ ે છે. બાબા 
એડવાન્સ (પહલેા) સલાહ આપ ેછે બધા પોત-પોતાની સલાહ લખીને મોકલો પછી ભલ ેસાથ ેપણ હોય. સલાહ 
તો મોરલી મા ંલખવાથી બધાની પાસ ેપહોંચી શકે છે. ૨-૩ હજાર ખચ� બચી જાય. આ ૨-૩ હજાર થી તો ૨-૩ 
સેવાકેન્દ્ર ખોલી શકાય છે. ગામડા-ગામડા મા ંજવુ ંજોઈએ, �ચત્ર વગેરે લઈને. 

આપ બાળકો નો વધારે ઈન્ટે્રસ્ટ (રુ�ચ) સકૂ્ષ્મવતન ની વાતો મા ંન હોવો જોઈએ. બ્રહ્મા, િવષ્ણ,ુ શકંર વગેરે �ચત્ર 
છે તો આના ંપર થોડુ ંસમજાવાય છે. એમનો વચ્ચ ેથોડો પાટ�  છે. તમ ેજાઓ છો, મળો છો બાકી બીજુ ંકાઈં નથી 
એટલ ેઆમા ંવધારે ઈન્ટે્રસ્ટ નથી લવેાતો. અહીં આત્મા ન ેબોલાવાય છે, તેમન ેદેખાડે છે. કોઈ-કોઈ આવીન ેરડે 
પણ છે. કોઈ પે્રમ થી મળે છે. કોઈ દુઃખ ના ંઆંસ ુવહાવ ેછે. આ બધો ડ્રામા મા ંપાટ�  છે, જેન ે�ચટ-ચટે (વાતચીત) 
કહવેાય. તે લોકો તો બ્રાહ્મણ મા ંકોઈ ના ંઆત્મા ન ેબોલાવ ેછે પછી તેમન ેકપડા વગેરે પહરેાવશ.ે હવ ેશરીર તો 
તે ખતમ થઈ ગયુ,ં બાકી પહરેશ ેકોણ? તમારી પાસ ેત ે �રવાજ નથી. રડવા વગેરે ની તો વાત જ નથી. તો 
ઊંચા મા ંઊંચા બનવાનુ ંછે, ત ેકેવી રીત ેબનાય? જરુર વચ્ચ ેસગંમયગુ છે જ્યારે પિવત્ર બન ેછે. તમ ેએક વાત 
િસદ્ધ કરશો તો કહશે ેઆ તો �બલકુલ ઠીક બતાવ ેછે. ભગવાન ક્યારેય જુઠ્ઠુ ંથોડી બતાવી શકે છે? પછી અનકે નો 
પે્રમ પણ હશ,ે ખબૂ આવશ.ે સમય પર બાળકો ને બધા પોઈન્ટ્સ (જ્ઞાન) પણ મળતા રહ ે છે. અંત મા ંશુ-ંશુ ં
થવાનુ ં છે. તે પણ જોશો, લડાઈ લાગશ,ે બોમ્બ્સ છૂટશ.ે પહલેા ંમોત છે ત ેતરફ. અહીં તો લોહી ની નદીઓ 
વહવેાની છે પછી ઘી-દૂધ ની નદી. પહલેા-ંપહલેો ધમુાડો િવલાયત (િવદેશ) થી નીકળશ.ે ડર પણ ત્યા ંછે. કેટલા ં
મોટા-ંમોટા ંબોમ્બ્સ બનાવ ેછે. શુ-ંશુ ંતમેા ંનાખ ેછે! જે એકદમ શહરે ન ેખલાસ કરી દે છે. આ પણ બતાવવાનુ ં
છે, કોણે સ્વગ� ની રાજાઈ સ્થાપન કરી. હવેનલી ગોડ ફાધર જરુર સગંમ પર જ આવ ેછે. તમ ેજાણો છો હમણા ં
સગંમ છે. તમને મખુ્ય વાત સમજાવાય છે બાપ ની યાદ ની, જેનાથંી જ પાપ કપાશ.ે ભગવાન જ્યારે આવ્યા ં
હતા ંતો કહ્યુ ંહત ુ ંમામકેમ ્યાદ કરો તો તમ ેસતોપ્રધાન બની જશો. મ�ુક્તધામ મા ંજશો. પછી પહલે ેથી લઈન ે
ચક્ર �રપીટ થશ.ે દૈવીધમ�, ઈસ્લામ ધમ�, બૌદ્ધ ધમ�… આપ સ્ટુડન્ટ (િવદ્યાથ�) ની બ�ુદ્ધ મા ંઆ બધી નોલેજ હોવી 
જોઈએ ને? ખશુી રહ ેછે, અમ ેકેટલી કમાણી કરીએ છીએ, આ અમરકથા અમરબાબા તમન ેસભંળાવ ેછે. તમારા 



અનેક નામ રાખી દીધા ં છે. મખુ્ય પહલેા-ંપહલેા ં દૈવીધમ�, પછી બધાની વ�ૃદ્ધ થતા-ંથતા ંઝાડ વધતુ ંજાય છે. 
અનેકાનેક ધમ�, અનકે મત થઈ જાય છે. આ એક ધમ� એક શ્રીમત થી સ્થાપન થાય છે. દ્વતે ની વાત નથી. આ 
રુહાની નોલજે રુહાની બાપ બસેીન ેસમજાવ ેછે. આપ બાળકોએ ખશુી મા ંપણ રહવે ુ ંજોઈએ. 

તમે જાણો છો બાપ આપણન ેભણાવ ેછે, તમ ેઅનભુવ થી કહો છો તો આ શદુ્ધ અહકંાર રહવેો જોઈએ કે ભગવાન 
આપણન ેભણાવી રહ્યા ં છે બીજુ ંશુ ંજોઈએ? જ્યારે આપણે િવશ્વ ના ંમા�લક બનીએ છીએ તો ખશુી કેમ નથી 
રહતેી અથવા િનશ્ચય મા ંક્યા ંસશંય છે? બાપ મા ંસશંય ન લાવવો જોઈએ. માયા સશંય મા ંલાવીન ેભલુાવી દે 
છે. બાબાએ સમજાવ્યુ ં છે માયા આંખો દ્વારા ખબુ દગો આપ ે છે. સારી વસ્ત ુજોશ ેતો �દલ ઘડી-ઘડી કરશ ે
ખાઈએ, આંખો થી જુએ છે ત્યારે ક્રોધ આવ ેછે મારવા માટે. જુએ જ નહીં તો મારે કેવી રીત?ે આંખો થી જુએ છે 
ત્યારે લોભ, મોહ પણ થાય છે. મખુ્ય દગો આપવા વાળી આંખો છે. એના ંપર પરૂી નજર રાખવી જોઈએ. આત્મા 
ને જ્ઞાન મળે છે, તો પછી �ક્રિમનલપણુ ં(િવકારી વિૃત્ત) છૂટી જાય છે. એવુ ંપણ નથી આંખો ન ેકાઢી નાખવાની છે. 
તમારે તો �ક્રિમનલ આઈ (કુદૃ�ષ્ટ) ન ેિસિવલઆઈ (પિવત્ર દૃ�ષ્ટ) બનાવવાની છે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા નાં ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. સદા આ જ નશા કે ખશુી મા ંરહવેાનુ ંછે કે આપણને ભગવાન ભણાવ ેછે. કોઈ પણ વાત મા ંસશંય બ�ુદ્ધ 

નથી બનવાનુ.ં શદુ્ધ અહકંાર રાખવાનો છે. 
2. સકૂ્ષ્મવતન ની વાતો મા ં વધારે ઈન્ટે્રસ્ટ (રુ�ચ) નથી રાખવાનો. આત્મા ન ે સતોપ્રધાન બનાવવાનો 

પરેૂ-પરૂો પરુુષાથ� કરવાનો છે. પરસ્પર સલાહ કરી બધાન ેબાપ ની સાચ્ચી ઓળખ આપવાની છે. 
વરદાન :- પાસ િવથ ઓનર બનવા માટે પરુુષાથ� ની ગિત તીવ્ર અન ેબ્રકે પાવરફુલ રાખવા વાળા યથાથ� યોગી ભવ 

વત�માન સમય પ્રમાણે પરુુષાથ� ની ગિત તીવ્ર અન ેબ્રકે પાવરફુલ જોઈએ ત્યારે અંત મા ંપાસ 
િવથ ઓનર બની શકશો કારણકે એ સમય ની પ�ર�સ્થિતઓ અનકે સકંલ્પ લાવવા વાળી હશ,ે એ 
સમયે બધા સકંલ્પો થી પરે થવાનો અભ્યાસ જોઈએ. જે સમયે િવસ્તાર મા ંિવખરાયલેી બ�ુદ્ધ હોય 
એ સમય ેસ્ટોપ કરવાની પ્ર�ેક્ટસ જોઈએ. સ્ટોપ કરવુ ંઅન ેથવુ.ં જેટલો સમય ઈચ્છો એટલો સમય 
બ�ુદ્ધ ન ેએક સકંલ્પ મા ં�સ્થત કરી લો-આ જ છે યથાથ� યોગ. 

સ્લોગન :- તમે ઓ�બ�ડયને્ટ સવ�ન્ટ છો એટલ ેઅલમસ્ત ન થઈ શકો. સવ�ન્ટ એટલ ેસદા સવેા પર ઉપ�સ્થત. 
અવ્યક્ત ઈશારા - સકંલ્પો ની શ�ક્ત જમા કરી શ્રષે્ઠ સેવા ના ંિનિમત્ત બનો 

જેવી રીત ેઇન્જેક્શન દ્વારા બ્લડ મા ંશ�ક્ત ભરી દે છે. એવી રીતે તમારા શ્રષે્ઠ સકંલ્પ ઇન્જેક્શન નુ ંકામ કરશ.ે 
સકંલ્પ દ્વારા સકંલ્પ મા ંશ�ક્ત આવી જાય - હવ ેઆ સવેા ની ખબૂ આવશ્યકતા છે. સ્વય ંની સફે્ટી માટે પણ શભુ 
અને શ્રષે્ઠ સકંલ્પ ની શ�ક્ત અન ે િનભ�યતા ની શ�ક્ત જમા કરો ત્યારે જ અંત સખુદ અન ેબહેદ ના ંકાય� મા ં
સહયોગી બની બહેદ િવશ્વ ના ંરાજ્ય અિધકારી બની શકશો. 


