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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમ ેઆખી દુનિયાના ંસાચા ં- સાચા ંમિત્ર છો , તમારી કોઈની સાથ ેપણ શત્રતુા ન હોવી જોઈએ” 

પ્રશ્ન :- તમે રુહાની મિલટે્રી છો, તમન ેબાપ નુ ંકયુ ંડાયરેક્શન (માર્ગદર્શન) મળેલુ ં છે, જેન ેઅમલ મા ં
લાવવાનુ ંછે. 

ઉત્તર :- તમને ડાયરેક્શન છે કે બજે સદા લગાવીન ે રાખો. કોઈ પણ પછેૂ આ શુ ં છે, તમ ેકોણ છો? તો 
બોલો, અમે છીએ આખી દુનિયા માથંી કામ ની અગ્નિ ન ે બઝુાવવા વાળા ફાયરબ્રિગેડ 
(અગ્નિશામક દળ). આ સમય ે આખી દુનિયામા ં કામ અગ્નિ લાગેલી છે, અમ ે બધાન ે સદેંશ 
આપીએ છીએ હવ ેપવિત્ર બનો, દૈવીગણુ ધારણ કરો તો બડેો પાર થઈ જશ.ે 

 

ઓમ ્શાતંિ ! મીઠા-ંમીઠા ં રુહાની બાળકો સહજ યાદ મા ંબઠેા ં છે. કોઈ-કોઈન ે ડિફિકલ્ટ (મશુ્કેલી) લાગે છે. ખબૂ 
મુઝંાય છે - અમ ેટાઈટ (ટટ્ટાર) અથવા સ્ટ્રીક (એકાગ્ર) થઈન ેબસેીએ? બાપ કહ ેછે એવી કોઈ વાત નથી, કેવી 
રીતે પણ બસેો. બાપ ન ેફક્ત યાદ કરવાના છે. આમા ંમશુ્કેલી ની કોઈ વાત નથી. ત ેહઠયોગી એવા ંટાઈટ 
થઈને બસેે છે. પગ, પગ પર ચઢાવ ેછે. અહીં તો બાપ કહ ેછે આરામ થી બસેો. બાપ ન ેઅન ે૮૪ ના ંચક્ર ન ેયાદ 
કરો. આ છે જ સહજ યાદ. ઉઠતા-ંબસેતા ંબદુ્ધિ મા ંરહ.ે જેમ જુઓ આ નાનુ ંબાળક બાપ ની બાજુ મા ંબેઠંુ છે, એન ે
બદુ્ધિ મા ંમા-બાપ જ યાદ હશ.ે તમ ેપણ બાળકો છો ને? બાપ ને યાદ કરવા તો ખબૂ સહજ છે. આપણે બાબા ના ં
બાળકો છીએ. બાબા પાસ ેથી જ વારસો લવેાનો છે. શરીર નિર્વાહ અર્થ ગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ંભલ ેરહો. ફક્ત 
બીજાઓની યાદ બદુ્ધિ માથંી કાઢી નાખો. કોઈ હનમુાન ને, કોઈ કોઈ ન,ે સાધ ુવગેરે ન ેયાદ કરતા હતા,ં ત ેયાદ 
છોડી દેવાની છે. યાદ તો કરે છે ન?ે પજૂા માટે પજુારી ને મદંિર મા ંજવુ ંપડે છે, આમા ંક્યાયં જવાની પણ જરુર 
નથી. કોઈ પણ મળે બોલો, શિવબાબા નુ ંકહવે ુ ંછે મજુ એક બાપ ને યાદ કરો. શિવબાબા તો છે નિરાકાર. જરુર 
એ સાકાર મા ંજ આવીન ેકહ ેછે મામકેમ ્યાદ કરો. હુ ંપતિત-પાવન છુ.ં આ તો રાઈટ (સાચા)ં શબ્દ છે ન?ે બાબા 
કહ ે છે મને યાદ કરો. તમ ેબધા પતિત છો. આ પતિત તમોપ્રધાન દુનિયા છે ન ેએટલ ેબાબા કહ ેછે કોઈ પણ 
દેહધારી ન ેયાદ ન કરો. આ તો સારી વાત છે ન?ે કોઈ ગરુુ વગેરે ની મહિમા નથી કરતા.ં બાપ ફક્ત કહ ેછે મન ે
યાદ કરો તો તમારા પાપ કપાઈ જશ.ે આ છે યોગબળ અથવા યોગઅગ્નિ. બહેદ ના ંબાપ તો સાચ્ચુ ંકહ ેછે ન ે- 
ગીતા ના ંભગવાન નિરાકાર જ છે. કૃષ્ણ ની વાત નથી. ભગવાન કહ ેછે ફક્ત મન ેયાદ કરો બીજો કોઈ ઉપાય 
નથી. પાવન બનીન ેજવાથી ઊંચ પદ મેળવશો. નહીં તો ઓછુ ંપદ થઈ જશ.ે અમ ેતમન ેબાપ નો સદેંશ 
આપીએ છીએ. હુ ંસદેંશી છુ.ં આ સમજાવવા મા ંકોઈ તકલીફ નથી. માતાઓ, અહિલ્યાઓ, કુબ્જાઓ પણ ઊંચ 
પદ મળેવી શકે છે. ભલ ેઅહીં રહવેા વાળા છો કે ઘર ગહૃસ્થ મા ંરહવેા વાળા છો, એવુ ંનથી કે અહીં રહવેા વાળા 
વધારે યાદ કરી શકે છે. બાબા કહ ેછે બાહર રહવેા વાળા પણ ખબૂ યાદ મા ંરહી શકે છે. ખબૂ સર્વિસ (સવેા) કરી 
શકે છે. અહીં પણ બાપ પાસ ેથી રિફે્રશ થઈ ન ેપછી જાય છે તો અંદર કેટલી ખશુી રહવેી જોઈએ? આ છી-છી 
દુનિયા મા ંતો બાકી થોડા દિવસ છે. પછી ચાલીશુ ંશ્રીકૃષ્ણપરુી મા.ં શ્રીકૃષ્ણ ના ંમદંિર ન ેપણ સખુધામ કહ ેછે. 
તો બાળકો ને અપાર ખશુી થવી જોઈએ. જ્યારે તમ ેબહેદ ના ંબાપ ના ંબન્યા ંછો. તમન ેજ સ્વર્ગ ના ંમાલિક 
બનાવ્યા ંહતા.ં તમ ેપણ કહો છો બાબા ૫ હજાર વર્ષ પહલેા ંપણ અમ ેતમન ેમળ્યા ંહતા ંઅન ેફરી મળીશુ.ં હવ ે
બાપ ને યાદ કરવાથી માયા પર જીત મળેવવાની છે. હવ ેઆ દુઃખધામ મા ંતો રહવેાનુ ંનથી. તમ ેભણો જ છો 
સખુધામ મા ંજવા માટે. બધાએ હિસાબ-કિતાબ ચકૂ્ત ુ ંકરી પાછા જવાનુ ંછે. હુ ંઆવ્યો જ છુ ંનવી દુનિયા સ્થાપન 
કરવા.ં બાકી બધા આત્માઓ ચાલ્યા ંજશ ેમકુ્તિધામ. બાપ કહ ેછે-હુ ંકાળો નો કાળ છુ.ં બધાન ેશરીર થી છોડાવી 
અને આત્માઓ ને લઈ જઈશ. બધા કહ ેપણ છે અમ ેજલ્દી જઈએ. અહીં તો રહવેાનુ ંનથી. આ તો જૂની દુનિયા, 
જૂનુ ંશરીર છે. હવ ેબાપ કહ ેછે હુ ંબધાન ેલઈ જઈશ. છોડીશ કોઈને પણ નહીં. તમ ેબધાએ બોલાવ્યા ંજ છે - હ ે
પતિત-પાવન, આવો. ભલ ેયાદ કરતા રહ ેછે પરંત ુઅર્થ કાઈં પણ નથી સમજતા.ં પતિત-પાવન ની કેટલી ધનૂ 
લગાવ ે છે. પછી કહ ે છે રઘપુતિ રાઘવ રાજા રામ. હવ ે શિવબાબા તો રાજા બનતા નથી, રાજાઈ કરતા નથી. 
એમને રાજા રામ કહવે ુ ંરોંગ (ખોટંુ) થઈ ગયુ.ં માળા જ્યારે સિમરે છે તો રામ-રામ કહ ેછે. એમા ંભગવાન ની 
યાદ આવ ેછે. ભગવાન તો છે જ શિવ. મનષુ્યો ના ંનામ ખબૂ રાખી દીધા ંછે. શ્રીકૃષ્ણ ન ેપણ શ્યામ સુદંર, વકંુૈઠ 



નાથ, માખણ ચોર વગેરે-વગેરે ખબૂ નામ આપ ેછે. તમ ેહવ ેશ્રીકૃષ્ણ ન ેમાખણ ચોર કહશેો? બિલકુલ નહીં. તમ ે
હવ ેસમજો છો ભગવાન તો એક નિરાકાર છે, કોઈપણ દેહધારી ને ભગવાન કહી ન શકાય. બ્રહ્મા, વિષ્ણ,ુ શકંર 
ને પણ નથી કહી શકતા તો પછી મનષુ્ય પોતાને ભગવાન કેવી રીત ેકહી શકે? વજૈયન્તી માળા ફક્ત ૧૦૮ ની 
ગવાય છે. શિવબાબાએ સ્વર્ગ સ્થાપન કર્યુ, એના ંઆ માલિક છે. જરુર એના ંપહલેા ંતમેણે આ પરુુષાર્થ કર્યો 
હશ.ે તેને કહવેાય છે કે કળિયગુ અંત સતયગુ આદિ નો સગંમયગુ. આ છે કલ્પ નો સગંમયગુ. મનષુ્યોએ પછી 
યગેુ-યગેુ કહી દીધુ ંછે, અવતાર નામ પણ ભલૂી પછી એમન ેઠીકકર-ભિત્તર મા,ં કણ-કણ મા ંકહી દીધા ંછે. આ 
પણ છે ડ્રામા. જે વાત પાસ્ટ (ભતૂકાળ) થઈ જાય છે તનેે કહવેાય છે ડ્રામા. કોઈની સાથ ેઝઘડો વગેરે થયો, પાસ 
(પસાર) થયુ,ં તનેુ ંચિતન નથી કરવાનુ.ં સારંુ, કોઈએ ઓછુ ંવધારે બોલ્યુ,ં તમ ેતમેન ેભલૂી જાઓ. કલ્પ પહલેા ં
પણ એવુ ંબોલ્યા ંહતા.ં ત ેવાતો યાદ રહવેાથી પછી બગડતા રહશે.ે ત ેવાત પછી ક્યારેય બોલો પણ નહીં. 

આપ બાળકોએ સર્વિસ તો કરવાની છે ન?ે સર્વિસ મા ં કોઈ વિઘ્ન ન પડવા જોઈએ. સર્વિસ મા ંકમજોરી ન 
દેખાડવી જોઈએ. શિવબાબા ની સર્વિસ છે ન?ે એમા ંક્યારેય જરા પણ ના ન કરવી જોઈએ. નહીં તો પોતાનુ ંપદ 
ભ્રષ્ટ કરી દેશો. બાપ ના ંમદદગાર બન્યા ંછો તો પરૂી મદદ આપવાની છે. બાપ ની સર્વિસ કરવામા ંજરા પણ 
દગો નથી આપવાનો. પગૈામ બધાન ેપહોંચાડવાનો જ છે. બાપ કહતેા રહ ેછે મ્યઝુિયમ નુ ંનામ એવુ ંરાખો જે 
મનષુ્ય જોઈ અંદર આવ ેઅન ેઆવીન ેસમજે કારણકે આ નવી વસ્ત ુ છે ને? મનષુ્ય નવી વસ્ત ુજોઈન ેઅંદર 
આવ ેછે. આજકાલ બહાર થી આવ ેછે, ભારત નો પ્રાચીન યોગ શીખવા.ં હવ ેપ્રાચીન અર્થાત ્જૂના ંમા ંજૂનુ,ં એ 
તો ભગવાન નુ ંજ શીખવાડેલુ ંછે, જેન ે૫ હજાર વર્ષ થયા.ં સતયગુ-ત્રતેા મા ંયોગ હોતો નથી, જેમન ેશીખવાડ્યો 
એ તો ચાલ્યા ંગયા પછી જ્યારે ૫ હજાર વર્ષ પછી આવ ેત્યારે જ આવીન ેરાજયોગ શીખવાડે. પ્રાચીન અર્થાત ્
૫ હજાર વર્ષ પહલેા ં ભગવાન ે શીખવાડ્યો હતો. એ જ ભગવાન પછી સગંમ પર જ આવીન ે રાજયોગ 
શીખવાડશ,ે જેનાથંી પાવન બની શકાય છે. આ સમય ેતો તત્વ પણ તમોપ્રધાન છે. પાણી પણ કેટલુ ંનકુસાન 
કરી દે છે. ઉપદ્રવ થતા રહ ેછે, જૂની દુનિયા મા.ં સતયગુ મા ંઉપદ્રવ ની વાત જ નથી. ત્યા ંતો પ્રકૃતિ દાસી બની 
જાય છે. અહીં પ્રકૃતિ દુશ્મન બનીન ેદુઃખ આપે છે. આ લક્ષ્મી-નારાયણ ના ંરાજ્ય મા ંદુઃખ ની વાત જ નહોતી. 
સતયગુ હતો. હમણા ંફરી ત ેસ્થાપન થઈ રહ્યો છે. બાપ પ્રાચીન રાજયોગ શીખવાડી રહ્યા ંછે, ફરી ૫ હજાર વર્ષ 
પછી શીખવાડશ,ે જેમનો પાર્ટ  છે એ જ ભજવશ.ે બહેદ ના ંબાપ પણ પાર્ટ  ભજવી રહ્યા ંછે. બાપ કહ ેછે હુ ંઆમના ં
મા ંપ્રવશે કરી, સ્થાપના કરી ચાલ્યો જાઉં છુ.ં હાહાકાર પછી જય જયકાર થઈ જાય છે. જૂની દુનિયા ખતમ થઈ 
જશ.ે આ લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંરાજ્ય હત ુ ંતો જૂની દુનિયા નહોતી. ૫ હજાર વર્ષ ની વાત છે. લાખો વર્ષ ની વાત 
હોય ન શકે. તો બાપ કહ ે છે બીજી બધી વાતોન ેછોડી આ સર્વિસ મા ંલાગી જાઓ, પોતાનુ ંકલ્યાણ કરવા.ં 
રિસાઈ ને સર્વિસ મા ંદગો ન આપવો જોઈએ. આ છે ઈશ્વરીય સર્વિસ. માયા ના ંતોફાન ખબૂ આવશ.ે પરંત ુબાપ 
ની ઈશ્વરીય સર્વિસ મા ંદગો નથી આપવાનો. બાપ સર્વિસ અર્થ ડાયરેક્શન (માર્ગદર્શન) તો આપતા રહ ે છે. 
મિત્ર-સબંધંી વગેરે જે પણ આવ,ે બધાના ં સાચા ં મિત્ર તો તમ ે છો. તમ ે બ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ તો આખી 
દુનિયાના ં મિત્ર છો કારણકે તમ ેબાપ ના ંમદદગાર છો. મિત્રો મા ંકોઈ શત્રતુા ન હોવી જોઈએ. કોઈ પણ વાત 
નીકળે બોલો, શિવબાબા ન ેયાદ કરો. બાપ ની શ્રીમત પર લાગી જવાનુ ંછે. નહીં તો પોતાનુ ંનકુસાન કરી દેશો. 
ટે્રન મા ંતમે આવો છો ત્યા ંતો બધા ફ્રી છે. સર્વિસ નો ખબૂ સારો ચાન્સ (સારી તક) છે. બેજ તો ખબૂ સારી વસ્ત ુ
છે. દરેકે લગાવીન ે રાખવાનો છે. કોઈ પછેૂ તમ ે કોણ છો તો બોલો, અમ ેછીએ ફાયર બિગે્રડ, જેમ ત ેફાયર 
બ્રિગેડ હોય છે, આગ ન ેબઝુાવવા માટે. તો આ સમય ેઆખી સષૃ્ટિ મા ંકામ-અગ્નિ મા ંબધા બળી રહ્યા ંછે. હવ ે
બાપ કહ ેછે કામ મહાશત્ર ુપર જીત મળેવો. બાપ ન ેયાદ કરો, પવિત્ર બનો, દૈવી ગણુ ધારણ કરો તો બેડો પાર 
છે. આ બજે શ્રીમત થી જ તો બન ેછે. ખબૂ થોડા બાળકો છે જે બજે પર સર્વિસ કરે છે. બાબા મોરલીઓ મા ંકેટલુ ં
સમજાવતા રહ ેછે. દરેક બ્રાહ્મણ પાસ ેઆ બજે હોવો જોઈએ, કોઈ પણ મળે તમેન ેઆના ંપર સમજાવવાનુ ંછે, 
આ છે બાબા, આમન ેયાદ કરવાના છે. અમ ેસાકાર ની મહિમા નથી કરતા.ં સર્વ ના ંસદ્દગતિ દાતા એક જ 
નિરાકાર બાપ છે, એમન ેયાદ કરવાના છે. યાદ ના ંબળ થી જ તમારા પાપ કપાઈ જશ.ે પછી અંત મતી સો 
ગતિ થઈ જશ.ે દુઃખધામ થી છૂટી જશો. પછી તમ ે વિષ્ણપુરુી મા ંઆવી જશો. કેટલી મોટી ખશુખબરી છે! 
લિટરેચર (સાહિત્ય) પણ આપી શકો છો. બોલો, તમ ેગરીબ છો તો ફ્રી આપી શકીએ છીએ. સાહકૂારો એ તો પસૈા 
આપવા જ જોઇએ કારણકે આ તો ખબૂ છપાવવાના હોય છે. આ વસ્ત ુએવી છે જેનાથંી તમ ેફકીર થી વિશ્વ ના ં
માલિક બની જશો. સમજણ તો મળતી રહ ે છે. કોઈપણ ધર્મ વાળા હોય, બોલો, હકીકત મા ંતમ ેઆત્મા છો, 
પોતાન ેઆત્મા સમજી બાપ ન ેયાદ કરો. હવ ે વિનાશ સામ ેછે, આ દુનિયા બદલવાની છે. શિવબાબા ન ેયાદ 



કરશો તો વિષ્ણપુરુી મા ંઆવી જશો. બોલો, આ તમન ેકરોડો પદ્મો ની વસ્ત ુઆપ ેછે. 

બાબાએ કેટલુ ં સમજાવ્યુ ં છે - બજે પર સર્વિસ કરવાની છે, પરંત ુ બજે લગાવતા નથી. શરમ આવ ે છે. 
બ્રાહ્મણીઓ જે પાર્ટી લઈન ેઆવ ેછે અથવા ક્યાયં ઓફીસ વગેરે મા ંએકલી જાય છે, તો આ બજે જરુર લગાવલેો 
રહવેો જોઈએ, જેમન ેતમ ેઆના ંપર સમજાવશો ત ેખબૂ ખશુ થશ.ે બોલો, અમ ેએક બાપ ન ેજ માનીએ છીએ, 
એ જ બધાને સખુ-શાતંિ આપવા વાળા છે, એમન ેયાદ કરો. પતિત આત્મા તો જઈ ન શકે. હમણા ંઆ જૂની 
દુનિયા બદલાઈ રહી છે. આવુ-ંઆવુ ંરસ્તા મા ંસર્વિસ કરતા-ંકરતા ંઆવવુ ંજોઈએ. તમારંુ નામ ખબૂ થશ,ે બાબા 
સમજે છે કદાચ શરમ આવ ે છે એટલ ેબજે પહરેી સર્વિસ નથી કરતા.ં એક તો બજે, સીડી નુ ં ચિત્ર અથવા 
ત્રિમરૂ્તિ, ગોળો અન ેઝાડ નુ ં ચિત્ર સાથ ેહોય, પરસ્પર બસેી એક-બીજા ન ેસમજાવો તો બધા ભગેા થઈ જશ.ે 
પછૂશ ેઆ શુ ં છે? બોલો, શિવબાબા આમના ંદ્વારા આ નવી દુનિયા સ્થાપન કરી રહ્યા ંછે. હવ ેબાપ કહ ેછે મન ે
યાદ કરો, પવિત્ર બનો. અપવિત્ર તો પાછા જઈ નહીં શકશ.ે એવી મીઠી-મીઠી વાતો સભંળાવવી જોઈએ. તો 
ખશુી થી બધા સાભંળશ.ે પરંત ુકોઈ ની બદુ્ધિ મા ંબસેત ુ ંનથી. સેવાકેન્દ્ર પર ક્લાસ મા ંજાઓ છો તો પણ બજે 
લગાવલેો રહ.ે મિલટે્રી વાળાઓ ન ેઅહીં બિલ્લો (બજે) લાગેલો હોય છે. તમેન ેક્યારેય શરમ આવ ેછે શુ?ં તમ ે
પણ રુહાની મિલટે્રી છો ન?ે બાપ ડાયરેક્શન આપે છે પછી અમલ મા ંકેમ નથી લાવતા.ં બેજ લગાવલેો હશ ેતો 
શિવબાબા ની યાદ પણ રહશે ે - અમ ે શિવબાબા ના ંબાળકો છીએ. દિવસ-ેદિવસ ેસવેાકેન્દ્રો પણ ખલુતા જશ.ે 
કોઈને કોઈ નીકળી આવશ.ે કહશે ેફલાણા શહરે મા ંતમારી બ્રાચં (શાખા) નથી. બોલો, કોઈ પ્રબધં કરે મકાન 
વગેરે નો, નિમતં્રણ આપ ેતો અમ ેઆવીન ેસર્વિસ કરી શકીએ છીએ. હિમ્મત ેબાળકો મદદે બાપ, બાપ તો 
બાળકો ન ેજ કહશે ેસવેાકેન્દ્ર ખોલો, સર્વિસ કરો. આ બધી શિવબાબા ની દુકાન છે ન?ે બાળકો દ્વારા ચલાવી રહ્યા ં
છે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ ક્યારેય પરસ્પર રિસાઈ ન ેસર્વિસ (સવેા) મા ંદગો નથી આપવાનો. વિઘ્ન રુપ નથી બનવાનુ.ં પોતાની 

કમજોરી નથી દેખાડવાની. બાપ ના ંપરેૂ-પરૂા ંમદદગાર બનવાનુ ંછે. 
2.​ ક્યારેય કોઈ સાથ ેઝઘડો વગેરે થયો, પાસ થયુ ં (વીતી ગયુ)ં, તનેુ ં ચિતન નથી કરવાનુ.ં કોઈએ ઓછુ ં

વધારે કહ્યુ,ં તમ ેતને ેભલૂી જાઓ. કલ્પ પહલેા ંપણ એવુ ંબોલ્યા ંહતા.ં ત ેવાત પછી ક્યારેય બોલો પણ 
નહીં. 

વરદાન :- શાતંિ ના ંદૂત બની સર્વ ન ેશાતંિ નો સદેંશ આપવા વાળા માસ્ટર શાતંિ , શક્તિ દાતા ભવ 
આપ બાળકો શાતંિ ના ં મસેને્જર શાતંિ ના ં દૂત છો. ક્યાયં પણ રહતેા ંપોતાન ેશાતંિ ના ં દૂત 
સમજીને ચાલો. શાતંિ ના ં દૂત છીએ, શાતંિ નો સદેંશ આપવા વાળા છીએ આનાથંી સ્વય ંપણ 
શાતં સ્વરુપ શક્તિશાળી રહશેો અન ેબીજાઓ ને પણ શાતંિ આપતા રહશેો. તે અશાતંિ આપ ેતમ ે
શાતંિ આપો. ત ેઆગ લગાવ ેતમ ેપાણી નાખો. આ જ આપ શાતંિ ના ંમસેને્જર, માસ્ટર શાતંિ, 
શક્તિ દાતા બાળકો નુ ંકર્તવ્ય છે. 

સ્લોગન :- જેમ અવાજ મા ંઆવવાનુ ંસહજ લાગે છે તેમ અવાજ થી પરે જવાનુ ંપણ સહજ હોય. 
અવ્યક્ત ઈશારા - હવ ેલગન ની અગ્નિ ન ેપ્રજ્વલિત કરી યોગ ને જ્વાળા રુપ બનાવો 

યોગ મા ંસદા લાઈટ-હાઉસ અન ેમાઈટ-હાઉસ સ્થિતિ નો અનભુવ કરો. જ્ઞાન છે લાઈટ, યોગ છે માઈટ. જ્ઞાન 
અને યોગ બને્ન શકિતઓ લાઈટ અન ે માઈટ સપંન્ન હોય - એન ે કહવેાય છે માસ્ટર સર્વશક્તિમાન.્ એવા ં
શક્તિશાળી આત્માઓ કોઈ પણ પરિસ્થિતિ ને સકેન્ડ મા ંપાર કરી લ ેછે. 


