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મધબુન 
 

“ મન ન ેએકાગ્ર કરી , એકાગ્રતા ની શ�ક્ત દ્વારા ફ�રશ્તા �સ્થિત નો અનભુવ કરો” 

આજે સવ� ખજાનાઓ ના ંમા�લક પોતાના ંચારેય તરફ ના ંસપંન્ન બાળકો ને જોઈ રહ્યા છે. દરેક બાળક ન ેસવ� 
ખજાનાઓના ં મા�લક બનાવ્યા છે. એવા ખજાના મળ્યા છે જે બીજા કોઈ આપી ન શકે. તો દરેક પોતાન ે
ખજાનાઓ થી સપંન્ન અનભુવ કરો છો? સૌથી શ્રષે્ઠ ખજાનો છે જ્ઞાન નો ખજાનો, શ�ક્તઓ નો ખજાનો, ગણુો નો 
ખજાનો, સાથ-ેસાથ ે બાપ અન ે સવ� બ્રાહ્મણ આત્માઓ દ્વારા દુવાઓ નો ખજાનો. તો ચકે કરો - આ સવ� 
ખજાનાઓ પ્રાપ્ત છે? સવ� ખજાનાઓ થી જે સપંન્ન આત્મા છે એમની િનશાની સદા નયનો થી, ચહરેા થી, ચલન 
થી, ખશુી બીજાઓન ેપણ અનભુવ થશ.ે જે પણ આત્મા સપંક�  મા ંપણ આવશ ેત ેઅનભુવ કરશ ેકે આ આત્મા 
અલૌ�કક ખશુી થી, અલૌ�કક ન્યારી દેખાય છે. તમારી ખશુી જોઈ બીજા આત્માઓ પણ થોડા સમય માટે ખશુી 
અનભુવ કરશ.ે જેમ આપ બ્રાહ્મણ આત્માઓ નો સફેદ ડે્રસ બધાને કેટલો ન્યારો અન ેપ્યારો લાગે છે! સ્વચ્છતા, 
સાદગી અને પિવત્રતા અનભુવ થાય છે. દૂર થી જ જાણી જાય છે કે આ બ્રહ્માકુમાર-કુમારી છે. એમ જ આપ 
બ્રાહ્મણ આત્માઓના ંચલન અન ેચહરેા થી સદા ખશુી ની ઝલક, ખશુનસીબ ની ફલક દેખાઈ આવ.ે આજે સવ� 
આત્માઓ મહાન દુઃખી છે, એવા આત્માઓ તમારા ખશુનમુા: ચહરેા જોઈ, ચલન જોઈ એક ઘડી ની પણ ખશુી 
ની અનભુિૂત કરે, જેમ તરસ્યા આત્મા ન ેજો એક બુદં (ટીપુ)ં પાણી નુ ંમળી જાય છે તો કેટલા ંખશુ થઈ જાય છે? 
એમ ખશુી ની અંચલી, આત્માઓ માટે બહ ુજ આવશ્યક છે. એમ સવ� ખજાનાઓ થી સદા સપંન્ન હોય. દરેક 
બ્રાહ્મણ આત્મા સ્વય ં ન ે સવ� ખજાનાઓ થી સદા ભરપરૂ અનભુવ કરો છો કે ક્યારેક-ક્યારેક? ખજાનાઓ 
અિવનાશી છે, આપવા વાળા દાતા પણ અિવનાશી છે તો રહવે ુ ંપણ અિવનાશી જોઈએ કારણકે તમારા જેવી 
અલૌ�કક ખશુી આખા કલ્પ મા ંઆપ બ્રાહ્મણો િસવાય કોઈને પણ પ્રાપ્ત નથી થતી. આ હમણા ંની અલૌ�કક 
ખશુી અડધોકલ્પ પ્રારબ્ધ ના ં રુપ મા ંચાલે છે, તો બધા ખશુ છે? આમા ંતો બધાએ હાથ ઉઠાવ્યો, અચ્છા-સદા 
ખશુ છો? ક્યારેય ખશુી જતી તો નથી? ક્યારેક-ક્યારેક તો જાય છે! ખશુ રહો છો પરંત ુસદા એકરસ, એમા ંઅંતર 
આવી જાય છે. ખશુ રહો છો પરંત ુપસ�ન્ટેજ (ટકાવારી) મા ંઅંતર આવી જાય છે. 

બાપદાદા ઓટોમેટીક ટી.વી. દ્વારા બધા બાળકો ના ંચહરેા જોતા રહ ેછે. તો શુ ંદેખાય છે? એક �દવસ તમ ેપણ 
તમારી ખશુી ના ંચાટ�  ન ેચકે કરો - અમતૃવલેા થી લઈને રાત સધુી શુ ંએક જેવી પસ�ન્ટેજ ખશુી ની રહ ેછે? કે 
બદલાય છે? ચકે કરતા તો આવડે છે ન?ે આજકાલ જુઓ, સાયન્સ ેપણ ચ�ેકંગ ની મશીનરી બહજુ તજે (ફાસ્ટ) 
કરી દીધી છે. તો તમ ેપણ ચકે કરો અન ેઅિવનાશી બનાવો. બધા બાળકો નો બાપદાદાએ પણ વત�માન 
પરુુષાથ� ચકે કય�. પરુુષાથ� બધા કરી રહ્યા છે-કોઈ યથાશ�ક્ત, કોઈ શ�ક્તશાળી. તો આજે બાપદાદાએ બધા 
બાળકો ના ંમન ની �સ્થિત ન ેચકે કરી કારણકે મળૂ છે જ મનમનાભવ. સેવા મા ંપણ જુઓ તો મન્સા સવેા શ્રષે્ઠ 
સેવા છે. કહો પણ છો મનજીત જગતજીત, તો મન ની ગિત ન ેચકે કરી. તો શુ ંજોયુ?ં મન ના ંમા�લક બની મન 
ને ચલાવો છો પરંત ુક્યારેક-ક્યારેક મન તમન ેપણ ચલાવ ેછે. મન પરવશ પણ કરી દે છે. બાપદાદાએ જોયુ ં
મન થી લગન લગાવ ેછે પરંત ુમન ની �સ્થિત એકાગ્ર નથી હોતી. 

વત�માન સમય ેમન ની એકાગ્રતા, એકરસ �સ્થિત નો અનભુવ કરાવશ.ે હમણા ં રીઝલ્ટ મા ંજોયુ ં કે મન ન ે
એકાગ્ર કરવા ઈચ્છો છો પરંત ુવચ્ચ-ેવચ્ચ ેભટકી જાય છે. એકાગ્રતા ની શ�ક્ત અવ્યક્ત ફ�રશ્તા �સ્થિત નો સહજ અનભુવ 
કરાવશ ે. મન ભટકે છે, ભલ ેવ્યથ� વાતો મા,ં ભલ ેવ્યથ� સકંલ્પો મા ંકે વ્યથ� વ્યવહાર મા.ં જેમ કોઈ-કોઈ ન ેશરીર 
થી પણ એકાગ્ર થઈન ેબસેવાની આદત નથી હોતી, કોઈને હોય છે. તો મન જ્યા ંઈચ્છો, જેવી રીત ેઈચ્છો, 
જેટલો સમય ઈચ્છો એટલુ ંઅન ેએવુ ંએકાગ્ર થવુ ંઆન ે કહવેાય છે મન વશ મા ં છે. એકાગ્રતા ની શ�ક્ત, 
મા�લકપણા ની શ�ક્ત સહજ િનિવ�ઘ્ન બનાવી દે છે. યદુ્ધ નથી કરવુ ંપડતુ.ં એકાગ્રતા ની શ�ક્ત થી સ્વતઃ જ-એક 
બાપ બીજુ ંન કોઈ - આ અનભુિૂત થાય છે. સ્વત: થશ,ે મહનેત નહીં કરવી પડે. એકાગ્રતા ની શ�ક્ત થી સ્વત: જ 
એકરસ ફ�રશ્તા સ્વરુપ ની અનભુિૂત થાય છે. બ્રહ્મા બાપ સાથ ેપે્રમ છે ને? તો બ્રહ્મા બાપ સમાન બનવુ ંઅથા�ત ્
ફ�રશ્તા બનવુ.ં એકાગ્રતા ની શ�ક્ત થી સ્વત: જ સવ� પ્રિત સ્નેહ, કલ્યાણ સન્માન ની વિૃત્ત રહ ેજ છે કારણકે 



એકાગ્રતા અથા�ત ્સ્વમાન ની �સ્થિત. ફ�રશ્તા �સ્થિત સ્વમાન છે. જેમ બ્રહ્મા બાપ ન ેજોયા, વણ�ન પણ કરો છો 
જેમ સપંન્નતા નો સમય સમીપ આવતો રહ્યો તો શુ ંજોયુ?ં ચાલતા-ંફરતા ંફ�રશ્તા રુપ, દેહભાન ર�હત. દેહ ની 
ફી�લંગ આવતી હતી ? સામ ેજાતા રહ્યા તો દેહ દેખાતો હતો કે ફ�રશ્તા રુપ નો અનભુવ થતો હતો? કમ� કરતા 
પણ, વાતચીત કરતા પણ, ડાયરેક્શન આપતા પણ, ઉમગં-ઉત્સાહ વધારતા પણ દેહ થી ન્યારા, સકૂ્ષ્મ પ્રકાશ 
રુપ ની અનભુિૂત કરી. કહો છો ન ેકે બ્રહ્મા બાબા વાત કરતા-કરતા એવા લાગતા હતા ંજાણે વાત કરી પણ રહ્યા 
છે પરંત ુઅહીં નથી, જોઈ રહ્યા છે પરંત ુદૃ�ષ્ટ અલૌ�કક છે, આ સ્થળૂ દૃ�ષ્ટ નથી. દેહ-ભાન થી ન્યારા, બીજાઓ ન ે
પણ દેહ નુ ંભાન ન આવ,ે ન્યારુ રુપ દેખાય, આન ેકહવેાય છે દેહ મા ંરહતેા ંફ�રશ્તા સ્વરુપ. દરેક વાત મા,ં વિૃત્ત 
મા,ં દૃ�ષ્ટ મા,ં કમ� મા ંન્યારાપણુ ંઅનભુવ થાય. આ બોલી રહ્યા છે પરંત ુન્યારા-ન્યારા, પ્યારા-પ્યારા લાગે છે. 
આ�ત્મક પ્યારા. એવી ફ�રશ્તાપણા ની અનભુિૂત સ્વય ંપણ કરે અને બીજાઓન ેપણ કરાવ ેકારણકે ફ�રશ્તા 
બન્યા વગર દેવતા ન બની શકાય. ફ�રશ્તા સો દેવતા છે. તો નબંરવન બ્રહ્મા ના ંઆત્માએ પ્રત્યક્ષ સાકાર રુપ 
મા ંપણ ફ�રશ્તા જીવન નો અનભુવ કરાવ્યો અને ફ�રશ્તા સ્વરુપ બની ગયા.ં એ જ ફ�રશ્તા સ્વરુપ ની સાથ ે
તમારે બધાએ પણ ફ�રશ્તા બની પરમધામ મા ંજવાનુ ં છે. તો એના ંમાટે મન ની એકાગ્રતા પર અટેન્શન 
આપો. ઓડ�ર થી મન ન ેચલાવો. કરવાનુ ં છે તો મન દ્વારા કમ� થાય, નથી કરવાનુ ંઅન ેમન કહ ેકરો, આ 
મા�લકપણુ ંનથી. હવ ેઘણા ંબાળકો કહ ેછે ઈચ્છતા નથી પરંત ુબની ગયુ.ં િવચારતા નથી પરંત ુબની ગયુ,ં કરવુ ં
ન જોઈએ પરંત ુથઈ જાય છે-આ છે મન ની વશીભતૂ અવસ્થા. તો એવી અવસ્થા ગમતી તો નથી ન?ે ફોલો 
બ્રહ્મા બાપ. બ્રહ્મા બાપ ન ેજોયા?? સામે ઊભા હોવા છતા ંપણ શુ ંઅનભુવ થતો હતો? ફ�રશ્તા ઊભા છે, ફ�રશ્તા 
દૃ�ષ્ટ આપી રહ્યા છે. તો મન ની એકાગ્રતા ની શ�ક્ત સહજ ફ�રશ્તા બનાવી દેશ ે. બ્રહ્મા બાપ પણ બાળકોન ેઆ જ કહ ે
છે-સમાન બનો. િશવ બાપ કહ ેછે િનરાકારી બનો, બ્રહ્મા બાપ કહ ેછે ફ�રશ્તા બનો. તો શુ ંસમજ્યા?ં રીઝલ્ટ મા ં
શુ ંજોયુ?ં મન ની એકાગ્રતા ઓછી છે. વચ્ચ-ેવચ્ચ ેચક્કર ખબૂ લગાવ ેછે મન, ભટકે છે. જ્યા ંજવુ ંન જોઈએ ત્યા ં
જાય છે તો એન ેશુ ંકહવેાશ?ે ભટકવાનુ ંકહવેાશ ેને? તો એકાગ્રતા ની શ�ક્ત ને વધારો. મા�લકપણા ના ંસ્ટેજ ની 
સીટ પર સેટ રહો. જ્યારે સટે હોવ છો તો અપસટે નથી થતા, સેટ નથી તો અપસટે થાય છે. તો �ભન્ન-�ભન્ન શ્રષે્ઠ 
�સ્થિતઓ ની સીટ પર સટે રહો, આન ેકહવેાય છે એકાગ્રતા ની શ�ક્ત. ઠીક છે? બ્રહ્મા બાપ સાથ ેપ્રમે છે ન?ે 
કેટલો પે્રમ છે? કેટલો છે? બહ ુજ પ્રમે છે! તો પે્રમ નો �રસ્પોન્ડ બાપ ને શુ ંઆપ્યો છે? બાપ નો પણ પ્રમે છે ત્યારે 
તો તમારો પણ પ્રમે છે ન?ે તો �રટન� શુ ંઆપ્યુ?ં સમાન બનવુ-ંઆ જ �રટન� છે. અચ્છા. 

ડબલ િવદેશી પણ આવ્યા છે. સારંુ છે, ડબલ િવદેશીઓ થી પણ મધબુન નો શૃગંાર થઈ જાય છે. ઈન્ટરનશેનલ 
થઈ જાય છે ને? જુઓ, મધબુન મા ંવગ�કરણ ની સેવા થાય છે, એનાથી અવાજ ચારેય તરફ ફેલાય છે. તમ ે
જોશો જ્યાર થી આ વગ�કરણ ની સવેા શરુ કરી છે તો આઈ.પી. ક્વો�લટી મા ંઅવાજ વધારે ફેલાયો છે. 
વી.વી.આઈ.પી. ની તો વાત છોડો, એમન ેફુરસદ ક્યા ંછે? અન ેમોટા-મોટા પ્રોગ્રામ કયા� છે એનાથી પણ અવાજ 
તો ફેલાય છે. હવ ે �દલ્લી અન ેકલકત્તા કરી રહ્યા છે ને? સારો પ્લાન બનાવી રહ્યા છે. મહનેત પણ સારી કરી 
રહ્યા છે. બાપદાદા ની પાસ ેસમાચાર પહોંચતા રહ ેછે. �દલ્લી નો અવાજ ફોરેન સધુી પહોંચવો જોઈએ. મી�ડયા 
વાળા શુ ં કરે છે? ફક્ત ભારત સધુી ફોરેન થી અવાજ આવ ે કે �દલ્લી મા ંઆ પ્રોગ્રામ થયો, કલકત્તા મા ંપણ 
પ્રોગ્રામ થયો. આ ત્યા ંનો અવાજ ઈ�ન્ડયા મા ંઆવ.ે ઈ�ન્ડયા ના ં કંુભકરણ તો િવદેશ દ્વારા જાગવાના છે ન?ે તો 
િવદેશ ની ખબર નુ ંમહત્વ હોય છે. પ્રોગ્રામ ભારત મા ંથાય અન ેસમાચાર િવદેશ ના ંસમાચાર-પત્ર દ્વારા પહોંચે 
ત્યારે ફેલાશ.ે ભારત નો અવાજ િવદેશ મા ંપહોંચ ેઅન ેિવદેશ નો અવાજ ભારત મા ંપહોંચે, આનો પ્રભાવ પડે 
છે. સારંુ છે. પ્રોગ્રામ તો બનાવી રહ્યા છે, સારા બનાવી રહ્યા છે. બાપદાદા �દલ્લી વાળા ન ેપણ મહોબ્બત ની 
મહનેત ની મબુારક આપ ે છે. કલકત્તા વાળાને પણ ઇન-એડવાન્સ મબુારક છે કારણ કે સહયોગ, સ્નહે અન ે
�હંમત જ્યારે ત્રણેય વાતો મળી જાય છે તો અવાજ બલુદં થાય છે. અવાજ ફેલાશ,ે કેમ નહીં ફેલાશ?ે હવ ે
મી�ડયા વાળા આ કમાલ કરજો, બધાએ ટીવી મા ંજોયુ,ં આ ટી.વી. મા ંઆવ્યા, ફક્ત આ નથી. ત ેતો ભારત મા ં
આવી રહ્યુ ં છે. હવ ેવધારે િવદેશ સધુી પહોંચો. હવ ેજોશ ેઆ વષ� અવાજ ફેલાવવાની કેટલી �હંમત વધારે 
જોર-શોર થી મનાવો છો! બાપદાદા ન ેસમાચાર મળ્યા કે ડબલ ફોરેનસ� ને બહ ુજ ઉમગં છે. છે ન?ે સારંુ છે. 
એક-બીજા ને જોઈ વધારે ઉમગં આવ ે છે, જે ઓટે ત ેબ્રહ્મા સમાન. સારંુ છે. તો દાદી ન ેપણ સકંલ્પ આવ ેછે, 
બીઝી કરવાની ય�ુક્ત સારી આવડે છે. સારંુ છે, િનિમત્ત છે ન?ે 

અચ્છા-બધા ઉડતી કળા વાળા છો? ઉડતી કળા ફાસ્ટ કળા છે. ચાલતી કળા, ચઢતી કળા આ ફાસ્ટ કળા નથી. 



ઉડતી કળા ફાસ્ટ પણ છે અન ેફસ્ટ�  લાવવા વાળી પણ છે. અચ્છા. 

માતાઓ શુ ંકરશ?ે માતાઓ પોતાના ંહમજીન્સ ન ેજગાડો. ઓછા મા ંઓછી માતાઓ કોઈ ઠપકો આપવા વાળી 
ન રહી જાય. માતાઓ ની સખં્યા વધારે સદા વધારે હોય છે. બાપદાદા ન ેખશુી થાય છે અન ેઆ ગ્રપુ મા ંબધા 
ની સખં્યા સારી આવી છે. કુમારો ની સખં્યા પણ સારી આવી છે. જુઓ, કુમાર પોતાના ંહમજીન્સ ન ેજગાડો. સારંુ 
છે. કુમાર આ કમાલ દેખાડે કે સ્વપ્ન-માત્ર પિવત્રતા મા ંપ�રપક્વ છે. બાપદાદા િવશ્વ મા ંચેલને્જ કરીન ેબતાવ ે
કે બ્રહ્માકુમાર યથુ કુમાર, ડબલ કુમાર છે ન?ે બ્રહ્માકુમાર પણ છો અન ેશરીર મા ંપણ કુમાર છો. તો પિવત્રતા ની 
પ�રભાષા પે્ર�ક્ટકલ મા ંહોય. તો ઓડ�ર કરે? તમન ેચકે કરે પિવત્રતા માટે? કરે ઓડ�ર? એમા ંહાથ નથી ઉઠાવી 
રહ્યા.ં મશીનો હોય છે ચકે કરવાના.ં સ્વપ્ન સધુી પણ અપિવત્રતા �હંમત નહીં રાખે. કુમારીઓએ પણ એવુ ં
બનવાનુ ં છે, કુમારી અથા�ત ્પજૂ્ય પિવત્ર કુમારી. કુમાર અન ે કુમારીઓ આ બાપદાદા ન ેપ્રોિમસ કરે કે અમ ે
બધા એટલા પિવત્ર છીએ જે સ્વપ્ન મા ંપણ સકંલ્પ ન આવી શકે, ત્યારે કુમાર અન ે કુમારીઓ ની પિવત્રતા 
સેરેમની મનાવીશુ.ં હજી થોડી-થોડી છે, બાપદાદા ને ખબર છે. અપિવત્રતા ની અિવદ્યા હોય કારણકે નવો જન્મ 
લીધો ને? અપિવત્રતા તમારા પહલેા ંના ંજન્મ ની વાત છે. મરજીવા જન્મ, જન્મ જ બ્રહ્મા મખુ દ્વારા પિવત્ર જન્મ 
છે. તો પિવત્ર જન્મ ની મયા�દા ખબૂ આવશ્યક છે. કુમાર-કુમારીઓ એ આ ઝડંો લહરેાવવો જોઈએ. પિવત્ર 
છીએ, પિવત્ર સસં્કાર િવશ્વ મા ંફેલાવીશુ,ં આ નારો લાગે. સાભંળ્યુ,ં કુમારીઓ એ? જુઓ, કુમારીઓ કેટલી છે? હવ ે
જોશ ે કુમારીઓ આ અવાજ ફેલાવ ે છે કે કુમાર? બ્રહ્મા બાપ ને ફોલો કરો. અપિવત્રતા નુ ંનામ-િનશાન નથી, 
બ્રાહ્મણ-જીવન એટલ ેઆ છે. માતાઓમા ંપણ મોહ છે તો અપિવત્રતા છે. માતાઓ પણ બ્રાહ્મણ છે ન?ે તો ન 
માતાઓ મા,ં ન કુમારીઓ મા,ં ન કુમારો મા,ં ન અધરકુમાર-કુમારીઓ મા,ં બ્રાહ્મણ એટલ ેજ છે પિવત્ર આત્મા. 
અપિવત્રતા નુ ંજો કોઈ કાય� થાય પણ છે તો આ મોટંુ પાપ છે. આ પાપ ની સજા બહ ુજ કઠોર છે. એવુ ંનહીં 
સમજતા કે આ તો ચાલ ેજ છે. થોડુકં તો ચાલશ ેજ, ના. આ ફસ્ટ�  સબ્જેક્ટ (પહલેો િવષય) છે. નવીનતા જ 
પિવત્રતા ની છે. બ્રહ્મા બાપ ેજો ગાળો ખાધી તો પિવત્રતા ન ેકારણે. થઈ ગયુ,ં એવી રીત ેછૂટશો નહીં. અલબેલા 
ન બનો એમા.ં કોઈ પણ બ્રાહ્મણ ભલ ેસરેન્ડર છે, ભલ ેસવેાધારી છે, કે પ્રવિૃત્ત વાળા છે, આ વાત મા ંધમ�રાજ 
પણ નહીં છોડશ,ે બ્રહ્મા બાપ પણ ધમ�રાજ ને સાથ આપશ ેએટલ ેકુમાર-કુમારીઓ ક્યાયં પણ હોય, મધબુન મા ં
હોય, સેન્ટર પર હોય પરંત ુએનો માર, સકંલ્પ-માત્ર નો માર પણ બહ ુજ મોટો માર છે. ગીત ગાઓ છો ન ે- 
પિવત્ર મન રખો, પિવત્ર તન રખો… ગીત છે ને તમારંુ? તો મન પિવત્ર છે તો જીવન પિવત્ર છે એમા ંહલકા 
નહીં થતા, થોડુ ંકરી લીધુ ંશુ ંછે? થોડુ ંનથી, ખબૂ છે. બાપદાદા ઓ�ફિશયલ (કાયદેસર) ઈશારો આપી રહ્યા છે, 
એમા ંબચી નહીં શકો. એનો �હસાબ-�કતાબ સારી રીતે લશે,ે કોઈ પણ હોય એટલ ેસાવધાન, અટેન્શન. સાભંળ્યુ,ં 
બધાએ ધ્યાન થી? બનં ેકાન ખોલીન ેસાભંળજો. વિૃત્ત મા ંપણ ટ�ચંગ ન થાય. દૃ�ષ્ટ મા ંપણ ટ�ચંગ ન હોય. 
સકંલ્પ મા ંપણ ન હોય, તો વિૃત્ત-દૃ�ષ્ટ શુ ંછે? કારણકે સમય સપંન્નતા નો સમીપ આવી રહ્યો છે, �બલકુલ પિવત્ર 
બનવાનો. એમા ંઆ વસ્ત ુતો પરૂી જ સફેદ કાગજ પર કાળો ડાઘ છે. સારંુ-બધા જ્યા-ંજ્યા ંથી પણ આવ્યા છે, 
બધી તરફ થી આવલેા બાળકો ન ેમબુારક છે. 

અચ્છા - મન ને ઓડ�ર થી ચલાવો. સકેન્ડ મા ંજ્યા ંઈચ્છો ત્યા ંમન લાગી જાય, �સ્થત જાય. આ એક્સરસાઇઝ 
કરો. (�ડ્રલ) અચ્છા - ઘણી જગ્યાએ બાળકો સાભંળી રહ્યા છે. યાદ પણ કરી રહ્યા છે, સાભંળી પણ રહ્યા છે. આ 
સાભંળીને ખશુ પણ થઈ રહ્યા છે કે સાયન્સ ના ંસાધન હકીકત મા ંસખુદાયી આ બાળકો માટે છે. 

ચારેય તરફ ના ંસવ� ખજાનાઓ થી સદા સપંન્ન બાળકો ને, સદા ખશુનસીબ, ખશુનમુા: ચહરેા અન ેચલન થી 
ખશુી ની અંચલી આપવા વાળા િવશ્વ કલ્યાણકારી બાળકો ને, સદા મન ના ંમા�લક બની એકાગ્રતા ની શ�ક્ત 
દ્વારા મન ને કંટ્રોલ કરવા વાળા મનજીત, જગતજીત બાળકો ને, સદા બ્રાહ્મણ-જીવન ની િવશષેતા પિવત્રતા ની 
પસ�ના�લટી મા ંરહવેાવાળા પિવત્ર બ્રાહ્મણ આત્માઓ ને સદા ડબલ લાઈટ બની ફ�રશ્તા જીવન મા ંબ્રહ્મા બાપ 
ને ફોલો કરવાવાળા, એવા ંબ્રહ્મા બાપ સમાન બાળકો ન ેબાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેનમસ્ત.ે ચારેય તરફ 
સાભંળવા વાળા, યાદ કરવાવાળા સવ� બાળકો ને પણ ખબૂ-ખબૂ �દલ ની દુવાઓ સ�હત યાદ-પ્યાર, સવ� ન ે
નમસ્તે. 
વરદાન :- સાકાર બાપ ન ેફોલો કરી નબંર વન લવેાવાળા સપંણૂ� ફ�રશ્તા ભવ 

નબંર વન આવવાનુ ંસહજ સાધન છે - જે નબંર વન બ્રહ્મા બાપ છે, એ જ વન ન ેજુઓ. અનકે ન ે



જોવાના બદલ ેએક ન ે જુઓ અન ેએક ને ફોલો કરો. હમ સો ફ�રશ્તા નો મતં્ર પાક્કો કરી લો તો 
અંતર મટી જશ ેપછી સાયન્સ નુ ંયતં્ર પોતાનુ ંકામ શરુ કરશ ેઅન ેતમ ેસપંણૂ� ફ�રશ્તા દેવતા 
બની, નવી દુિનયામા ંઅવત�રત થશો. તો સપંણૂ� ફ�રશ્તા બનવુ ંઅથા�ત ્સાકાર બાપ ન ેફોલો 
કરવા.ં 

સ્લોગન :- માન ના ંત્યાગ મા ંસવ� ના ંમાનનીય બનવાનુ ંભાગ્ય સમાયલેુ ંછે. 
પોતાની શ�ક્તશાળી મન્સા દ્વારા સકાશ આપવાની સવેા કરો . 

જેવી રીત ેબાપદાદા ન ેરહમે આવ ેછે, એવી રીતે આપ બાળકો પણ માસ્ટર રહમે�દલ બની મન્સા પોતાની વિૃત્ત 
થી વાયમુડંળ દ્વારા આત્માઓ ન ેબાપ દ્વારા મળેલી શ�ક્તઓ આપો. જ્યારે થોડા સમય મા ંઆખા િવશ્વ ની સવેા 
સપંન્ન કરવાની છે, તત્વ સ�હત બધાન ેપાવન બનાવવાના છે તો તીવ્ર ગિત થી સવેા કરો. 


