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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - બાપ હમણા ંતમારી પાલના કરી રહ્યા ંછે , ભણાવી રહ્યા ંછે , ઘરે બઠેા ંસલાહ આપી રહ્યા ંછે , તો કદમ - કદમ પર 

સલાહ લતેા ંરહો ત્યારે ઊંચ પદ મળશ”ે 

પ્રશ્ન :- સજાઓ થી છૂટવા માટે કયો પરુુષાથ� બહજુ સમય નો જોઈએ? 
ઉત્તર :- નષ્ટોમોહા બનવાનો. કોઈ મા ંપણ મમત્વ ન હોય. પોતાના ં�દલ ને પછૂવાનુ ંછે - અમારો કોઈના 

મા ંમોહ તો નથી? કોઈ પણ જુનો સબંધં અંત મા ંયાદ ન આવ.ે યોગબળ થી બધા �હસાબ-�કતાબ 
ચકૂ્ત ુ ંકરવાના ંછે ત્યારે જ સજા વગર ઊંચ પદ મળશ.ે 

 

ઓમ ્શાિંત ! હમણા ંતમ ેકોની સન્મખુ બઠેા ંછો? બાપદાદા ની. બાપ પણ કહવે ુ ંપડે તો દાદા પણ કહવે ુ ંપડે. બાપ 
પણ આ દાદા દ્વારા તમારી સન્મખુ બઠેા ંછે. બહાર તમ ેરહો છો તો ત્યા ંબાપ ન ેયાદ કરવા પડે છે. �ચઠ્ઠી લખવી 
પડે છે. અહીં તમ ે સન્મખુ છો. વાતચીત કરો છો-કોની સાથ?ે બાપદાદા ની સાથ.ે આ છે ઊંચા મા ંઊંચી 
ઓથો�રટી (સત્તા). બ્રહ્મા છે સાકાર અન ેિશવ છે િનરાકાર. હવ ેતમ ેજાણો છો ઊંચા મા ંઊંચી ઓથો�રટી, બાપ ન ે
કેવી રીતે મળવાનુ ંહોય છે! બહેદ ના ંબાપ જેમન ેપિતત-પાવન કહીને બોલાવ ે છે, હમણા ંપ્ર�ેક્ટકલ મા ંતમ ે
એમની સન્મખુ બઠેા ંછો. બાપ બાળકો ની પાલના કરી રહ્યા ંછે, ભણાવી રહ્યા ંછે. ઘરે બઠેા ંપણ બાળકો ન ેસલાહ 
મળે છે કે ઘર મા ંઆમ-આમ ચાલો. હવ ેબાપ ની શ્રીમત પર ચાલશો તો શ્રષે્ઠ મા ંશ્રષે્ઠ બનશો. બાળકો જાણે છે 
આપણે ઊંચા મા ંઊંચા બાપ ની મત થી ઊંચા મા ંઊંચુ ંપદ મેળવીએ છીએ. મનષુ્ય સ�ૃષ્ટ મા ંઊંચા મા ંઊંચુ ંઆ 
લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંપદ છે. આ પાસ્ટ મા ં(પહલેા)ં થઈન ેગયા છે. મનષુ્ય જઈન ેઆ ઊંચા (શ્રષે્ઠ) ન ેનમસ્ત ેકરે 
છે. મખુ્ય વાત છે જ પિવત્રતા ની. મનષુ્ય તો મનષુ્ય જ છે. પરંત ુક્યા ં તે િવશ્વ ના ંમા�લક, ક્યા ંહમણા ંના ં
મનષુ્ય? આ તમારી બ�ુ� મા ંજ છે-ભારત બરોબર ૫ હજાર વષ� પહલેા ંઆવુ ંહત ુ,ં આપણે જ િવશ્વ ના ંમા�લક 
હતા.ં બીજા કોઈની બ�ુ� મા ંઆ નથી. આમને પણ ખબર થોડી હતી? �બલકુલ ઘોર અંધકાર મા ંહતા.ં હમણા ં
બાપે આવીને બતાવ્યુ ંછે બ્રહ્મા સો િવષ્ણ,ુ િવષ્ણ ુસો બ્રહ્મા કેવી રીત ેબન ેછે? આ બહ ુજ ગહુ્ય રમણીક વાતો છે જે 
બીજા કોઈ સમજી ન શકે. બાપ િસવાય આ નોલેજ કોઈ ભણાવી ન શકે. િનરાકાર બાપ આવીન ેભણાવ ે છે. 
શ્રીકૃષ્ણ ભગવાનવુાચ નથી. બાપ કહ ેછે હુ ંતમને ભણાવીન ેસખુી બનાવુ ંછુ.ં પછી હુ ંપોતાના ંિનવા�ણધામ મા ં
ચાલ્યો જાઉં છુ.ં હમણા ંઆપ બાળકો સતોપ્રધાન બની રહ્યા ંછો, આમા ંખચ� કાઈં પણ નથી. ફક્ત સ્વય ંન ે
આત્મા સમજી બાપ ન ેયાદ કરવાના ં છે. કોડી ખચા� વગર ૨૧ જન્મો માટે તમ ે િવશ્વ ના ંમા�લક બનો છો. 
પાઈ-પસૈા મોકલી દે છે, ત ેપણ પોતાનુ ંભિવષ્ય બનાવવા.ં કલ્પ પહલેા ંજેમણે જેટલુ ંખજાના મા ંનાખ્યુ ંછે, 
એટલુ ંજ હમણા ંનાખશ.ે ન વધારે, ન ઓછુ ંનાખી શકે. આ બ�ુ� મા ંજ્ઞાન છે એટલ ે�ફકર ની કોઈ વાત નથી 
રહતેી. કોઈ �ફકર વગર આપણે પોતાની ગપુ્ત રાજધાની સ્થાપન કરી રહ્યા ંછીએ. આ બ�ુ� મા ંિસમરણ કરવાનુ ં
છે. આપ બાળકોએ ખબૂ ખશુી મા ં રહવે ુ ં જોઈએ અન ે પછી નષ્ટોમોહા પણ બનવાનુ ં છે. અહીં નષ્ટોમોહા 
બનવાથી પછી તમ ેત્યા ંમોહજીત રાજા-રાણી બનશો. તમ ેજાણો છો આ જૂની દુિનયા તો હવ ેખતમ થવાની છે, 
હવ ેપાછા જવાનુ ં છે પછી આમા ંમમત્વ કેમ રાખીએ? કોઈ બીમાર પડે છે, ડોક્ટર કહી દે છે, કેસ હોપલસે 
(િનરાશાજનક) છે તો પછી તમેના ંમાથંી મમત્વ નીકળી જાય છે. સમજે છે આત્મા એક શરીર છોડી જઈ બીજુ ંલે 
છે. આત્મા તો અિવનાશી છે ન?ે આત્મા ચાલ્યો ગયો, શરીર ખતમ થઈ ગયુ ંપછી તને ેયાદ કરવાથી ફાયદો શુ?ં 
હવ ેબાપ કહ ેછે તમ ેનષ્ટોમોહા બનો. પોતાના ં�દલ ને પછૂવાનુ ંછે-મારો કોઈ ના ંમા ંમોહ તો નથી ન?ે નહીં તો 
તે અંત મા ંયાદ જરુર આવશ.ે નષ્ટોમોહા હશ ેતો આ પદ મેળવશ.ે સ્વગ� મા ંતો બધા આવશ ે- ત ેકોઈ મોટી 
વાત નથી. મોટી વાત છે સજા ન ખાઈ ને, ઊંચુ ંપદ મેળવવુ.ં યોગબળ થી �હસાબ-�કતાબ ચકૂ્ત ુ ંકરશ ેતો પછી 
સજા નહીં ખાશ.ે જૂના ંસબંધંી પણ યાદ ન આવ.ે હમણા ંતો આપણો બ્રાહ્મણો સાથ ેસબંધં છે પછી આપણો 
દેવતાઓ સાથ ેસબંધં હશ.ે હમણા ંનો સબંધં સૌથી ઊંચો છે. 

હમણા ંતમે જ્ઞાનસાગર બાપ ના ંબન્યા ંછો. બધી નોલજે બ�ુ� મા ંછે. પહલેા ંથોડી આ જાણતા હતા ંકે સ�ૃષ્ટ ચક્ર 
કેવી રીતે ફરે છે? હમણા ંબાપ ેસમજાવ્યુ ંછે. બાપ પાસ ેથી વારસો મળે છે ત્યારે તો બાપ ની સાથ ેલવ છે ન?ે 



બાપ દ્વારા સ્વગ� ની બાદશાહી મળે છે. એમનો આ રથ િનિશ્ચત છે. ભારત મા ંજ ભાગીરથ ગવાયલેુ ંછે. બાપ 
આવ ેપણ ભારત મા ંછે. આપ બાળકો ની બ�ુ� મા ંહવ ે૮૪ જન્મો ની સીડી નુ ંજ્ઞાન છે. તમ ેજાણી ચકૂ્યા ંછો આ 
૮૪ નુ ંચક્ર આપણે લગાવવાનુ ંજ છે. ૮૪ ના ંચક્ર થી છૂટી નથી શકતા.ં તમ ેજાણો છો કે સીડી ઉતરવામા ંખબૂ 
સમય લાગે છે, ચઢવામા ંફક્ત આ અંિતમ જન્મ લાગે છે એટલ ેકહવેાય છે તમ ેિત્રલોકીનાથ, િત્રકાળદશ� બનો 
છો. પહલેા ંતમને આ ખબર હતી કે આપણે િત્રલોકીનાથ બનવાના ંછીએ? હમણા ંબાપ મળ્યા ંછે, િશક્ષા આપી 
રહ્યા ં છે ત્યારે તમ ેસમજો છો. બાબા ની પાસે કોઈ આવ ેછે બાબા પછેૂ છે - પહલેા ંઆ ડે્રસ મા,ં આ મકાન મા ં
ક્યારેય મળ્યા ંછો? કહ ેછે-હા બાબા, કલ્પ-કલ્પ મળીએ છીએ. તો સમજાય છે બ્રહ્માકુમારીએ ઠીક સમજાવ્યુ ંછે. 
હમણા ંઆપ બાળકો સ્વગ� ના ંઝાડ સામ ેજોઈ રહ્યા ંછો. નજીક છો ન?ે મનષુ્ય બાપ માટે કહ ેછે - નામ-રુપ થી 
ન્યારા છે, તો પછી બાળકો ક્યાથંી આવશ?ે ત ેપણ નામ-રુપ થી ન્યારા થઈ જાય! શબ્દ જે કહ ેછે �બલકુલ રોંગ 
(ખોટા). જેમણે કલ્પ પહલેા ંસમજ્યુ ંહશ,ે તેમની જ બ�ુ� મા ંબસેશ.ે પ્રદશ�ન મા ંજુઓ કેવા-ંકેવા ંઆવ ેછે. કોઈ તો 
સાભંળેલી વાતો પર લખી દે છે કે આ બધી કલ્પના છે. પણ સમજાય છે આ આપણા કુળ ના ંનથી. અનકે 
પ્રકારના ંમનષુ્ય છે. તમારી બ�ુ� મા ંઆખુ ંઝાડ, ડ્રામા, ૮૪ નુ ંચક્ર આવી ગયુ ંછે. હમણા ંપરુુષાથ� કરવાનો છે. ત ે
પણ ડ્રામા અનસુાર જ થાય છે. ડ્રામા મા ંનોંધ છે. એવુ ંપણ નહીં ડ્રામા મા ંપરુુષાથ� કરવાનો હશ ેતો કરીશુ,ં આમ 
કહવે ુ ંરોંગ (ખોટંુ) છે. ડ્રામા ન ેપરૂો નથી સમજ્યો, તમેન ેપછી ના�સ્તક કહવેાય છે. ત ેબાપ સાથ ેપ્રીત રાખી ન 
શકે. ડ્રામા ના ંરહસ્ય ન ેઉલ્ટા સમજવા થી નીચ ેપડી જાય છે, પછી સમજાય છે આમની તકદીર મા ંનથી. િવઘ્ન 
તો અનેક પ્રકારના ં આવશ.ે તનેી પરવા નથી કરવાની. બાપ કહ ે છે જે સારી વાતો તમન ેસભંળાવુ ંછુ ંત ે
સાભંળો. બાપ ન ેયાદ કરવાથી બહ ુજ ખશુ રહશેો. બ�ુ� મા ં છે હવ ે૮૪ નુ ંચક્ર પરંુૂ થાય છે, હવ ેજવાનુ ં છે 
પોતાના ં ઘરે. એવી-એવી પોતાની સાથ ેવાતો કરવાની છે. તમ ેપિતત તો જઈ નથી શકતા.ં પહલેા ંજરુર 
સાજન જોઈએ, પાછળ બારાત (જાન). ગવાયલેુ ંપણ છે ભોળાનાથ ની બારાત. બધાન ેનબંરવાર જવાનુ ંતો છે, 
આટલા ંઆત્માઓ નુ ંઝુડં કેવી રીત ેનબંરવાર જતુ ંહશ!ે મનષુ્ય પથૃ્વી પર કેટલી જગ્યા લ ેછે, કેટલુ ંફિન�ચર, 
જાગીર વગેરે જોઈએ. આત્મા તો છે �બંદુ. આત્મા ને શુ ંજોઈએ? કાઈં પણ નહીં. આત્મા કેટલી નાની જગ્યા લ ેછે! 
આ સાકારી ઝાડ અન ે િનરાકારી ઝાડ મા ં કેટલો ફરક છે! તે છે �બંદુઓ નુ ંઝાડ. આ બધી વાતો બાપ બ�ુ� મા ં
બસેાડે છે. તમારા િસવાય આ વાતો દુિનયા મા ંબીજા કોઈ સાભંળી ન શકે. બાપ હમણા ંઆપણા ઘર અન ે
રાજધાની ની યાદ અપાવ ેછે. આપ બાળકો રચિયતા ને જાણવા થી સ�ૃષ્ટ ચક્ર ના ંઆ�દ-મધ્ય-અંત ન ેજાણો છો. 
તમે િત્રકાળદશ�, આ�સ્તક થઈ ગયા.ં દુિનયાભર મા ંકોઈ આ�સ્તક નથી. તે છે હદ નુ ંભણતર, આ છે બેહદ નુ ં
ભણતર. તે અનેક િશક્ષકો ભણાવવા વાળા, આ એક િશક્ષક ભણાવવા વાળા. જે પછી વન્ડરફુલ છે. આ બાપ 
પણ છે, િશક્ષક પણ છે, તો ગરુુ પણ છે. આ િશક્ષક તો આખા વલ્ડ� (િવશ્વ) ના ંછે. પરંત ુબધાન ેતો ભણવાનુ ંનથી. 
બાપ ને બધા જાણી જાય તો ખબૂ ભાગે, બાપદાદા ન ેજોવા માટે. ગે્રટ ગે્રટ ગે્રન્ડ ફાધર એડમ (આ�દ િપતા) મા ં
બાપ આવ્યા ંછે, તો એકદમ ભાગી આવ.ે બાપ ની પ્રત્યક્ષતા ત્યારે થાય છે જ્યારે લડાઈ શરુ થાય છે, પછી કોઈ 
આવી પણ નથી શકતા.ં તમ ેજાણો છો આ અનકે ધમ� નો િવનાશ પણ થવાનો છે. પહલેા-ંપહલેા ંએક ભારત જ 
હત ુ ંબીજા કોઈ ખડં નહોતા.ં હમણા ંતમારી બ�ુ� મા ંભ�ક્ત માગ� ની પણ વાતો છે. બ�ુ� થી કોઈ ભલૂી થોડી જાય 
છે? પરંત ુયાદ રહતેા ંપણ આ જ્ઞાન છે, ભ�ક્ત નો પાટ�  પરૂો થયો હવ ેતો આપણે પાછા જવાનુ ંછે. આ દુિનયા મા ં
રહવેાનુ ંનથી. ઘરે જવા માટે તો ખશુી થવી જોઈએ ન?ે આપ બાળકોન ેસમજાવ્યુ ં છે તમારી હવ ેવાનપ્રસ્થ 
અવસ્થા છે. તમે બ ેપસૈા આ રાજધાની સ્થાપન કરવામા ંલગાવો છો, તે પણ જે કરો છો, હબૂહ ૂકલ્પ પહલેા ંની 
જેમ. તમે પણ હબૂહ ૂ કલ્પ પહલેા વાળા છો. તમ ે કહો છો બાબા તમ ેપણ કલ્પ પહલેા વાળા છો. આપણે 
કલ્પ-કલ્પ બાબા પાસ ેથી ભણીએ છીએ. શ્રીમત પર ચાલી શ્રષે્ઠ બનવાનુ ંછે. આ વાતો બીજા કોઈ ની બ�ુ� મા ં
નહીં હશ.ે તમને આ ખશુી છે કે આપણે આપણી રાજધાની સ્થાપન કરી રહ્યા ંછીએ શ્રીમત પર. બાપ ફક્ત કહ ેછે 
પિવત્ર બનો. તમે પિવત્ર બનશો તો આખી દુિનયા પિવત્ર બનશ.ે બધા પાછા ચાલ્યા ંજશ.ે બાકી બીજી વાતો ની 
આપણે �ફકર જ કેમ કરીએ? કેવી રીત ેસજા ખાશ,ે શુ ંથશ,ે તમેા ંઆપણુ ંશુ ંજાય છે? આપણે પોતાની �ફકર 
કરવાની છે. બીજા ધમ�વાળાઓ ની વાતો મા ંઆપણે કેમ જઈએ? આપણે છીએ આ�દ સનાતન દેવી-દેવતા 
ધમ� ના.ં હકીકત મા ંઆનુ ંનામ ભારત છે પછી �હન્દુસ્તાન નામ રાખી દીધુ ં છે. �હન્દુ કોઈ ધમ� નથી. આપણે 
લખીએ છીએ કે અમ ેદેવતા ધમ� ના ંછીએ તો પણ તે �હન્દુ લખી દે છે કારણકે જાણતા જ નથી કે દેવી-દેવતા 
ધમ� ક્યારે હતો? કોઈ પણ સમજતા નથી. હમણા ંઆટલા ંબી.કે. છે, આ તો પ�રવાર થઈ ગયો ન?ે ઘર થઈ ગયુ ં
ને! બ્રહ્મા તો છે પ્રજાિપતા, બધાના ંગે્રટ-ગે્રટ ગે્રન્ડ ફાધર. પહલેા-ંપહલેા ંઆપ બ્રાહ્મણ બનો છો પછી વણ� મા ં



આવો છો. 

તમારી આ કોલજે અથવા યિુનવિસ�ટી પણ છે, હો�સ્પટલ પણ છે. ગવાય છે જ્ઞાન અંજન સદ્દગરુુ �દયા, અજ્ઞાન 
અંધેર િવનાશ… યોગબળ થી તમ ેએવરહલે્દી, એવરવલે્દી બનો છો. નચેર-ક્યોર (િનસગ�પચાર) કરાવ ેછે ન?ે 
હમણા ં તમારો આત્મા ક્યોર (િનરોગી) થવાથી પછી શરીર પણ ક્યોર થઈ જશ.ે આ છે �સ્પ્રચ્યઅુલ 
(આધ્યા�ત્મક) નેચર-ક્યોર. હલે્થ-વલે્થ હપે્પીનસે (ખશુી) ૨૧ જન્મો માટે મળે છે. ઉપર નામ લખી દો રુહાની 
નેચર-ક્યોર. મનષુ્યો ન ેપિવત્ર બનાવવાની ય�ુક્તઓ લખવામા ંકોઈ વાધંો નથી. આત્મા જ પિતત બન્યો છે 
ત્યારે તો બોલાવ ે છે ન?ે આત્મા પહલેા ંસતોપ્રધાન પિવત્ર હતો પછી અપિવત્ર બન્યો છે ફરી પિવત્ર કેવી રીત ે
બને? ભગવાનવુાચ-મનમનાભવ, મન ે યાદ કરો તો હુ ં ગેરંટી કરંુ છુ ંતમે પિવત્ર બની જશો. બાબા કેટલી 
ય�ુક્તઓ બતાવ ે છે - આવા-ંઆવા ંબોડ� લગાવો. પરંત ુ કોઈએ પણ આવા ંબોડ� લગાવ્યા ંનથી. �ચત્ર મખુ્ય 
રાખ્યા હોય. અંદર કોઈ પણ આવ ેતો બોલો તમે આત્મા પરમધામ મા ંરહવેાવાળા છો. અહીં આ ઓગ�ન્સ મળ્યા ં
છે પાટ�  ભજવવા માટે. આ શરીર તો િવનાશી છે ને? બાપ ને યાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થઈ જશ.ે હમણા ં
તમારો આત્મા અપિવત્ર છે ફરી પિવત્ર બનો તો ઘરે ચાલ્યા ંજશો. સમજાવવુ ંતો ખબૂ સહજ છે. જે કલ્પ પહલેા 
વાળા હશ ેત ેજ આવીન ેફૂલ બનશ.ે આમા ંડરવાની કોઈ વાત નથી. તમ ેતો સારી વાત લખો છો. ત ેગરુુ લોકો 
પણ મતં્ર આપે છે ન?ે બાપ પણ મનમનાભવ નો મતં્ર આપી પછી રચિયતા અન ેરચના ના ંરહસ્ય સમજાવ ેછે. 
ગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ંરહતેા ંફક્ત બાપ ન ેયાદ કરો. બીજાઓ ને પણ પ�રચય આપો, લાઈટ હાઉસ પણ બનો. 

આપ બાળકોએ દેહી-અ�ભમાની બનવાની ખબૂ ગપુ્ત મહનેત કરવાની છે. જેમ બાપ જાણે છે હુ ંઆત્માઓ ન ે
ભણાવી રહ્યો છુ,ં એમ આપ બાળકો પણ આત્મ-અ�ભમાની બનવાની મહનેત કરો. મખુ થી િશવ-િશવ પણ 
કહવેાનુ ંનથી. સ્વય ંન ેઆત્મા સમજી બાપ ન ેયાદ કરવાના ંછે કારણ કે માથા પર પાપો નો બોજો ખબૂ છે. યાદ 
થી જ તમે પાવન બનશો. કલ્પ પહલેા ંજેવો-જેવો જેમણે વારસો લીધો હશ,ે એ જ પોત-પોતાના ંસમય પર 
લશે.ે અદલા-બદલી કાઈં થઈ ન શકે. મખુ્ય વાત છે જ દેહી-અ�ભમાની બની બાપ ન ેયાદ કરવાની તો પછી 
માયા ની થપ્પડ નહીં ખાશો. દેહ-અ�ભમાન મા ંઆવવાથી કાઈં ન ેકાઈં િવકમ� થશ ેપછી સો ગણુા પાપ બની 
જાય છે. સીડી ઉતારવામા ં૮૪ જન્મ લાગ્યા ંછે. હમણા ંપછી ચઢતી કળા એક જ જન્મ મા ંથાય છે. બાબા આવ્યા ં
છે તો �લફ્ટ ની પણ ઇન્વને્શન (શોધ) નીકળી છે. પહલેા ંતો કમર પર હાથ રાખીન ેસીડી ચઢતા ંહતા.ં હમણા ં
સહજ �લફ્ટ નીકળી છે. આ પણ �લફ્ટ છે જે મ�ુક્ત અન ેજીવનમ�ુક્ત મા ંએક સેકન્ડ મા ંજાય છે. જીવનબધં સધુી 
આવવામા ં૫ હજાર વષ�, ૮૪ જન્મ લાગે છે. જીવનમ�ુક્ત મા ંજવામા ંએક જન્મ લાગે છે. કેટલુ ંસહજ છે. તમારા 
કરતા ંપણ જે પાછળ આવશ ેત ેપણ ઝટ ચઢી જશ.ે સમજે છે ખોવાયલેી ચીજ બાપ આપવા આવ્યા ંછે. એમની 
મત જરુર ચાલશ.ે અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. કોઈ �ફકર વગર પોતાની ગપુ્ત રાજધાની શ્રીમત પર સ્થાપન કરવાની છે. િવઘ્નો ની પરવા નથી 

કરવાની. બ�ુ� મા ંરહ ેકલ્પ પહલેા ંજેમણે મદદ કરી છે તે હમણા ંપણ અવશ્ય કરશ,ે �ફકર ની વાત નથી. 
2. સદા ખશુ રહો કે હમણા ં આપણી વાનપ્રસ્થ અવસ્થા છે, આપણે પાછા ઘરે જઈ રહ્યા ં છીએ. 

આત્મ-અ�ભમાની બનવાની ખબૂ ગપુ્ત મહનેત કરવાની છે. કોઈ પણ િવકમ� નથી કરવાના.ં 
વરદાન :- કોઈ પણ િવકરાળ સમસ્યા ન ેશીતળ બનાવવા વાળા સપંણૂ� િનશ્ચય બ�ુ� ભવ 

જેમ બાપ મા ંિનશ્ચય છે તમે સ્વય ંમા ંઅને ડ્રામા મા ંપણ સપંણૂ� િનશ્ચય હોય. સ્વય ંમા ંજો કમજોરી 
ના ંસકંલ્પ ઉત્પન્ન થાય છે તો કમજોરી ના ંસસં્કાર બની જાય છે, એટલ ેવ્યથ� સકંલ્પ રુપી કમજોરી 
ના ંજ�સ� (જતંઓુ) પોતાની અંદર પ્રવશે થવા નહીં દેતા.ં સાથ-ેસાથ ેજે પણ ડ્રામા નુ ંદૃશ્ય જુઓ 
છો, હલચલ ના ં દૃશ્ય મા ં પણ કલ્યાણ નો અનભુવ થાય, વાતાવરણ હલાવવા વાળંુ હોય, 
સમસ્યા િવકરાળ હોય પરંત ુસદા િનશ્ચય બ�ુ� િવજયી બનો તો િવકરાળ સમસ્યા પણ શીતળ 
બની જશ.ે 



સ્લોગન :- જેમનો બાપ અને સવેા સાથ ેપ્રમે છે તમેન ેપ�રવાર નો પે્રમ સ્વત: મળે છે. 
અવ્યક્ત ઈશારા - સત્યતા અન ેસભ્યતા રુપી કલ્ચર ને અપનાવો 

જેમ પરમાત્મા એક છે આ બધા �ભન્ન-�ભન્ન ધમ� વાળાઓ ની માન્યતા છે. એમ યથાથ� સત્યજ્ઞાન એક જ બાપ નુ ં
છે અથવા એક જ રસ્તો છે, આ અવાજ જ્યારે બલુદં થાય ત્યારે આત્માઓ નુ ંઅનકે તણખાઓ ના ંસહારા તરફ 
ભટકવાનુ ંબધં થાય. હમણા ંઆ જ સમજે છે કે આ પણ એક રસ્તો છે. સારો રસ્તો છે. પરંત ુઅંત ેપણ એક બાપ 
નો એક જ પ�રચય, એક જ રસ્તો છે. આ સત્યતા ના ંપ�રચય ની તથા સત્ય જ્ઞાન ની શ�ક્ત ની લહરે ફેલાવો 
ત્યારે પ્રત્યક્ષતા ના ંઝડંા ની નીચ ેસવ� આત્માઓ સહારો લઈ શકશ.ે 


