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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા બાળકો - હવ ેવિનાશ નો સમય ખબૂ સમીપ છે એટલ ેએક બાપ થી સાચ્ચી પ્રીત રાખો , કોઈ દેહધારી થી નહીં” 

પ્રશ્ન :- જે બાળકોની સાચ્ચી પ્રીત એક બાપ થી હશ ેતમેની નિશાનીઓ કઈ હશ?ે 
ઉત્તર :- ૧. તેમનો બદુ્ધિયોગ કોઈ પણ દેહધારી ની તરફ જઇ ન શકતો. ત ે પરસ્પર એકબીજા ના ં

આશિક-માશકૂ નહીં બનશ.ે ૨. જેમની સાચ્ચી પ્રીત છે ત ેસદા વિજયી બન ે છે. વિજયી બનવુ ં
અર્થાત ્સતયગુ ના ંમહારાજા-મહારાણી બનવુ.ં ૩. પ્રીત બદુ્ધિ સદા બાપની સાથ ેસાચ્ચા રહ ેછે. 
કંઈ પણ છુપાવી ન શકે. ૪. રોજ અમતૃવલેાએ ઉઠી પે્રમ થી બાપ ને યાદ કરશ.ે ૫. દધિચી ઋષિ 
ની જેમ સર્વિસ મા ંહડ્ડીઓ આપશ.ે ૬. તમેની બદુ્ધિ દુનિયાવી વાતો મા ંભટકી ન શકે. 

ગીત :- ન વહ હમસ ેજુદા હોંગે… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! આ બ્રહ્મા મખુ વશંાવલી, બ્રાહ્મણ કુલ ભષૂણ પ્રતિજ્ઞા કરે છે કારણકે તમેની પ્રીત એક બાપ થી 
જોડાયેલી છે. તમે જાણો છો - આ વિનાશ નો સમય છે. બાપ બાળકો ને સમજાવ ેછે કે વિનાશ તો થવાનો જ છે. 
વિનાશકાળે જેમની પ્રીત બાપ ની સાથ ે હશ,ે તે જ વિજય મેળવશ ે અર્થાત ્ સતયગુ ના ં માલિક બનશ.ે 
શિવબાબાએ સમજાવ્યુ ંછે - વિશ્વ ના ંમાલિક તો રાજા પણ બન ેછે તો પ્રજા પણ બન ેછે, પરંત ુપોઝિશન (પદ) 
મા ંખબૂ ફરક છે. જેટલી બાપ થી પ્રીત રાખશ,ે યાદ મા ંરહશે ેએટલુ ંઉંચ પદ પામશ.ે બાબાએ સમજાવ્યુ ંછે - 
બાપ ની યાદ થી જ તમારા વિકર્મ નો બોજો ભસ્મ થશ.ે તમ ેલખી શકો છો કે વિનાશકાળે વિપરીત બદુ્ધિ… આ 
લખવામા ંકોઈ ડર ની વાત જ નથી. બાપ કહ ેછે - હુ ંપોતે કહુ ંછુ ંકે તમેનો વિનાશ થશ ેઅન ેપ્રીત બદુ્ધિ વાળા નો 
વિજય થશ.ે બાબા બિલકુલ સ્પષ્ટ કહી દે છે. આ દુનિયામા ંપ્રીત તો કોઈની નથી. તમારી જ પ્રીત છે. બાબા કહ ે
- બાળકો, પરમાત્મા અન ેશ્રીકૃષ્ણ ની મહિમા અલગ-અલગ લખો તો સિદ્ધ થઈ જાય કે ગીતા ના ંભગવાન કોણ? 
આ તો જરુરી છે ને? બીજુ,ં બાબા સમજાવ ેછે - જ્ઞાન ના ંસાગર, પતિત-પાવન પરમપિતા કે પાણી ની નદીઓ? 
જ્ઞાન ગગંા કે પાણી ની ગગંા? આ તો ખબૂ સહજ છે. બીજી વાત - જ્યારે પ્રદર્શન કરો છો તો સૌથી પહલેા ં
નિમતં્રણ આપવુ ંજોઈએ, ગીતા પાઠશાળા વાળાઓને. તે તો અસખં્ય છે. તેમન ેખાસ નિમતં્રણ આપવુ ંજોઈએ. 
જે શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતા નો અભ્યાસ કરે છે, તેમન ેપહલેા ં નિમતં્રણ આપવુ ંજોઈએ કારણકે ત ેજ ભલૂલેા ંછે 
અને બધા ંને ભલૂાવતા ંરહ ેછે. તમેન ેબોલાવવા ંજોઈએ કે હવ ેઆવીન ેજ્જ કરો પછી જે સમજ મા ંઆવ ેત ેકરો. 
તો મનષુ્ય પણ સમજે - આ ગીતા વાળાઓને બોલાવ ેછે. કદાચ આમનો ગીતા પર જ પ્રચાર છે. ગીતા થી જ 
સ્વર્ગ ની સ્થાપના થઈ છે. ગીતા ની ખબૂ મહિમા છે પરંત ુભક્તિમાર્ગ ની ગીતા નહીં. બાપ કહ ેછે - હુ ંતમન ે
સત્ય જ સત્ય બતાવુ ંછુ.ં મનષુ્ય જે અર્થ કરે છે તે બિલકુલ ખોટંુ છે. કોઈ પણ સત્ય નથી કહતેા,ં હુ ંજ સત્ય 
બતાવુ ંછુ.ં પરમાત્મા ન ેસર્વવ્યાપી કહવેા પણ સત્ય નથી, આ બધા ંવિનાશ ન ેપ્રાપ્ત થશ ેઅન ેકલ્પ-કલ્પ થાય 
પણ છે. તમારે પહલેી-પહલેી મખુ્ય વાત આ સમજાવવાની છે. બાપ કહ ે છે - યરૂોપવાસી યાદવ ની છે 
વિનાશકાળે વિપરીત બદુ્ધિ. વિનાશ ના ંમાટે સારી રીતે તયૈારીઓ કરી રહ્યા ંછે પરંત ુપથ્થરબદુ્ધિ સમજી નથી 
શકતા.ં તમે પણ પથ્થરબદુ્ધિ હતા,ં હવ ેપારસબદુ્ધિ બનવાનુ ં છે. પારસબદુ્ધિ હતા ંપછી પથ્થરબદુ્ધિ કેવી રીત ે
બન્યા ંછે! આ પણ વન્ડર (અદ્દભતુ) છે. બાપ ન ેકહવેાય જ છે નોલેજફુલ (જ્ઞાન ના ંસાગર), મર્સીફુલ (દયા ના ં
સાગર). બાકી જે પોતાનુ ંજ કલ્યાણ કરવાનુ ંનથી જાણતા,ં તે બીજાઓનુ ંકલ્યાણ કેવી રીત ેકરશ!ે જે નોલજે જ 
ધારણ નથી કરતા ંતો પદ પણ એવુ ંમળેવ ેછે, જે સર્વિસબેલ (સવેાધારી) છે ત ેજ ઉંચ પદ મળેવશ.ે તમેન ેજ 
બાપ પે્રમ પણ કરે છે. નબંરવાર પરુુષાર્થ અનસુાર હોય જ છે. કેટલાક તો આ પણ સમજતા નથી કે અમારી 
બાપ થી પ્રીત નથી તો પદ પણ નહીં મળશ.ે ભલ ેસગા બન ેકે સૌતેલા બન,ે વિનાશકાળે પ્રીત બદુ્ધિ નહીં હશ,ે 
બાપ ને ફોલો નહીં કરશ ેતો જઈન ેઓછુ ંપદ મળેવશ.ે દૈવીગણુ પણ જોઈએ. ક્યારેય જુઠ્ઠુ ંન બોલવુ ંજોઈએ. 
બાપ કહ ેછે - હુ ંસત્ય કહુ ંછુ,ં જે મારા થી પ્રીત નથી કરતા ંતો પદ પણ નહીં મળશ.ે કોશિશ કરી ૨૧ જન્મો નો 
પરૂો વારસો લવેાનો છે. તો પ્રદર્શન, મળેા પર પહલેા-ંપહલેા ંગીતા પાઠશાળા વાળાઓન ેનિમતં્રણ આપવાનુ ંછે 
કારણ કે તે ભક્ત થયા ંન.ે ગીતા પાઠી જરુર કૃષ્ણ ન ેયાદ કરતા હશ ેપરંત ુસમજતા કંઈ નથી. શ્રીકૃષ્ણએ 
મોરલી વગાડી, રાધે પછી ક્યા ંગઈ. સરસ્વતી ન ેબનૈ્જો (વાજુ)ં આપી દીધો છે, મોરલી પછી કૃષ્ણ ન ેઆપી 



દીધી છે. મનષુ્ય કહ ે છે - અમન ેઅલ્લાહ ેપદેા કર્યા, પરંત ુઅલ્લાહ ન ેજાણતા ંનથી. ભારતની જ વાત છે. 
ભારતમા ંજ દેવતાઓનુ ંરાજ્ય હત ુ,ં તેમના ં ચિત્ર મદંિરો મા ંપજૂાય છે. બાકી રાજા વગેરેના ંપતૂળા ંતો બહાર 
લગાવી દે છે, જેના ંપર પક્ષી વગેરે કચરો નાખતા ંરહ ે છે. લક્ષ્મી-નારાયણ, રાધે-કૃષ્ણ વગેરે ન ે કેટલા ંફર્સ્ટ  
ક્લાસ જગ્યા પર બસેાડે છે. તમેન ેતો મહારાજા-મહારાણી કહ ે છે, કિગ અંગે્રજી શબ્દ છે. કેટલા ંલાખો રુપિયા 
ખર્ચ કરી મદંિર બનાવ ેછે કારણ કે ત ેમહારાજા પવિત્ર હતા.ં યથા રાજા-રાણી તથા પ્રજા બધા ંપજૂ્ય છે. તમ ેજ 
પજૂ્ય પછી પજુારી બનો છો. તો પહલેી વાત છે, બાપ ને યાદ કરો. બાપ ને યાદ કરવાનો અભ્યાસ કરવાથી 
ધારણા થશ.ે એક ની સાથ ેપ્રીત નથી તો પછી બીજા-બીજા ની સાથ ેલાગી જાય છે. એવી-એવી બાળકીઓ છે જે 
એકબીજા ને એટલો પ્રમે કરે છે જે શિવબાબા ને પણ એટલો નથી કરતી. શિવબાબા કહ ેછે - તમારે બદુ્ધિયોગ 
મારી સાથ ેલગાવવાનો છે કે એક-બીજા મા ંઆશિક-માશકૂ બની જવાનુ ંછે! પછી મન ેબિલકુલ જ ભલૂી જાઓ 
છો. તમારે તો બદુ્ધિયોગ મારી સાથ ેજોડવાનો છે, આમા ંમહનેત લાગે છે. બદુ્ધિ તટૂતી જ નથી. શિવબાબા ના ં
બદલ,ે દિવસ-રાત એકબીજા ન ેજ યાદ કરતા ંરહ ેછે. બાબા નામ સભંળાવ ેતો ટે્રટર (દગાબાજ) બની જાય છે, 
પછી ગાળો આપવામા ંપણ વાર નથી કરતા.ં આ બાબા ને ગાળો આપી તો શિવબાબા પણ ઝટ સાભંળી લશે.ે 
બ્રહ્મા થી નથી ભણ્યા ંતો શિવબાબા થી ભણી નહીં શકે. બ્રહ્મા વગર તો શિવબાબા પણ સાભંળી ન શકે, એટલ ે
કહ ે છે સાકાર થી જઈન ેપછૂો. ઘણા ંસારા-સારા બાળકો છે જે સાકાર ન ેમાનતા ંજ નથી. સમજે છે - આ તો 
પરુુષાર્થી છે. પરુુષાર્થી તો બધા ં છે પરંત ુતમારે ફોલો (અનસુરણ) તો મા-બાપ ન ેજ કરવાના ં છે. કોઈ તો 
સમજાવવાથી સમજી જાય છે, કોઈની તકદીર મા ંનથી તો સમજતા ંનથી. સર્વિસબેલ બનતા ંનથી. પરંત ુબદુ્ધિ 
એક બાપ સાથ ેરાખવાની હોય છે. ઘણા ંઆજકાલ નીકળ્યા ંછે જે કહ ેછે મારામા ંશિવબાબા આવ ેછે, આમા ંખબૂ 
સભંાળ જોઈએ. માયા ની ખબૂ પ્રવશેતા થાય છે, જેમનામા ંઆગળ શ્રી નારાયણ વગેરે આવતા ંહતા,ં ત ેપણ 
આજે નથી. ફક્ત પ્રવશેતા થી કંઈ થતુ ંનથી. બાપ કહ ે છે - મામકેમ ્યાદ કરો. બાકી મારામા ંએ આવ ેછે, ત ે
આવ ે છે… આ બધી માયા છે. મારી યાદ જ નહીં હશ ેતો પ્રાપ્તિ શુ ંથશ,ે જ્યા ંસધુી બાપ થી સીધો યોગ નહીં 
રાખશો તો પદ કેવી રીત ેમળેવશો, ધારણા કેવી રીતે થશ!ે 

બાપ કહ ેછે - તમે મામકેમ ્યાદ કરો. બ્રહ્મા દ્વારા જ હુ ંસમજાવુ ંછુ,ં બ્રહ્મા દ્વારા જ સ્થાપના થયલેી છે. ત્રિમરૂ્તિ પણ 
જરુર જોઈએ. કોઈ તો બ્રહ્મા નુ ંચિત્ર જોઈ બગડે છે. કોઈ પછી કૃષ્ણ ના ં૮૪ જન્મ જોઈ બગડે છે. ચિત્ર ફાડી પણ 
નાખ ે છે. અરે, આ તો બાપ ે ચિત્ર બનાવડાવ્યા ં છે. તો બાપ બાળકો ન ેસમજાવ ેછે - ભલૂો નહીં, ફક્ત બાપ ન ે
યાદ કરતા ંરહો. બાધેંલીઓએ પણ રડીઓ નથી મારવાની. ઘર મા ંબસેી બાપ ન ેયાદ કરતા ંરહો. બાધેંલીઓ 
ને તો વધારે જ ઉંચ પદ મળી શકે છે. આપ બાળકોન ેજ્ઞાન આપવા વાળા છે જ એક જ્ઞાન સાગર. આધ્યાત્મિક 
જ્ઞાન એક બાપ સિવાય બીજા કોઈનામા ંનથી. જ્ઞાન ના ંસાગર એક પરમપિતા પરમાત્મા જ છે, એમન ેજ 
લિબરેટર (મકુ્તિદાતા) કહવેાય છે, એમા ં ડરવાની શુ ંવાત છે! બાપ બાળકોન ેસમજાવ ે છે, બાળકોએ પછી 
બીજાઓને સમજાવવાનુ ં છે. બાપ કહ ે છે - મન ેયાદ કરો તો સદ્દગતિ ન ેમેળવશો. સતયગુ મા ંછે રામરાજ્ય, 
કળિયગુ મા ંનથી. સતયગુ મા ંતો એક જ રાજય છે. આ બધી વાતો તમારા મા ંપણ નબંરવાર છે, જેની બદુ્ધિમા ં
ધારણ થાય છે. જેમન ેધારણ નથી થતુ,ં વિનાશ કાળે વિપરીત બદુ્ધિ કહવેાશ,ે પદ મળેવી નહીં શકે. વિનાશ તો 
બધાનો થવાનો છે. આ શબ્દ થોડા ંછે શુ!ં શિવબાબા કહ ેછે - વિનાશ કાળે પ્રીત બદુ્ધિ બનો. આ તમારો અંતિમ 
જન્મ છે, આમા ંજો તમ ેપ્રીત નહીં રાખશો તો પદ પણ નહીં મળશ.ે સાચા ંદિલ પર સાહબે રાજી થાય છે. દધિચી 
ઋષિ ની જેમ સવેામા ંહડ્ડીઓ આપવાની છે. ક્યારેક કોઈ પર ગ્રહચારી બસે ે છે તો નશો જ ઉડી જાય છે પછી 
અનેક પ્રકાર ના ંતોફાન આવતા ંરહ ે છે. મખુ થી કહ ે છે આનાથંી તો લૌકિક ની પાસ ેચાલ્યા ંજઈએ, અહીં તો 
કોઈ મજા નથી. ત્યા ંતો નાટક, બાયોસ્કોપ વગેરે ખબૂ છે, જે આ વાતો પર ટેવાયલેા ંછે ત ેઅહીં રહી નહીં શકે, 
ખબૂ મશુ્કેલ છે. હા,ં પરુુષાર્થ થી ઉંચ પદ પણ મળેવી શકે છે, ખશુી મા ંરહવે ુ ંજોઈએ. બાબા પોત ેકહ ેછે - સવાર 
ના ંઉઠીને નથી બસેતો તો મજા જ નથી આવતી. પડ્યા ં રહવેાથી ક્યારેક-ક્યારેક ઝુટકા આવી જશ.ે ઉઠીન ે
બસેવાથી સારી પોઇન્ટ્સ નીકળે છે, ખબૂ મજા આવ ેછે. 

હવ ેબાકી થોડા ંદિવસ છે, આપણે વિશ્વની બાદશાહી લઇ રહ્યા ંછીએ, બાપ પાસથેી. આ બસેી યાદ કરો તો પણ 
ખશુી નો પારો ચઢે. સવાર ના ં ચિતન ચાલ ે છે તો દિવસ ના ંપણ ખશુી રહ ેછે. જો ખશુી નથી રહતેી તો જરુર 
બાપ થી પ્રીત બદુ્ધિ નથી. અમતૃવલેાએ એકાતં સારંુ હોય છે, જેટલુ ંબાપ ને યાદ કરશો એટલી ખશુી નો પારો 
ચઢશ.ે આ અભ્યાસ મા ંગ્રહચારી બસેે છે કારણ કે બાપ ન ેભલૂો છો. બાપ પાસથેી વારસો લવેાનો છે તો 



મન્સા-વાચા-કર્મણા સર્વિસ કરવાની છે. આ સર્વિસ મા ંજ આ અંતિમ જન્મ વ્યતીત કરવાનો છે. જો બીજી 
દુનિયાવી વાતો મા ંલાગી ગયા ંતો પછી આ સર્વિસ ક્યારે કરશો? કાલ-ેકાલ ેકરતા ંમરી જશો. બાપ આવ્યા ંજ છે 
સ્વર્ગ મા ંલઈ જવા માટે. અહીં તો લડાઈ મા ંકેટલા ંમરે છે, કેટલાઓંન ેદુઃખ થતુ ંહશ.ે ત્યા ંતો લડાઈ વગેરે હશ ે
નહીં. આ બધુ ંઅંત નુ ં છે, બધુ ંખતમ થવાનુ ં છે. નિધન ના ંએમજ મરશ,ે ધની ના ંજે હશ ેત ેરાજ્ય ભાગ્ય 
મેળવશ.ે 

પ્રદર્શન મા ંપણ સમજાવવાનુ ં છે કે અમે પોતાની કમાણી થી પોતાના ંજ તન-મન-ધન થી પોતાનુ ં રાજ્ય 
સ્થાપન કરી રહ્યા ંછીએ. અમ ેભીખ નથી માગતા,ં જરુર જ નથી. અસખં્ય ભાઈ-બહને સાથ ેમળીન ેરાજધાની 
સ્થાપન કરીએ છીએ. તમ ેકરોડો ભગેા કરી પોતાનો વિનાશ કરો છો, અમ ેપાઈ-પાઈ ભગેી કરી વિશ્વ ના ંમાલિક 
બનીએ છીએ. કેટલી વન્ડરફુલ (અદ્દભતુ) વાત છે! અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ અમતૃવલેાએ એકાતં મા ંબસેીન ેબાપ ન ે પે્રમ થી યાદ કરવાના ં છે. દુનિયાવી વાતો ન ેછોડી ઈશ્વરીય 

સવેા મા ંલાગી જવાનુ ંછે. 
2.​ બાપ થી સાચ્ચી દિલ રાખવાની છે. પરસ્પર એકબીજા ના ંઆશિક-માશકૂ નથી બનવાનુ.ં પ્રીત એક બાપ 

સાથ ેજોડવાની છે. દેહધારીઓથી નહીં. 
વરદાન :- સર્વ શક્તિઓ ની સપંત્તિ થી સપંન્ન બની દાતા બનવા વાળા વિધાતા , વરદાતા ભવ 

જે બાળકો સર્વ શક્તિઓ થી સપંત્તિવાન છે - ત ેજ સપંન્ન અન ેસપંરૂ્ણ સ્થિતિ ની સમીપતા નો 
અનભુવ કરે છે. એમનામા ંકોઈ પણ ભક્તપણા ના ંઅથવા ભિખારીપણા ના ંસસં્કાર ઇમર્જ નથી 
થતા,ં બાપની મદદ જોઈએ, આશીર્વાદ જોઈએ, સહયોગ જોઈએ, શક્તિ જોઈએ - આ જોઈએ 
શબ્દ દાતા, વિધાતા, વરદાતા બાળકો ના ંઆગળ શોભતા જ નથી. તે તો વિશ્વના ંદરેક આત્માન ે
કંઈ ન ેકંઈ દાન અથવા વરદાન આપવા વાળા હોય છે. 

સ્લોગન :- દરેક આત્મા ન ેકોઈ ન કોઈ પ્રાપ્તિ કરાવવા વાળા વચન જ સત ્વચન છે. 
અવ્યક્ત ઈશારા  -  સદા અચળ ,  અડોલ ,  એકરસ સ્થિતિ નો અનભુવ કરો 

કેટલુ ંપણ કોઈ હલાવ ેપરંત ુતમ ેઅચળ રહો. પરિસ્થિતિ શ્રષે્ઠ છે કે સ્વ સ્થિતિ શ્રષે્ઠ છે? ક્યારેક પરિસ્થિતિ વાર 
તો નથી કરી લતેી વિચારો કે એ પરિસ્થિતિ પાવરફુલ છે કે સ્વસ્થિતિ પાવરફુલ છે? તો આ સ્મતૃિ થી કમજોર 
થી શક્તિશાળી બની જશો. જેવી રીત ેતમે તપસ્વી એકરસ સ્થિતિ મા ંએકાગ્ર થાઓ છો તો હઠયોગી પછી એક 
પગ પર ઉભા થઈ જાય છે. તો ક્યા ંએકરસ સ્થિતિ અન ેક્યા ંએક પગ પર સ્થિત રહવે ુ,ં ફરક તો થઈ ગયો ન!ે 


