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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - બાપ એ રથ માંઆવે છે , �મણે પહ�લાં - પહ�લાં ભ��ત શ�ુ કર� , � નબંરવન ��ૂય હતાં પછ� ��ુર� બ�યા છે ,
આરહ�ય બધાને �પ�ટ કર�ને સભંળાવો”

�� :- બાપ પોતાનાં વા�રસ બાળકો ને કયો વારસો આપવાઆ�યા છે?
ઉ�ર :- બાપ �ખુ, શાિંત, �મે નાં સાગર છે. આ જ બધો ખ�નો એ તમને િવલ કર� છે.એવો િવલ કર� દ�

છે � ૨૧ જ�મ �ધુી તમે ખાતા રહો, �ટૂ� નથી શક� ુ.ં તમને કોડ� થી હ�રા �વા બનાવી દ� છે.
તમે બાપ નો બધો ખ�નો યોગબળ થી લો છો. યોગ વગર ખ�નો નથી મળ� શકતો.

ઓ�્ શાિંત ! િશવ ભગવા�વુાચ. હવે િશવ ભગવાન િનરાકાર ને તો બધાં માને છે. એક જ િનરાકાર િશવ છે,
�મની બધાં ��ૂ કર� છે. બાક� � પણ દ�હધાર� છે એમ�ું સાકાર �ુપ છે. પહ�લા-ંપહ�લાં િનરાકાર આ�મા હતો

પછ� સાકાર બ�યો છે. સાકાર બને છે, શર�ર માં �વશે કર� છે �યાર� એનો પાટ� ચાલે છે. �ળૂ વતન માં તો કોઈ

પાટ� જ નથી. �વી ર�તે એ�ટસ� ઘર માં છે તો નાટક નો પાટ� નથી. �ટ�જ પર આવવાથી પાટ� ભજવે છે.
આ�માઓ પણ અહ� આવીને શર�ર �ારા પાટ� ભજવે છે. પાટ� પર જ બધો આધાર છે. આ�મા માં તો કોઈ ફરક

નથી. �વી ર�તે આપ બાળકો નો આ�મા છે, તવેી ર�તે એમનો આ�મા છે. બાપ પરમ આ�મા �ું કર� છે?એમ�ું
ઓ�પુશેન (કત��ય) �ું છે? તે �ણવા�ું છે. કોઈ �ેિસડ��ટ છે, કોઈ રા� છે, આઆ�મા�ુંઓ�પુશેન છે ન?ે
આ પિવ� દ�વતાઓ છે, એટલે એમને ��ૂય છે. હમણાં તમે સમજો છો આ ભણતર ભણીને લ�મી-નારાયણ
િવ�નાં મા�લક બને છે. કોણે બના�યા? પરમ આ�માએ. તમે આ�માઓ પણ ભણો છો. મોટાઈ આ છે � બાપ

આવીને આપ બાળકોને ભણાવે છે અને રાજયોગ પણ શીખવાડ� છે. ક�ટ�ું સહજ છે?આને કહ�વાય છે રાજયોગ.
બાપ ને યાદ કરવાથી આપણે સતો�ધાન બની જઈએ છ�એ. બાપ તો છે જ સતો�ધાન.એમની ક�ટલી મ�હમા
ગાય છે? ભ��ત માગ� માં ક�ટલાં ફળ, �ૂધ વગેર� ચઢાવે છે? સમજણ કંઈ નથી. દ�વતાઓ ને ��ૂ છે, િશવ પર

�ૂધ, ફળ વગેર� ચઢાવે છે, કંઈ ખબર નથી. દ�વતાઓએ રા�ય ક�ુ�. અ�છા, િશવ પર ક�મ ચઢાવે છે?એમણે �ું

કત��ય કયા� છે, � આટલા �જૂો છો? દ�વતાઓની તો પણ ખબર છે, તે છે �વગ� નાં મા�લક. એમને કોણે
બના�યા?ં આ પણ ખબર નથી. ��ૂ પણ કર� છે િશવ ની પરં� ુ �યાલ માં નથી ક� આ ભગવાન છે. ભગવાને
એમને એવાં બના�યા છે. ક�ટલી ભ��ત કર� છે? છે બધાં અ�ણ. તમે પણ િશવ ની ��ૂ કર� હશ,ે હમણાં તમે
સમજો છો, પહ�લા કંઈ પણ �ણતા નહોતા.ં એમ�ું કત��ય �ું છે? �ું �ખુ આપે છે? કંઈ પણ ખબર નહોતી. �ું
આ દ�વતાઓ �ખુ આપે છે? ભલે રા�-રાણી, �� ને �ખુ આપે છે પરં� ુ એમને તો િશવ બાબાએ એવાં

બના�યા ને? બ�લહાર� એમની છે. આ તો ફ�ત રા�ઈ કર� છે, �� પણ બની �ય છે. બાક� આ કોઈ�ું ક�યાણ

નથી કરતા.ં જો કર� પણ છે તો અ�પકાળ માટ�. હમણાં આપ બાળકોને બાપ ભણાવે છે. આને કહ�વાય છે

ક�યાણકાર�. બાપ પોતાનો પ�રચય આપે છે, મારા �લ�ગ ની તમે ��ૂ કરતા હતા,ંએમને પરમ-આ�મા કહ�તા

હતા.ં પરમ-આ�મા થી પરમા�મા થઈ �ય. પરં� ુઆ નથી �ણતા ક� એ �ું કર� છે? બસ, ફ�ત કહ� દ�શે ક� એ

સવ��યાપી છે. નામ-�ુપ થી �યારા છે. પછ� એમનાં પર �ૂધ વગેર� ચઢાવ�ું શોભ� ું નથી. આકાર છે �યાર� તો

એના પર ચઢાવે છે ન?ે એમને િનરાકાર તો કહ� ન શકાય. તમાર� સાથે મ��ુય દલીલ �બૂ કર� છે, બાબાની
આગળ પણ જઈને દલીલ જ કરશ.ે ફાલ� ુ મા�ું ખપાવશ.ે ફાયદો કંઈ પણ નથી. આ સમ�વ�ું તો આપ

બાળકો�ું કામ છે. આપ બાળકો �ણો છો બાબાએ આપણ ને ક�ટલાં �ચ બના�યા છે? આ ભણતર છે. બાપ
ટ�ચર બની ભણાવે છે. તમે મ��ુય થી દ�વતા બનવા માટ� ભણી ર�ા છો. દ�વી-દ�વતા છે સત�ગુ મા.ં ક�ળ�ગુ
માં હોતાં નથી. રામ રા�ય જ નથી � પિવ� રહ� શક�. દ�વી-દ�વતા હતાં પછ� વામ માગ� માં ચા�યા �ય છે.
બાક� �વી ર�તે �ચ� દ�ખાડ�ા છે, એ�ું નથી. જગ�ાથ નાં મ�ંદર માં તમે જોશો કાળા �ચ� છે. બાપ કહ� છે

માયા�તે જગત�ત બનો. તો એમણે પછ� જગ�ાથ નામ રાખી દ��ું છે. ઉપર બધાં ગદંા �ચ� દ�ખાડ�ા છે,
દ�વતાઓ વામ માગ� માં ગયા તો કાળા બની ગયા.ં એમની પણ ��ૂ કરતા રહ� છે. મ��ુયો ને તો કંઈ ખબર

નથી - �ાર� આપણે ��ૂય હતા?ં ૮૪ જ�મો નો �હસાબ કોઈની પણ ��ુ� માં નથી. પહ�લાં ��ૂય સતો�ધાન

પછ� ૮૪ જ�મ લતેા-ંલતેાં તમો�ધાન ��ુર� બની ગયાં છે. ર�નુાથ મ�ંદર માં કાળા �ચ� દ�ખાડ� છે, અથ� તો



એમનો કંઈ પણ સમજતા નથી. હમણાં આપ બાળકોને બાપ સમ�વે છે. �ાન-�ચતા પર બસેી ગોરા બનો છો,
કામ-�ચતા પર બસેી કાળા બની પડો છો. દ�વતાઓ વામ માગ� માં જઈને િવકાર� બની ગયા પછ� એમ�ુંનામ

દ�વતા તો રાખી નથી શકતા.ં વામ માગ� માં જવાથી કાળા બની ગયાં છો,આ િનશાની દ�ખાડ� છે. તમે �ણો છો

ક� િશવબાબા તો કાળા બનતા જ નથી. એ તો હ�રા છે, � તમને પણ હ�રા �વા બનાવે છે.એ તો�ાર�ય કાળા

બનતા નથી, એમને પછ� કાળા ક�મ બનાવી દ�ધાં છે? કોઈ કાળા હશ,ે એણે કાળા બના�યા હશ.ે િશવબાબા કહ�
છે મ� �ું �નુો કય� � મને કાળો બનાવી દ�ધો છે? �ું તો આ�ું જ �ં તમને ગોરા બનાવવા,ં �ું તો સદ�વ ગોરો �.ં
મ��ુયો ની એવી ��ુ� બની ગઈ છે � કંઈ પણ સમજતા નથી. િશવબાબા તો છે જ બધાને હ�રા બનાવવા

વાળા. �ું તો એવર ગોરો �સુાફર �.ં મ� �ું ક�ુ� � મને કાળો બના�યો છે? હવે તમાર� પણ ગોરા બનવા�ું છે �ચ

પદ મળેવવા માટ�. �ચ પદ ક�વી ર�તે મેળવવા�ું છે? તે તો બાપે સમ���ું છે ફોલો ફાધર. �વી ર�તે આમણે

(બાબાએ) સવ��વ બાપ હવાલે કર� દ��ુ.ં ફાધર ને જોયા, ક�વી ર�તે સવ��વઆપી દ��ુ?ં ભલે સાધારણ હતા,ં ન
�બૂ ગર�બ, ન �બૂ સા�કૂાર હતા.ં બાબા હમણાં પણ કહ� છે તમા�ંુ ખાવા-પીવા�ું વ�ચે �ું સાધારણ હો�ું

જોઈએ. ન �બૂ ��ુ,ં ન �બૂ ની�ુ.ં બાપ જ બધી િશ�ા આપે છે.આપણ દ�ખાય તો સાધારણ જ છે. તમને કહ�
છે �ાં છે ભગવાન? દ�ખાડો. અર�, આ�મા �બ��ુ છે, એને જોશો �ુ?ં આ તો �ણો છો આ�માનો સા�ા�કાર આ

�ખો થી થતો નથી. તમે કહો છો ભગવાન ભણાવે છે તો જ�ુર કોઈ શર�રધાર� હશ.ે િનરાકાર ક�વી ર�તે

ભણાવશ?ે મ��ુયો ને તો કંઈ પણ ખબર નથી. �વી ર�તે તમે આ�મા છો, શર�ર �ારા પાટ� ભજવો છો.આ�મા જ

પાટ� ભજવે છે. આ�મા જ બોલે છે, શર�ર �ારા. તો આ�મા ઉવાચ. પરં� ુઆ�મા ઉવાચ શોભ� ુંનથી.આ�મા તો

વાન��થ, વાણી થી પર� છે, ઉવાચ તો શર�ર થી જ કરશ.ે વાણી થી પર� ફ�તઆ�મા જ રહ� �ય છે. વાણી માં
જ આવ�ું છે તો શર�ર જ�ુર જોઈએ. બાપ પણ �ાન નાં સાગર છે તો જ�ુર કોઈ નાં શર�ર નો આધાર લશેે ન?ે
એને રથ કહ�વાય છે. નહ� તો એ સભંળાવે ક�વી ર�ત?ે બાપ પિતત થી પાવન બનવા માટ� િશ�ા આપે છે. �રેણા
ની વાત નથી. આ તો �ાન ની વાત છે. એઆવે ક�વી ર�તે? કોનાં શર�ર માંઆવ?ેઆવશે તો જ�ુર મ��ુય માં

જ. કયા મ��ુય માં આવ?ે કોઈને ખબર નથી, તમારા િસવાય. રચિયતા પોતજે પોતાનો પ�રચય આપે છે. �ું
ક�વી ર�તે અને કયા રથ માં આ�ું �?ં બાળકો તો �ણે છે ક� બાપ નો રથ કોણ છે? ઘણાં મ��ુય �ુઝંાયલેા છે.
કોને-કોને રથ બનાવી દ� છે. �નવર વગેર� માં તો આવી ન શક�. બાપ કહ� છે ક� �ુ ં કયા મ��ુય માંઆ�ુ?ંઆતો

સમ� નથી શકતા.ં આવવા�ું પણ ભારત માં જ હોય છે. ભારતવાસીઓમાં પણ કોના તનમાં આ�ુ?ં �ું
�ેિસડ��ટ ક� સા�ુ મહા�મા નાં રથમાં આવશ?ે એ�ું પણ નથી ક� પિવ� રથ માંઆવવા�ું છે.આતો છે જ રાવણ

રા�ય. ગાયન પણ છે �ૂર દ�શ નાં રહ�વા વાળા.

આ પણ બાળકોને ખબર છે ક� ભારત અિવનાશી ખડં છે. આનો �ાર�ય િવનાશ નથી થતો. અિવનાશી બાપ
અિવનાશી ભારત ખડં માં જ આવે છે. કયા તન માં આવે છે, એ પોતે જ બતાવે છે. બી�ુ ંતો કોઈ �ણી ન શક�.
તમે �ણો છો કોઈ સા�-ુમહા�મા માં પણ આવી ન શક�. તે છે હઠયોગી, િન�િૃ� માગ� વાળા. બાક� ર�ા
ભારતવાસી ભ�ત. હવે ભ�તો માં પણ કયા ભ�ત માં આવ?ે ભ�ત �ૂનાં જોઈએ, �મણે �બૂ ભ��ત કર� હોય.
ભ��ત�ું ફળ ભગવાન ને આપવા આવ�ું પડ� છે. ભારત માં ભ�તો તો અનેક છે. કહ�શે - આ મોટા ભ�ત છે,
આમાં આવ�ું જોઈએ. એવાં તો �બૂ ભ�ત બની �ય છે. કાલે પણ કોઈને વરૈાગઆવ,ે ભ�ત બની �ય. તે તો
આ જ�મ નાં ભ�ત થઈ ગયા ન?ેએમનામાંઆવશે નહ�. �ું એમનામાંઆ�ું �,ં �મણે પહ�લા-ંપહ�લાં ભ��ત શ�ુ

કર�. �ાપર થી લઈને ભ��ત શ�ુ થઈ છે. આ �હસાબ-�કતાબ કોઈ સમ� ન શક�. ક�ટલી ��ુત વાતો છે? �ું આ�ું

�ં એમનામા,ં � પહ�લા-ંપહ�લાં ભ��ત શ�ુ કર� છે. નબંરવન � ��ૂય હતાં તે જ પછ� નબંરવન ��ુર� પણ

બનશ.ે �વયં જ કહ� છે આ રથ જ પહ�લાં નબંર માં �ય છે. પછ� ૮૪ જ�મ પણઆજ લે છે. �ું આમનાં જ અનકે

જ�મોનાં �ત નાં પણ �ત માં �વશે ક�ંુ �.ં આમને જ પછ� નબંરવન રા� બનવા�ું છે. આ જ �બૂ ભ��ત

કરતા હતા.ં ભ��ત�ું ફળ પણ એમને મળ�ું જોઈએ. બાપ બતાવે છે બાળકો ને ક� �ુઓ, મારા પર ક�વી ર�તે
વાર� (બ�લહાર) ગયા.ં સવ��વ આપી દ��ુ.ં આટલાં અનકે બાળકોને શીખવાડવા માટ� ધન પણ જોઈએ. ઈ�ર
નો ય� રચલેો છે. �દુા આમનામાં બસેી �ુ� �ાન-ય� રચે છે,આને ભણતર પણ કહ�વાય છે. �ુ�-િશવબાબા �
�ાન નાં સાગર છે, એમણે ય� ર�યો છે �ાનઆપવા માટ�. શ�દ �બલ�ુલ ઠ�ક છે. રાજ�વ, �વરા�ય મળેવવા

માટ� ય�. આને ય� ક�મ કહ� છે? ય� માં તો તે લોકો આ�િુત વગેર� �બૂ નાખે છે. તમે તો ભણો છો,આ�િુત �ું

નાખો છો? તમે �ણો છો ક� આપણે ભણીને હોિશયાર થઈ જઈ�ુ.ં પછ�આઆખી �ુિનયા આમાં �વાહા થઈ જશ.ે



ય� માં �ત નાં સમયે � પણ સામ�ી છે, બ�ું નાખંી દ� છે.

આપ બાળકો હમણાં �ણો છો આપણને બાબા ભણાવી ર�ા છે. બાપ છે તો �બૂ સાધારણ. મ��ુય �ું�ણે?એ
મોટા-મોટા �ય��તઓની તો �બૂ મોટ� મ�હમા થાય છે. બાપ તો �બૂ જ સાધારણ િસ�પલ બઠેાં છે. મ��ુયો ને
ક�વી ર�તે ખબર પડ�? આ દાદા તો ઝવરે� હતા.ં શ��ત તો કોઈ દ�ખાતી નથી. ફ�ત એટ�ું કહ� દ� છે આમનામાં

કંઈક શ��ત છે. બસ. એ નથી સમજતા ક� આમનામાં સવ�શ��તમા�્ બાપ છે.એમનામાં શ��ત છે, તે શ��ત પણ

આવી �ાથંી? બાપે �વશે કય� ન?ે � એમનો ખ�નો તે એમ થોડ� આપી દ� છે? તમે યોગબળ થી લો છો.એ
તો સવ�શ��તમા�્ છે જ. એમની શ��ત �ાયં ચાલી નથી જતી. પરમા�મા ને સવ�શ��તમા�્ ક�મ ગવાય છે?એ
પણ કોઈ �ણ�ું નથી. બાપ આવીને બધી વાતો સમ�વે છે. બાપ કહ� છે �ુ ં �મનામાં �વશે ક�ંુ �,ંઆમનામાં

તો �રૂો કાટ લાગેલો હતો-�ુનો દ�શ, �ૂ�ું શર�ર, એમનાં અનેક જ�મો નાં �ત માં આ�ું �,ં કાટ � ચઢ�ો છે તે

કોઈ ઉતાર� ન શક�. કાટ ઉતારવા વાળા એક જ સ���ુુ છે, એ એવર �યોર છે. એ તમે સમજો છો. આ બ�ું

��ુ�માં બસેાડવા માટ� પણ સમય જોઈએ. આપ બાળકોને બાપ બ�ું િવલ કર� દ� છે. બાપ �ાન નાં સાગર,
શ��ત નાં સાગર છે, બ�ું િવલ કર� દ� છે બાળકો ને. આવે પણ �ૂની �ુિનયામાં છે. �વશે પણ એમાં કર� છે, �
હ�રા �વા હતાં પછ� કોડ� �વા બ�યા.ં તે ભલે આ સમયે કરોડપિત છે, પરં� ુ અ�પકાળ માટ�. બધા�ું ખલાસ
થઈ જશ.ે વથ� પાઉ�ડ તો તમે બનો છો. હમણાં તમે પણ ��ુડ�ટ છો. આ પણ ��ુડ�ટ છે, આ પણઅનકે જ�મો

નાં �ત માં છે. કાટ ચઢ�લો છે. � �બૂ સા�ંુ ભણે,એમાં જ કાટ ચઢ�લો છે. તે સૌથી પિતત બને છે,એમણે જ પછ�

પાવન બનવા�ું છે. આ �ામા બનલેો છે. બાપ તો ર�યલ વાત બતાવે છે. બાપ છે �થ. એ �ાર�ય ઉ��ંુ નથી

બતાવતા.ં આ બધી વાતો મ��ુય કોઈ સમ� ન શક�. આપ બાળકો વગર મ��ુયો ને ક�વી ર�તે ખબર પડ�?
અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. �ચ પદ મેળવવા માટ� ��ંુૂ ફોલો ફાધર કરવા�ું છે. સવ��વ બાપ હવાલે કર� ��ટ� થઈ સભંાળવા�ું છે.

�રૂાં વાર� જવા�ું છે. ખાવા-પીવા�ુ,ં રહ�ણી-કરણી વ�ચે �ું સાધારણ રાખવા�ું છે. ન �બૂ ��ુ,ં ન �બૂ

ની�ુ.ં
2. બાપે � �ખુ-શાિંત, �ાન નો ખ�નો િવલ કય� છે, એને બી�ઓ ને પણ આપવાનો છે, ક�યાણકાર�

બનવા�ું છે.
વરદાન :- પિવ�તા ની ��ુતા ને �ણી �ખુ - શાિંત સપં� બનવા વાળા મહાનઆ�મા ભવ

પિવ�તા ની શ��ત ની મહાનતા ને �ણી પિવ� અથા��્ ��ૂય દ�વ આ�માઓ હમણાં થી બનો.
એ�ું નથી ક� �ત માં બની જશો. આ ઘણાં સમય ની જમા કર�લી શ��ત �ત માં કામ આવશ.ે
પિવ� બન�ું કોઈ સાધારણ વાત નથી. ��ચાર� રહો છો, પિવ� બની ગયા છો… પરં� ુ

પિવ�તા જનની છે, ભલે સકં�પ થી, ક� �િૃ� થી, વા�મુડંળ થી, વાણી થી, સપંક� થી �ખુ-શાિંત
ની જનની બન�ું -આને કહ�વાય છે મહાનઆ�મા.

�લોગન :- �ચી ��થિત માં ��થત થઈ સવ� આ�માઓને રહ�મ ની �ૃ��ટ આપો, વાઈ�શેન ફ�લાવો.


