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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - તમાર� સાહ�બ�દા થી શહ��દા બનવા�ું છે એટલે યાદ ની યા�ા થી પોતાનાં િવકમ� ને ભ�મ કરો”

�� :- કઈ એક િવિધ થી તમારા બધાં �ુઃખ �ૂર થઈ �ય છે?
ઉ�ર :- �યાર� તમે પોતાની નજર બાપ ની નજર સાથે મળેવો છો તો નજર મળવાથી તમારા બધાં �ુઃખ

�ૂર થઈ �ય છે કારણ ક� પોતાને આ�મા સમ�ને બાપ ને યાદ કરવાથી બધાં પાપ કપાઈ �ય

છે. આ જ છે તમાર� યાદ ની યા�ા. તમે દ�હ નાં બધાં ધમ� છોડ� બાપ ને યાદ કરો છો, �નાથી

આ�મા સતો�ધાન બની �ય છે, તમે �ખુધામ નાં મા�લક બની �ઓ છો.

ઓ�્ શાિંત ! િશવ ભગવા�વુાચ, પોતાને આ�મા સમ�ને બસેો. બાપ ફરમાવે છે િશવ ભગવા�વુાચ એટલે જ

િશવબાબા સમ�વે છે બાળકો, પોતાને આ�મા સમ�ને બસેો કારણ ક� તમે બધાં �ધસ� (ભાઈઓ) છો. એક જ

બાપ નાં બાળકો છો. એક જ બાપ પાસે થી વારસો લવેાનો છે, �બૂ�ૂ �વી ર�તે ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં બાપ

પાસેથી વારસો લીધો હતો. આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતાઓની રાજધાની માં હતા.ં બાપ સમ�વે છે તમે

�યૂ�વશંી અથા��્ િવ� નાં મા�લક ક�વી ર�તે બની શકો છો? �જુ બાપ ને યાદ કરો. તમે બધાં આ�માઓ

ભાઈ-ભાઈ છો. �ચા માં �ચા ભગવાન એક જ છે. એ સાચાં સાહ�બ નાં બાળકો સાહ�બ�દા છો. આ બાપ

સમ�વે છે, એમની �ીમત પર ��ુ�નો યોગ લગાવશો તો તમારા પાપ બધાં કપાઈ જશ.ે બધાં �ુઃખ �ૂર થઈ

�ય છે. બાપ સાથે �યાર� આપણી �ખો મળે છે તો બધાં �ુઃખ �ૂર થઈ �ય છે. �ખો મળેવવાનો પણ અથ�

સમ�વે છે. પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો, આ છે યાદ ની યા�ા. આને યોગ અ��ન પણ કહ�વાય છે.
આ યોગ અ��ન થી તમારા � જ�મ-જ�માતંર નાં પાપ છે, તે ભ�મ થઈ જશ.ે આ છે જ �ુઃખધામ. બધાં નક�વાસી

છે. તમે �બૂ પાપ કયા� છે, આને કહ�વાય છે રાવણ રા�ય. સત�ગુ ને કહ�વાય છે રામરા�ય. તમે એવી ર�તે

સમ�વી શકો છો. ભલે ક�ટલી પણ મોટ� સભા બઠે� હોય, ભાષણ કરવામાં વાધંો થોડ� છે? તમે તો

ભગવા�વુાચ કહ�તા રહો છો. િશવ ભગવા�વુાચ-આપણે સવ� આ�માઓ એમનાં સતંાન છ�એ, ભાઈઓ છ�એ.
બાક� �ી�ૃ�ણ નાં કોઈ સતંાન હતા,ં એ�ું નહ� કહ�વાશ.ે ન એટલી રાણીઓ પણ હતી. �ી�ૃ�ણ નો તો જયાર�

�વયવંર થાય છે, નામ જ બદલાઈ �ય છે. હા,ં એ�ું કહ�વાશે લ�મી-નારાયણ નાં બાળકો હતા.ં રાધા-�ૃ�ણ જ

�વયવંર પછ� લ�મી-નારાયણ બને છે �યાર� એક બાળક થાય છે. પછ� એમની �ડનાય�ટ� (રાજધાની) ચાલે છે.
તમાર� બાળકોએ હવે મામકે�્ યાદ કરવા�ું છે. દ�હ નાં બધાં ધમ� છોડો, બાપ ને યાદ કરો તો તમારા બધાં પાપ

કપાઈ જશ.ે સતો�ધાન બની �વગ� માં જશો. �વગ� માં કોઈ �ુઃખ હો� ું નથી. નક� માં અથાહ �ુ:ખ છે. �ખુ �ું

નામો-િનશાન નથી. એવી ર�તે ��ુ�ત થી બતાવ�ું જોઈએ. િશવ ભગવા�વુાચ - હ� બાળકો, આ સમયે તમે

આ�માઓ પિતત છો, હવે પાવન ક�વી ર�તે બનો? મને બોલા�યો જ છે - હ� પિતત-પાવન આવો. પાવન હોય જ

છે સત�ગુ મા,ં પિતત હોય છે ક�ળ�ગુ મા.ં ક�ળ�ગુ સત�ગુ જ�ુર બનવાનો છે. નવી �ુિનયા ની �થાપના,
�ૂની �ુિનયાનો િવનાશ થાય છે. ગાયન પણ છે ��ા �ારા �થાપના. આપણે ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ એડો�ટ�ડ

બાળકો છ�એ. આપણે છ�એ �ા�ણ-ચોટલી. િવરાટ �ુપ પણ છે ન?ે પહ�લાં �ા�ણ જ�ુર બન�ું પડ�. ��ા પણ

�ા�ણ છે. દ�વતાઓ છે જ સત�ગુ મા.ં સત�ગુ માં સદા �ખુ છે. �ુ:ખ �ું નામ નથી. ક�ળ�ગુ માં અપરંપાર

�ુ:ખ છે, બધાં �ુ:ખી છે. એ�ું કોઈ નહ� હશે �મને �ુ:ખ ન હોય. આ છે રાવણ રા�ય. આ રાવણ ભારત નો

નબંરવન �ુ�મન છે. દર�ક માં ૫ િવકાર છે. સત�ગુ માં કોઈ િવકાર નથી હોતા.ં તે છે પિવ� �હૃ�થ ધમ�. હમણાં

તો �ુઃખ નાં પહાડ પડ�ા છે, બી� પણ પડવાના છે. આ આટલાં બો��સ વગેર� બનાવતા રહ� છે, રાખવા માટ�

થોડ� છે? �બૂ �રફાઇન કર� ર�ા છે પછ� �રહસ�લ થશ,ે પછ� ફાઈનલ થશ.ે હમણાં સમય �બૂ થોડો છે, �ામા તો

પોતાનાં સમય પર �રૂો થશે ન?ે

પહ�લા-ંપહ�લાં િશવબાબા �ું �ાન હો�ું જોઈએ. કંઈ પણ ભાષણ વગેર� શ�ુ કરો છો તો હમંશેા પહ�લા-ંપહ�લાં

કહ�વા�ું છે-િશવાય નમઃ… કારણ ક� િશવબાબા ની � મ�હમા છે તે બી� કોઈની હોઈ નથી શકતી. િશવ જયિંત

જ હ�રા��ુય છે. �ી�ૃ�ણ નાં ચ�ર� વગેર� કંઈ નથી. સત�ગુ માં તો નાનાં બાળકો પણ સતો�ધાન જ હોય છે.



બાળકોમાં કોઈ ચચંળતા વગેર� નથી હોતી. �ી�ૃ�ણ માટ� દ�ખાડ� છે-માખણ ખાતા હતા,ં આ કરતા હતા,ં આ તો

મ�હમા ની બદલે વધાર� જ િન�દા કર� છે. ક�ટલાં �શુી માં આવીને કહ� છે ઈ�ર સવ��યાપી છે. તારા માં પણ છે,
મારા માં પણ છે. આ �બૂ ભાર� �લાિન છે પરં� ુ તમો�ધાન મ��ુય આ વાતોને સમ� નથી શકતા.ં તો

પહ�લા-ંપહ�લાં બાપનો પ�રચય આપવો જોઈએ-એ િનરાકાર બાપ છે, �મ�ું નામ જ છે ક�યાણકાર� િશવ, સવ�

નાં સ�ગિત દાતા. એ િનરાકાર બાપ �ખુ નાં સાગર, શાિંત નાં સાગર છે. હવે આટ�ું �ુઃખ શા માટ� થ�ું છે?
કારણ ક� રાવણ રા�ય છે. રાવણ છે બધાનો �ુ�મન, એને માર� પણ છે, પરં� ુ મરતો નથી. અહ� કોઈ એક �ુઃખ

નથી, અપરંઅપાર �ુઃખ છે. સત�ગુ માં છે અપરંઅપાર �ખુ. ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં બહેદ નાં બાપ નાં બાળકો

બ�યા હતાં અને આ વારસો બાપ પાસે થી લીધો હતો. િશવબાબા આવે છે જ�ુર, કંઈક તો આવીને કર� છે ન?ે
એ�રુ�ટ કર� છે �યાર� તો મ�હમા ગવાય છે. િશવરા�ી પણ કહ� છે પછ� છે �ી�ૃ�ણ ની રાિ�. હવે િશવરા�ી અને

�ી�ૃ�ણ ની રાિ� ને પણ સમજ�ું જોઈએ. િશવ તો આવે જ છે બહેદ ની રાત મા.ં �ી�ૃ�ણ નો જ�મ અ�તૃવલેે

થાય છે, ન ક� રાિ� મા.ં િશવ ની રાિ� મનાવે છે પરં� ુએમની કોઈ િતિથ-તાર�ખ નથી. �ી�ૃ�ણ નો જ�મ થાય છે

અ�તૃવલે.ે અ�તૃવલેા સૌથી �ભુ ��ુતૂ� મનાય છે. તે લોકો �ી�ૃ�ણ નો જ�મ ૧૨ વાગે મનાવે છે પરં� ુ તે

�ભાત તો થઈ નથી. �ભાત સવાર� ૨ -૩ વા�યા ને કહ�વાય છે �યાર� િસમરણ પણ કર� શક�. એ�ું થોડ� ૧૨

વાગે િવકાર થી ઉઠ�ને કોઈ ભગવાન �ું નામ પણ લતેા હશ?ે �બલ�ુલ નહ�. અ�તૃવલેા ૧૨ વા�યા ને નથી

કહ�વા� ુ.ં એ સમયે તો મ��ુય પિતત ગદંા હોય છે. વા�મુડંળ જ આ�ુંખરાબ હોય છે. અઢ� વાગે થોડ� કોઈ ઉઠ�

છે? ૩-૪ વા�યાનો સમય અ�તૃવલેા છે. એ સમયે ઉઠ�ને મ��ુય ભ��ત કર� છે, આ સમય તો મ��ુયોએ

બના�યો છે, પરં� ુ તે કોઈ સમય નથી. તો તમે �ી�ૃ�ણ ની વલેા કાઢ� શકો છો. િશવ ની વલેા કોઈ પણ નથી

કાઢ� શકતા.ં આ તો �વયં જ આવીને સમ�વે છે. તો પહ�લા-ંપહ�લાં મ�હમા બતાવવાની છે િશવબાબા ની. ગીત

�ત માં નહ�, પહ�લાં વગાડ�ું જોઈએ. િશવબાબા સૌથી મીઠાં બાબા છે, એમની પાસથેી બહેદ નો વારસો મળે

છે. આજ થી ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં આ �ી�ૃ�ણ સત�ગુ નાં પહ�લા િ��સ હતા.ં �યાં અપરંઅપાર �ખુ હતા.ં હમણાં

પણ �વગ� �ું ગાયન કરતા રહ� છે. કોઈ મર� છે તો કહ�શે ફલાણા �વગ� ગયા.ં અર�, હમણાં તો નક� છે. �વગ� હોય

તો �વગ� માં �નુ��મ લઈ શક�.

સમ�વ�ું જોઈએ અમાર� પાસે તો આટલાં વષ� નો અ�ભુવ છે, તે ફ�ત ૧૫ િમિનટ માં તો ન સમ�વી

શક�એ, એમાં તો સમય જોઈએ. પહ�લા-ંપહ�લાં તો એક સેક�ડ ની વાત સભંળાવે છે, બહેદનાં બાપ � �ુઃખહતા�

�ખુકતા� છે, એમનો પ�રચય આપે છે. એ આપણા સવ� આ�માઓનાં બાપ છે. આપણે બી.ક�. બધાં િશવબાબા ની

�ીમત પર ચાલીએ છ�એ. બાપ કહ� છે તમે બધાં ભાઈ-ભાઈ છો, �ું તમારો બાપ �.ં �ું ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં

આ�યો હતો, �યાર� તો િશવ જયિંત મનાવો છો. �વગ� માં કંઈ મનાવા� ું નથી. િશવ જયિંત થાય છે, �ની પછ�

ભ��તમાગ� માં યાદગાર મનાવાય છે. આ ગીતા એિપસોડ ચાલી ર�ો છે. નવી �ુિનયાની �થાપના ��ા �ારા,
�ૂની �ુિનયાનો િવનાશ શકંર �ારા. હવે આ �ૂની �ુિનયા�ું વા�મુડંળ તો તમે જોઈ ર�ા છો, આ પિતત

�ુિનયાનો િવનાશ જ�ુર થવાનો છે એટલે કહ� છે પાવન �ુિનયામાં લઈ ચાલો. અથાહ �ુઃખ છે-લડાઈ, મોત,
િવધવાપ�ુ,ં �વઘાત કરવો… સત�ગુ માં તો અપાર �ખુો �ું રા�ય હ� ુ.ં આ ��ુય લ� �ું �ચ� તો જ�ુર �યાં

લઈ જ�ું જોઈએ. આ લ�મી-નારાયણ િવ� નાં મા�લક હતા.ં ૫ હ�ર વષ� ની વાત સભંળાવે છે- એમણે ક�વી

ર�તે આ જ�મ મેળ�યો? કયા કમ� કયા� � આ બ�યા?ં કમ�-અકમ�-િવકમ� ની ગિત બાપ જ સમ�વે છે. સત�ગુ

માં કમ� અકમ� થઈ �ય છે. અહ� તો રાવણ રા�ય હોવાને કારણે કમ� િવકમ� બની �ય છે એટલે એને પાપ

આ�માઓની �ુિનયા કહ�વાય છે. લને-દ�ન પણ પાપ આ�માઓ સાથે જ છે. પેટ માં જ બાળકો હોય છે તો સગાઈ

કર� દ� છે. ક�ટલી ��િમનલ �ૃ��ટ છે. અહ� છે જ ��િમનલ આઈઝડ. સત�ગુ ને કહ�વાય છે િસિવલાઈઝડ. આ
�ખો �બૂ પાપ કર� છે. �યાં કોઈ પાપ નથી કરતા.ં સત�ગુ થી લઈને ક�ળ�ગુ �ત �ધુી �હ���-જો�ાફ� �રપીટ

થાય છે. આ તો �ણ�ું જોઈએ ન?ે �ુઃખધામ �ખુધામ ક�મ કહ�વાય છે? બધો આધાર છે પિતત અને પાવન

હોવાનાં ઉપર એટલે બાપ કહ� છે કામ મહાશ�ુ છે, એને �તવાથી તમે જગત�ત બનશો. અડધોક�પ પિવ�

�ુિનયા હતી, �માં ��ેઠ દ�વતા હતા.ં હમણાં તો ��ટાચાર� છે. એક તરફ કહ� પણ છે આ ��ટાચાર� �ુિનયા છે

પછ� બધાને �ી �ી કહ�તા રહ� છે, � આવે છે તે બોલી દ� છે. આ બ�ું સમજવા�ું છે. હમણાં તો મોત સામે છે.
બાપ કહ� છે મામેક�્ યાદ કરો તો પાપ કપાઈ જશ.ે તમે સતો�ધાન બની જશો. �ખુધામ નાં મા�લક બનશો.
હમણાં તો છે જ �ુઃખ. ક�ટલી પણ તે લોકો કો�ફર�સ કર�, સગંઠન કર� પરં� ુએનાથી કંઈ થવા�ું નથી. સીડ� નીચે

ઉતરતા જ �ય છે. બાપ પોતા�ું કાય� પોતાનાં બાળકો �ારા કર� ર�ા છે. તમે પોકારો છો - પિતત-પાવન



આવો, તો �ું પોતાનાં સમય પર આ�યો �.ં યદા યદા�હ ધમ��ય… આનો અથ� પણ નથી �ણતા.ં બોલાવે છે તો

જ�ુર �વયં પિતત છે. બાપ કહ� છે રાવણે તમને પિતત બના�યા છે, હવે �ુ ં પાવન બનાવવા આ�યો �.ં તે

પાવન �ુિનયા હતી. આ પિતત �ુિનયા છે. પાચં િવકાર બધામાં છે, અપરમઅપાર �ુઃખ છે. બધી બા�ુ અશાિંત

જ અશાિંત છે. �યાર� તમે �બલ�ુલ તમો�ધાન, પાપ આ�મા બની �ઓ છો �યાર� �ુ ં આ�ું �.ં � મને સવ��યાપી

કહ� મારો અપકાર કર� છે, એવા-ંએવાં નો પણ �ું ઉપકાર કરવા આ�યો �.ં મને તમે િનમ�ંણ આપો છો ક� આ

પિતત રાવણની �ુિનયામાં આવો. પિતત શર�ર માં આવો. મને પણ રથ તો જોઈએ ન?ે પાવન રથ તો જોઈતો

નથી. રાવણ રા�ય માં છે જ પિતત. પાવન કોઈ નથી. બધાં િવકાર થી જ પેદા થાય છે. આ િવશશ વ�ડ� છે, તે

છે વાઈસલસે વ�ડ�. હવે તમે તમો�ધાન થી સતો�ધાન ક�વી ર�તે બનશો? પિતત-પાવન તો �ું જ �.ં માર�

સાથે યોગ લગાવો, ભારત નો �ાચીન રાજયોગ આ છે. આવશે પણ જ�ુર �હૃ�થ માગ� મા.ં ક�વી ર�તે વ�ડર�લ

ર�તે આવે છે? આ િપતા પણ છે તો મા પણ છે કારણ ક� ગૌ-�ખુ જોઈએ, �નાથી અ�તૃ નીકળે. તો આ

માતા-િપતા છે, પછ� માતાઓને સભંાળવા માટ� સર�વતી ને હ�ડ (��ુય) રા�યા છે, એમને કહ�વાય છે જગત

�બા. કાળ� માતા કહ� છે. એવાં કાળા કોઈ શર�ર હોય છે �ુ?ં �ી�ૃ�ણ ને કાળા કર� દ�ધાં છે કારણ ક� કામ �ચતા

પર ચઢ� કાળા બની ગયા છે. �ી�ૃ�ણ જ સાવંરા (કાળા) પછ� ગોરા બને છે. આ બધી વાતો ને સમજવા માટ�

પણ સમય જોઈએ. કોટો માં કોઈ, કોઈ માં પણ કોઈ ની ��ુ� માં બસે� ું હશે કારણ ક� બધામાં પાચં િવકાર �વશે

છે. તમે આ વાત સભા માં પણ સમ�વી શકો છો કારણ ક� કોઈને પણ બોલવાનો હ� છે, એવો મોકો લવેો

જોઈએ. ઓ�ફિશયલ સભા માં કોઈ વ�ચે �� વગેર� નથી કરતા.ં.. નથી સાભંળ�ું તો શાિંત થી ચા�યા �ઓ,
અવાજ નહ� કરો. એ�ુ-ંએ�ું સમ�વો. હમણાં તો અપાર �ુઃખ છે. �ુઃખ નાં પહાડ પડવાના છે. આપણે બાપ ન,ે
રચના ને �ણીએ છ�એ. તમે તો કોઈનાં પણ ઓ�પેુશન ને નથી �ણતા, બાપે ભારત ને પરે�ડાઇઝ �ાર�

અને ક�વી ર�તે બના��ું હ� ુ?ં આ તમે નથી �ણતા,ં આવો તો સમ�વીએ. ૮૪ જ�મ ક�વી ર�તે લે છે? ૭ �દવસ

નો કોસ� કરો તો તમને ૨૧ જ�મ માટ� પાપ આ�મામાથંી ��ુય આ�મા બનાવી દ�શ.ે અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. કમ�-અકમ�-િવકમ� ની ��ુ ગિત � બાપે સમ�વી છે, તે ��ુ�માં રાખી પાપ આ�માઓ સાથે હવે

લવેડ-દ�વડ નથી કરવાની.
2. �ીમત પર પોતાનો ��ુ�યોગ એક બાપ સાથે લગાવવાનો છે. સતો�ધાન બનવાનો ��ુુષાથ� કરવાનો

છે. �ુઃખધામ ને �ખુધામ બનાવવા માટ� પિતત થી પાવન બનવાનો ��ુુષાથ� કરવાનો છે. ��િમનલ �ૃ��ટ

ને બદલવાની છે.
વરદાન :- નોલજે�લ બની સવ� �યથ� નાં ��ો ને ય� માં �વાહા કરવા વાળા િનિવ��ન ભવ

�યાર� કોઈ િવ�ન આવે છે તો �ુ-ંક�મ નાં અનેક ��ો માં ચા�યા �ઓ છો, ���ચ� બન�ુંઅથા��્

પર�શાન થ�ુ.ં નોલજે�લ બની ય� માં સવ� �યથ� ��ો ને �વાહા કર� દો તો તમારો પણ સમય

બચશે અને બી�ઓનો પણ સમય બચી જશ,ે એમાં સહજ જ િનિવ��ન બની જશો. િન�ય અને

િવજય જ�મ િસ� અિધકાર છે-આ શાન માં રહો તો �ાર�ય પણ પર�શાન નહ� થશો.
�લોગન :- સદા ઉ�સાહ માં રહ�� ુંઅને બી�ઓને ઉ�સાહ અપાવવો - આ જ તમા�ંુ ઓ�પુશેન (કત��ય) છે.


