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મધબુન 
 

“ શ્રષે્ઠ વતૃ્તિ થી શક્તિશાળી વાયબ્રશેન અન ેવાયમુડંળ બનાવવાનો તીવ્ર પરુુષાર્થ કરો , દુવાઓ આપો અન ેદુવાઓ લો” 

આજે પ્રમે અને શક્તિ ના ંસાગર બાપદાદા પોતાના ંસ્નહેી, સિકિલધા, લાડલા બાળકો ન ેમળવા માટે આવ્યા ંછે. 
બધા બાળકો પણ દૂર-દૂર થી સ્નહે ના ંઆકર્ષણ થી મિલન મનાવવા માટે પહોંચી ગયા છે. ભલ ેસન્મખુ બઠેા ંછે 
કે દેશ-વિદેશ મા ંબઠેેલા સ્નહે નુ ંમિલન મનાવી રહ્યા ંછે. બાપદાદા ચારેય તરફ ના ંસર્વ સ્નહેી, સર્વ સહયોગી 
સાથી બાળકો ન ેજોઈ હર્ષિત થાય છે. બાપદાદા જોઈ રહ્યા ંછે મજેોરીટી બાળકો ના ંદિલ મા ંએક જ સકંલ્પ છે કે 
હવ ેજલ્દી થી જલ્દી બાપ ન ેપ્રત્યક્ષ કરીએ. બાપ કહ ેછે બધા બાળકો નો ઉમગં બહ ુજ સારો છે, પરંત ુબાપ ન ે
પ્રત્યક્ષ ત્યારે કરી શકશો જ્યારે પહલેા ંપોતાને બાપ સમાન સપંન્ન સપંરૂ્ણ પ્રત્યક્ષ કરશો. તો બાળકો પછેૂ છે બાપ 
ને કે ક્યારે પ્રત્યક્ષ થશ?ે અન ેબાપ બાળકો ને પછેૂ છે કે તમ ેબતાવો તમ ેક્યારે સ્વય ંન ેબાપ સમાન પ્રત્યક્ષ 
કરશો? પોતાના ંસપંન્ન બનવાની તારીખ ફિક્સ કરી છે? ફોરેન વાળા તો કહ ેછે કે એક વર્ષ પહલેા ંતારીખ ફિક્સ 
કરાય છે. તો પોતાન ેબાપ સમાન બનવાની પરસ્પર મીટીંગ કરીન ેતારીખ ફિક્સ કરી છે? 

બાપદાદા જુએ છે આજકાલ તો દરેક વર્ગ ની પણ મીટીંગ્સ ખબૂ થાય છે. ડબલ ફોરેનર્સ ની પણ મીટીંગ 
બાપદાદાએ સાભંળી. બહ ુજ ગમી. બધી મીટીંગ્સ બાપદાદા ની પાસે તો પહોંચી જ જાય છે. તો બાપદાદા પછેૂ 
છે કે આની તારીખ ક્યારે ફિક્સ કરી છે? શુ ંઆ તારીખ ડ્રામા ફિક્સ કરશ ેકે તમ ેફિક્સ કરશો? કોણ કરશ?ે લક્ષ 
તો તમારે રાખવુ ંજ પડશ.ે અન ેલક્ષ ખબૂ સારા મા ંસારંુ, સુદંર થી સુદંર રાખ્યુ ંપણ છે, હવ ેફક્ત જેવુ ંલક્ષ રાખ્યુ ં
છે એ જ પ્રમાણે લક્ષણ, શ્રષે્ઠ લક્ષ ના ંસમાન બનાવવાના ંછે. હજી લક્ષ અને લક્ષણ મા ંઅંતર છે. જ્યારે લક્ષ 
અને લક્ષણ સમાન થઈ જશ ેતો લક્ષ પે્રક્ટિકલ મા ંઆવી જશ.ે બધા બાળકો જ્યારે અમતૃવલેા મિલન મનાવ ેછે 
અને સકંલ્પ કરે છે તો ત ેખબૂ સારા કરે છે બાપદાદા ચારેય તરફ ના ંદરેક બાળકો ની રુહરિહાન સાભંળે છે. ખબૂ 
સુદંર વાતો કરે છે. પરુુષાર્થ પણ ખબૂ સારો કરે છે પરંત ુપરુુષાર્થ મા ંએક વાત ની તીવ્રતા જોઈએ. પરુુષાર્થ છે 
પરંત ુતીવ્ર પરુુષાર્થ જોઈએ. તીવ્રતા ની દૃઢતા એની એડિશન જોઈએ. 

બાપદાદા ની દરેક બાળકો પ્રત્ય ેઆ જ આશા છે કે સમય પ્રમાણે દરેક તીવ્ર પરુુષાર્થી બન.ે ભલ ેનબંરવાર છે, 
બાપદાદા જાણે છે પરંત ુનબંરવાર મા ંપણ તીવ્ર પરુુષાર્થ સદા રહ,ે એની આવશ્યક્તા છે. સમય સપંન્ન થવામા ં
તીવ્રતા થી ચાલી રહ્યો છે પરંત ુહવ ેબાળકોએ બાપ સમાન બનવાનુ ંજ છે, આ પણ નિશ્ચિત જ છે ફક્ત એમા ં
તીવ્રતા જોઈએ. દરેક પોતાન ેચકે કરે કે હુ ંસદા તીવ્ર પરુુષાર્થી છુ?ં કારણકે પરુુષાર્થ મા ંપપેર તો બહ ુજ આવ ે
જ છે અને આવવાના જ છે પરંત ુતીવ્ર પરુષાર્થી માટે પેપર મા ંપાસ થવુ ંએટલુ ંજ નિશ્ચિત છે કે તીવ્ર પરુુષાર્થી 
પેપર મા ંપાસ થયલેા જ છે. થવાનુ ંનથી, થયલેા જ છે, આ નિશ્ચિત છે. સેવા પણ બધા સારી રુચિ થી કરી રહ્યા ં
છે પરંત ુબાપદાદાએ પહલેા ંપણ કહ્યુ ંછે કે વર્તમાન સમય પ્રમાણે એક જ સમય પર મન્સા-વાચા અન ેકર્મણા 
અર્થાત ્ચલન અને ચહરેા દ્વારા ત્રણેય પ્રકાર ની સેવા જોઈએ. મન્સા દ્વારા અનભુવ કરાવો, વાણી દ્વારા જ્ઞાન ના 
ખજાના નો પરિચય કરાવો અન ેચલન તથા ચહરેા દ્વારા સપંરૂ્ણ યોગી જીવન ના ંપ્રકે્ટિકલ રુપ નો અનભુવ 
કરાવો, ત્રણેય સેવા એક સમય ે કરવાની છે. અલગ-અલગ નહીં, સમય ઓછો છે અન ેસવેા હજી પણ ખબૂ 
કરવાની છે. બાપદાદાએ જોયુ ંકે સૌથી સહજ સવેાનુ ંસાધન છે - વતૃ્તિ દ્વારા વાયબ્રશેન બનાવવા અન ેવાયબ્રશેન દ્વારા 
વાયમુડંળ બનાવવુ ંકારણકે વતૃ્તિ સૌથી તજે સાધન છે. જેવી રીત ેસાયન્સ નુ ંરોકેટ ફાસ્ટ જાય છે તવેી રીત ેતમારી 
રુહાની શભુ ભાવના, શભુ કામના ની વતૃ્તિ, દૃષ્ટિ અન ેસષૃ્ટિ ન ેબદલી દે છે. એક સ્થાન પર બસેીન ેપણ વતૃ્તિ 
દ્વારા સેવા કરી શકો છે. સાભંળેલી વાત તો પણ ભલૂી શકાય છે પરંત ુજે વાયમુડંળ નો અનભુવ થાય છે, ત ે
ભલૂાતો નથી. જેવી રીત ેમધબુન મા ંઅનભુવ કર્યો છે કે બ્રહ્મા બાપ ની કર્મભમૂિ, યોગ ભમૂિ, ચરિત્ર ભમૂિ નુ ં
વાયમુડંળ છે. હજી સધુી પણ દરેક એ જ વાયમુડંળ નો જે અનભુવ કરે છે ત ેભલૂતા નથી. વાયમુડંળ નો 
અનભુવ દિલ મા ંછપાઈ જાય છે. તો વાણી દ્વારા મોટા-ંમોટા ંપ્રોગ્રામ તો કરો જ છો પરંત ુદરેકે પોતાની શ્રષે્ઠ 
રુહાની વતૃ્તિ થી, વાયબ્રશેન થી વાયમુડંળ બનાવવાનુ ંછે, પરંત ુવતૃ્તિ રુહાની અન ેશક્તિશાળી ત્યારે થશ ેજ્યારે 
પોતાના ં દિલ મા,ં મન મા ંકોઈ ના ંપ્રત્ય ેપણ ઉલ્ટી વતૃ્તિ ના ંવાયબ્રશેન નહીં હશ.ે પોતાના ંમન ની વતૃ્તિ સદા 



સ્વચ્છ હોય કારણકે કોઈ પણ આત્મા પ્રત્ય ેજો કોઈ વ્યર્થ વતૃ્તિ અથવા જ્ઞાન ના ંહિસાબ થી નિગેટિવ વતૃ્તિ છે તો 
નિગેટિવ એટલ ેકચરો, જો મન મા ંકચરો છે તો શભુ વતૃ્તિ થી સવેા નહીં કરી શકો. તો પહલેા ંપોતાન ેચેક કરો કે 
મારા મન ની વતૃ્તિ શભુ રુહાની છે? નિગેટીવ વતૃ્તિ ન ેપણ પોતાની શભુ ભાવના, શભુ કામના થી નિગેટિવ ન ે
પણ પોઝિટિવ મા ંચને્જ કરી શકો છો કારણકે નિગેટિવ થી પોતાના ંજ મન મા ંહરેાનગતિ તો થાય છે ન?ે વ્યર્થ 
વિચાર તો ચાલ ે છે ન?ે તો પહલેા ંપોતાને ચકે કરો કે મારા મન મા ંકોઈ ખિટખિટ તો નથી? નબંરવાર તો છે, 
સારા પણ છે તો સાથ ે ખિટખિટ વાળા પણ છે, પરંત ુઆ આવા ં છે, આ સમજવુ ંસારંુ છે. જે ખોટંુ છે એન ેખોટંુ 
સમજવાનુ ં છે, જે સાચ્ચુ ં છે એન ેસાચ્ચુ ંસમજવાનુ ં છે પરંત ુ દિલ મા ંબસેાડવાનુ ંનથી. સમજવુ ંઅલગ છે, 
નોલજેફુલ બનવુ ંસારંુ છે, ખોટા ન ેખોટંુ તો કહવેાશ ેન?ે ઘણા ંબાળકો કહ ેછે બાબા તમન ેખબર નથી આ કેવા ં
છે! તમે જુઓ ને તો ખબર પડી જાય. બાપ માન ે છે કે તમારા કહતેા ંપહલેા ંજ માન ેછે કે આ એવા ંછે, પરંત ુ
એવી વાતો ને પોતાના ંદિલ મા,ં વતૃ્તિ મા ંરાખવાથી સ્વય ંપણ તો હરેાન થાઓ છો. અન ેખરાબ વસ્ત ુજો મન 
મા ં છે, દિલ મા ં છે તો જ્યા ંખરાબ વસ્ત ુ છે, વ્યર્થ વિચાર છે, તે વિશ્વ કલ્યાણકારી કેવી રીત ેબનશ?ે તમારા 
બધાનુ ંઓક્યપેુશન (કર્તવ્ય) શુ ંછે? કોઈ કહશે ેઅમ ેલડંન ના ંકલ્યાણકારી છીએ, દિલ્લી ના ંકલ્યાણકારી છીએ, 
ય.ુપી.ના ંકલ્યાણકારી છીએ? કે જ્યા ંપણ રહો છો, ચાલો દેશ નહીં તો સેન્ટર ના ંકલ્યાણકારી છીએ, ઓક્યપુશેન 
બધા આ જ બતાવ ેછે કે વિશ્વ કલ્યાણકારી છીએ. તો બધા કોણ છો? વિશ્વ કલ્યાણકારી છો? છો તો હાથ ઉઠાવો. 
(બધાએ હાથ ઉઠાવ્યો) વિશ્વ કલ્યાણકારી! વિશ્વ કલ્યાણકારી! અચ્છા. તો મન મા ંકોઈ પણ ખરાબી તો નથી? 
સમજવુ ંઅલગ વસ્ત ુ છે, સમજો ભલ,ે આ રાઈટ છે આ રોંગ છે, પરંત ુમન મા ંનહીં બેસાડો. મન મા ંવતૃ્તિ 
રાખવાથી દૃષ્ટિ અન ેસષૃ્ટિ પણ બદલાઈ જાય છે. 

બાપદાદાએ હોમવર્ક  આપ્યુ ંહત ુ ં- શુ ંઆપ્યુ ંહત ુ?ં સૌથી સહજ પરુુષાર્થ છે જે બધા કરી શકે છે, માતાઓ પણ કરી 
શકે છે, વદૃ્ધો પણ કરી શકે છે, યવુા પણ કરી શકે છે, બાળકો પણ કરી શકે છે, ત ેઆ જ વિધિ છે ફક્ત એક કામ 
કરો કોઈના ંપણ સપંર્ક  મા ંઆવો - “ દુવાઓ આપો અન ેદુવાઓ લો” . ભલ ેત ેબદદુવા આપ ેછે, પરંત ુતમ ેકોર્સ શુ ં
કરાવો છો? નેગેટિવ ન ેપોઝિટિવ મા ંબદલવાનો, તો પોતાને પણ એ સમય ેકોર્સ કરાવો. ચેલને્જ શુ ંછે? ચેલને્જ 
છે કે પ્રકૃતિ ને પણ તમોગણુી થી સતોગણુી બનાવવાની જ છે. આ ચલેને્જ છે ન?ે છે? તમ ેબધાએ આ ચલેજે 
કરી છે કે પ્રકૃતિ ન ેપણ સતોપ્રધાન બનાવવાની છે. બનાવવાની છે? ગરદન હલાવો, હાથ હલાવો. જુઓ, 
દેખાદેખી થી નહીં હલાવતા.ં દિલ થી હલાવજો, કારણકે હમણા ંસમય પ્રમાણે વતૃ્તિ થી વાયમુડંળ બનાવવાના ં
તીવ્ર પરુુષાર્થ ની આવશ્યક્તા છે. તો વતૃ્તિ મા ંજો જરા પણ કચરો હશ,ે તો વતૃ્તિ થી વાયમુડંળ કેવી રીત ે
બનાવશો? પ્રકૃતિ સધુી તમારા વાયબ્રશેન જશ,ે વાણી તો નહીં જશ.ે વાયબ્રશેન જશ ેઅન ેવાયબ્રશેન બન ેછે 
વતૃિ થી અને વાયબ્રશેન થી વાયમુડંળ બન ે છે. મધબુન મા ંપણ બધા એક જેવા ંતો નથી. પરંત ુબ્રહ્મા બાપ 
અને અનન્ય બાળકો ની વતૃ્તિ દ્વારા, તીવ્ર પરુુષાર્થ દ્વારા વાયમુડંળ બને છે. 

આજે તમારી દાદી યાદ આવી રહી છે, દાદી ની વિશષેતા શુ ંજોઈ? કેવી રીતે કંટ્રોલ કર્યો? કોઈ પણ કેવી પણ 
વતૃ્તિ વાળા ની કમી દાદીએ મન મા ંનથી રાખી. બધાને ઉમગં અપાવ્યો. તમારી જગદંબા મા એ વાયમુડંળ 
બનાવ્યુ.ં જાણવા છતા ંપણ પોતાની વતૃ્તિ સદા શભુ રાખી, જેના ંવાયમુડંળ નો અનભુવ તમ ેબધા કરી રહ્યા ંછો. 
ભલ ે ફોલો ફાધર છે પરંત ુબાપદાદા હમેંશા કહ ે છે કે દરેક ની વિશષેતા ન ેજાણી એ વિશષેતા ન ેપોતાની 
બનાવો. અને દરેક બાળક મા ંઆ નોંધ કરજો, બાપદાદા ના ંજે બાળકો બન્યા ંછે એ એક-એક બાળકો મા,ં ભલ ે
ત્રીજો નબંર છે પરંત ુઆ ડ્રામા ની વિશષેતા છે, બાપદાદા નુ ંવરદાન છે, બધા બાળકો મા ંભલ ે૯૯ ભલૂો પણ 
હોય પરંત ુએક વિશષેતા જરુર છે. જે વિશષેતા થી મારા બાબા કહવેાના હકદાર છે. પરવશ છે પરંત ુબાપ સાથ ે
પે્રમ અતટૂ હોય છે, એટલ ેબાપદાદા હવ ેસમય ની સમીપતા અનસુાર દરેક જે પણ બાપ ના ંસ્થાન છે, ભલ ે
ગામડા મા ં છે કે મોટા ઝોન મા ંછે, સને્ટર્સ પર છે પરંત ુદરેક સ્થાન અને સાથીઓ મા ંશ્રષે્ઠ વતૃ્તિ નુ ંવાયમુડંળ 
આવશ્યક છે. બસ, એક શબ્દ યાદ રાખો જો કોઈ બદદુવા આપે પણ છે, તો લવેા વાળા કોણ? શુ ંઆપવા વાળા, 
લવેા વાળા એક હોય છે કે બ?ે જો કોઈ તમન ેકોઈ ખરાબ વસ્ત ુઆપ,ે તમે શુ ંકરશો? પોતાની પાસ ેરાખશો? કે 
પાછી આપી દેશો કે ફેંકી દેશો કે કબાટ મા ંસભંાળીન ેરાખશો? તો દિલ મા ંસભંાળીન ેનહીં રાખતા કારણકે તમારંુ 
દિલ બાપદાદા નુ ંતખ્ત છે, એટલ ેએક શબ્દ હવ ેમન મા ંપાક્કો યાદ કરી લો, મખુ મા ંનહીં મન મા ંયાદ કરો - 
દુવાઓ આપવાની છે ,  અન ે દુવાઓ લવેાની છે . કોઈ પણ નેગેટિવ વાત મન મા ંનહીં રાખો. સારંુ, એક કાન થી 
સાભંળ્યુ,ં બીજા કાન થી કાઢવાનુ ંએ તો તમારંુ કામ છે કે બીજાનુ ંકામ છે? ત્યારે જ વિશ્વ મા,ં આત્માઓ મા ંફાસ્ટ 



ગતિ ની સવેા વતૃ્તિ થી વાયમુડંળ બનાવવા ની કરી શકશો. વિશ્વ પરિવર્તન કરવાનુ ંછે ન?ે તો શુ ંયાદ રાખશો? 
યાદ રાખ્યુ ંમન થી? દુવા શબ્દ યાદ રાખો, બસ કારણકે તમારા જડ ચિત્ર શુ ંઆપ ેછે? દુવા આપ ેછે ન?ે મદંિર 
મા ંજાય છે તો શુ ંમાગેં છે? દુવા માગેં છે ને? દુવા મળે છે ત્યારે તો દુવા માગેં છે. તમારંુ જડ ચિત્ર અંતિમ જન્મ 
મા ંપણ દુવા આપ ે છે, વતૃ્તિ થી એમની કામનાઓ પરૂી કરે છે. તો તમ ેવારંવાર એવી દુવાઓ આપવા વાળા 
બનો છો ત્યારે તમારા ચિત્ર પણ આજ સધુી દુવાઓ આપ ેછે. ચાલો પરવશ આત્માઓ ન ેજો થોડી પણ ક્ષમા ના ં
સાગર ના ંબાળકો ક્ષમા આપી દે તો સારંુ જ છે ન?ે તો તમ ેબધા ક્ષમા ના ંમાસ્ટર સાગર છો? છો કે નથી? છો ન?ે 
કહો પહલેા ંહુ.ં એમા ંહ ેઅર્જુ ન બનો. એવુ ંવાયમુડંળ બનાવો જે કોઈપણ સામ ેઆવ ેત ેકાઈં ન કાઈં સ્નહે લે, 
સહયોગ લ,ે ક્ષમા નો અનભુવ કરે, હિમત નો અનભુવ કરે, સહયોગ નો અનભુવ કરે, ઉમગં-ઉત્સાહ નો અનભુવ 
કરે. એવુ ંબની શકે છે? બની શકે છે? પહલેી લાઈન વાળા બની શકે છે? હાથ ઉઠાવો. પહલેા ંકરવુ ંપડશ.ે તો 
બધા કરશ?ે ટીચર્સ કરશ?ે સારંુ. 

જગ્યા-જગ્યાએ થી બાળકો ના ંઈમલે અન ેપત્ર તો આવ ેજ છે. તો જેમણે પત્ર પણ નથી લખ્યો પરંત ુસકંલ્પ 
કર્યો છે તો સકંલ્પ વાળા ના ંપણ યાદપ્યાર બાપદાદા ની પાસ ેપહોંચી ગયા છે. પત્ર બહ ુજ મીઠા-ંમીઠા ંલખ ેછે. 
પત્ર એવા ંલખ ેછે જે લાગે છે કે આ ઉમગં-ઉત્સાહ મા ંઉડતા જ રહશે.ે તો પણ સારંુ છે, પત્ર લખવા થી પોતાન ે
બધંન મા ંબાધંી લ ેછે, વાયદો કરે છે ન?ે તો ચારેય તરફ ના ંજે જ્યા ંજોઈ રહ્યા ંછે અથવા સાભંળી રહ્યા ંછે, એ 
બધાને પણ બાપદાદા સન્મખુ વાળા થી પણ પહલેા ંયાદપ્યાર આપી રહ્યા ં છે કારણકે બાપદાદા જાણે છે કે 
ક્યાકં કોઈ સમય છે, ક્યાકં કોઈ સમય છે પરંત ુબધા ખબૂ ઉત્સાહ થી બઠેા ંછે, યાદ મા ંસાભંળી પણ રહ્યા ંછે. 
સારંુ. 

બધાએ સકંલ્પ કર્યો, તીવ્ર પરુુષાર્થ કરી નબંરવન બનવાનુ ંજ છે. કર્યો? હાથ ઉઠાવો. અચ્છા બધા ટીચર્સ 
ઉઠાવી રહ્યા ંછે. પહલેી લાઈન તો છે જ ન?ે સારંુ છે - બાપદાદાએ આ પણ ડાયરેક્શન આપ્યુ ંકે આખા ંદિવસ મા ં
વચ્ચ-ેવચ્ચ ે પાચં મિનિટ પણ મળે, એમા ં મન ની એક્સરસાઇઝ કરો કારણકે આજકાલ નો જમાનો 
એક્સરસાઇઝ નો છે. તો પાચં મિનિટ મા ં મન ની એક્સરસાઇઝ કરો, મન ન ે પરમધામ મા ંલઈ આવો, 
સકૂ્ષ્મવતન મા ંફરિસ્થાપણા ન ેયાદ કરો પછી પજૂ્ય રુપ યાદ કરો, પછી બ્રાહ્મણ રુપ યાદ કરો, પછી દેવતા રુપ 
યાદ કરો. કેટલા ં થયા?ં પાચં. તો પાચં મિનિટ મા ં પાચં આ એક્સરસાઇઝ કરો અન ે આખા દિવસ મા ં
ચાલતા-ંફરતા ંઆ કરી શકો છો. એના ંમાટે મદેાન નહીં જોઈએ, દોડ નથી લગાવવાની, ન ખરુશી જોઈએ, ન 
સીટ જોઈએ, ન મશીન જોઈએ. જેવી રીત ેબીજી એક્સરસાઇઝ શરીર ને આવશ્યક છે, ત ેભલ ેકરો, એની મનાઈ 
નથી. પરંત ુઆ મન ની ડ્રિલ, એક્સરસાઇઝ, મન ને સદા ખશુ રાખશ.ે ઉમગં-ઉત્સાહ મા ંરાખશ,ે ઉડતી કળા નો 
અનભુવ કરાવશ.ે તો હમણા-ંહમણા ંઆ ડ્રિલ બધા શરુ કરો - પરમધામ થી દેવતા સધુી. (બાપદાદાએ ડ્રિલ 
કરાવી) અચ્છા! 

ચારેય તરફ ના ંસદા પોતાની વતૃ્તિ થી રુહાની શક્તિશાળી વાયમુડંળ બનાવવા વાળા તીવ્ર પરુુષાર્થી બાળકો 
ને, સદા પોતાના ંસ્થાન અન ે સ્થિતિ ને શક્તિશાળી વાયબ્રશેન મા ંઅનભુવ કરાવવા વાળા દૃઢ સકંલ્પ વાળા 
શ્રષે્ઠ આત્માઓ ને, સદા દુવા આપવા અને દુવા લવેા વાળા રહમદિલ આત્માઓ ન,ે સદા સ્વય ંપોતાની ઉડતી 
કળા નો અનભુવ કરવા વાળા ડબલ લાઈટ આત્માઓ ન ેબાપદાદા ના ંયાદપ્યાર અન ેનમસ્ત.ે 
વરદાન :- વિશાળ બદુ્ધિ દ્વારા સગંઠન ની શક્તિ ન ેવધારવા વાળા સફળતા સ્વરુપ ભવ 

સગંઠન ની શક્તિ ન ેવધારવી - આ બ્રાહ્મણ-જીવન નુ ંપહલેુ ંશ્રષે્ઠ કાર્ય છે. એના ંમાટે જ્યારે કોઈ 
પણ વાત મજેોરીટી વરેીફાઇ કરો છો, તો જ્યા ંમજેોરીટી ત્યા ંહુ ં- આ જ છે સગંઠન ની શક્તિ ન ે
વધારવી. એમા ંઆ મોટાઈ નહીં દેખાડો કે મારો વિચાર તો બહ ુજ સારો છે. ભલ ેકેટલા ંપણ સારા 
હોય પરંત ુ જ્યા ં સગંઠન તટેૂ છે ત ે સારંુ પણ સાધારણ થઈ જશ.ે એ સમય ેપોતાના ં વિચાર 
ત્યાગવા પણ પડે તો ત્યાગ મા ંજ ભાગ્ય છે. એમા ંજ સફળતા સ્વરુપ બનશો. સમીપ સબંધં મા ં
આવશો. 

સ્લોગન :- સર્વ સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત કરવા માટે મન ની એકાગ્રતા ને વધારો. 
અવ્યક્ત ઈશારા  -  સ્વય ંઅન ેસર્વ પ્રત્ય ેમન્સા દ્વારા યોગ ની શક્તિઓ નો પ્રયોગ કરો 



સમય પ્રમાણે હવ ે મન્સા અન ે વાચા ની સાથ ે સવેા કરો. પરંત ુવાચા સેવા સહજ છે, મન્સા મા ંઅટેન્શન 
આપવાની વાત છે એટલ ેસર્વ આત્માઓ પ્રત્ય ેમન્સા મા ંશભુ ભાવના, શભુ કામના ના ંસકંલ્પ હોય. બોલ મા ં
મધરુતા, સતંષુ્ટતા, સરળતા ની નવીનતા હોય તો સેવા મા ંસહજ સફળતા મળતી રહશે.ે 


