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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મ ી ઠ ા ંબ ા ળક ો - હમણ ા ંતમ  સ  ગમય  ગ પર છ ો, તમન  આ જ  ન ી કળ િ ય  ગ 

ી દ  ન િ ય ા ન ો ક ો ઈ પણ ખ  ય ા લ ન આવવ ો જ ો ઈએ ” 

પ્રશ્ન :- પ  રશ  ન :- બાપ ેબાળકોન ેશ્રષે્ઠ કર્મ કરવાની અથવા કર્મો ન ેસધુારવાની 
વિધિ શુ ંબતાવી છે? 

ઉત્તર :- ઉત  તર :- પોતાના ંકર્મો ન ેસધુારવા માટે સાચા ંબાપ થી સદા સાચા ંરહો, જો 
ક્યારેય ભલૂ થી પણ કોઈ ઉલ્ટંુ કર્મ થઈ જાય તો તે બાબા ન ેતરત લખી દો. 
સચ્ચાઈ થી બાબા ન ેસભંળાવશો તો એની અસર ઓછી થઈ જશ.ે નહીં તો વદૃ્ધિ 
થતી રહશે.ે બાબા ના ંપાસ ેસમાચાર આવશ ેતો બાબા એન ેસધુારવાની શ્રીમત 
આપશ.ે 

 

ઓમ   શ ા ંત િ! શિવબાબા બ્રહ્મા દ્વારા બાળકોન ેપછૂી રહ્યા ંછે કે બાળકો તમ ેઅહીં સવાર થી 
બસેી શુ ં કરી રહ્યા ંછો? તમ ે વિદ્યાર્થી તો છો જ. તો જરુર અહીં બસેી આ ખ્યાલ કરતા ંહશો કે 
અમને શિવબાબા ભણાવવા આવ્યા ં છે. આ ભણતર થી અમ ેસરૂ્યવશંી બનીશુ ં કારણકે તમ ે
રાજયોગ શીખી રહ્યા ંછો. વિષ્ણપુરુી ના ંમાલિક બનવાના ંમાટે, આ ખ્યાલ મા ંબઠેા ંછો કે કોઈન ે
જવાબદારી, બાળ-બચ્ચા (બાળકો), ધધંાધોરી વગેરે યાદ આવ ેછે? બદુ્ધિ મા ંઆ રહવે ુ ંજોઈએ કે 
આ છે ગીતા પાઠશાળા, આપણન ેભગવાન ભણાવ ે છે અન ેઆપણે લક્ષ્મી-નારાયણ અથવા 
તમેના ં કુટંુબ ના ંજેવા ંબનીશુ.ં આ છે રાજયોગ. બાળકોની બદુ્ધિ મા ંરહવે ુ ંજોઈએ કે અમ ેબાબા 
થી ડાયરેક્ટ (સીધુ)ં સાભંળીન ેસરૂ્યવશંી ઘરાના (પરિવાર) જેવા બનીશુ.ં લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ં
ચિત્ર સામે છે, આપણુ ંરાજ્ય હશ.ે દુનિયામા ંલોકો ન ેખબર નથી કે સ્વર્ગ કોન ેકહવેાય છે! આપ 
બાળકો કહો છો કે અમ ેહમણા ંબાબા થી સ્વરાજ્ય વિદ્યા, સ્વર્ગ ની શિખી રહ્યા ંછીએ. આપણે જ 
સ્વર્ગ ના ંમાલિક બનવા વાળા છીએ. આ અંદરમા ંસિમરણ કરવાનુ ંછે. જેમ સ્કલૂમા ંવિદ્યાર્થી ની 
બદુ્ધિ મા ંરહ ેછે કે અમ ેબરેિસ્ટર-એન્જિનિયર વગેરે બનવા માટે ભણી રહ્યા ંછીએ. તમન ેઆટલુ ં
પણ યાદ રહ ેછે કે ભલૂી જાઓ છો? તમે ઊંચા મા ંઊંચા ભગવાન ના ંવિદ્યાર્થી છો. તમન ેઊંચા 
મા ંઊંચા દેવતા બનાવવા માટે બાપ ભણાવી રહ્યા ંછે, તમ ેએમના ંબાળકો છો. આત્મા આ શરીર 
દ્વારા પોતાના ંભવિષ્ય પદ ન ેયાદ કરી રહ્યો છે કે શરીર ના ંસબંધંી, શારીરિક મિલકત, ધધંાધોરી 
યાદ કરે છે? અહીં જ્યારે આવો છો તો એ સમજવુ ંજોઈએ કે અમન ેબહેદ ના ંબાપ ભણાવવા 
આવ ે છે - બહેદ ના ંમાલિક બનાવવા.ં પછી રાજા-રાણી બનો કે પ્રજા! માલિક તો બનો છો ન.ે 
નવી દુનિયામા ંછે જ સરૂ્યવશંી પરિવાર. આ તો સમજો છો ને કે આપણે પોતાની રાજાઈ કરીશુ.ં 

બાબા જાણે છે કે બાળકોન ેબાહર રહતેા,ં ઘરબાર, ખતેી-વાડી મા ંરહતેા ંએટલી બાબાની યાદ 
નથી રહી શકતી. તો અહીં જ્યારે આવો છો તો બધા ંખ્યાલાત છોડીને આવો. તમ ેહમણા ંએ 
કળિયગુી દુનિયામા ંછો જ નહીં, હમણા ંતમ ેસગંમ પર છો. કળિયગુ ન ેછોડી દીધો છે, બહાર 
કળિયગુ છે. મધબુન જે ખાસ છે, આ છે સગંમ એટલ ેમધબુન નુ ંગાયન છે. અહીં આ મોરલી નુ ં
જ સિમરણ કરવાનુ ં છે. જે સાભંળો છો ત ે રીપીટ (યાદ) કરો અન ે વિચાર સાગર મથંન કરો. 
જેટલો સમય મળે ચિત્રો ની આગળ આવીને બસેી જાઓ. એન ે જુઓ અન ે ભણતા ં રહો. 
બ્રાહ્મણીઓ જે લઈ આવ ે છે એમના ંપર બહજુ જવાબદારી છે. બહજુ ઓના (ફિકર) રાખવો 



જોઈએ. જેમ ટીચર્સ (શિક્ષક) ન ેઓના રહ ેછે - અમારી સ્કલૂ થી જો ઓછા ંપાસ થશ ેતો ઈજ્જત 
જશ.ે જ્યારે સ્કલૂ થી બહજુ પાસ થાય છે તો તે ટીચર્સ સારા મનાય છે. બ્રાહ્મણીઓએ વિદ્યાર્થી 
પર ધ્યાન આપવુ ંજોઈએ. અહીં તમ ેજેમ કે સગંમ પર આવ્યા ંછો, જ્યા ંડાયરેક્ટ (પોત)ે બાબા 
સભંળાવ ે છે. અહીંયાનો પ્રભાવ ખબૂ સારો છે. જો અહીં ઘર-ઘાટ, ધધંો યાદ આવ ેતો બાબા 
સમજશ ેકે આ સાધારણ પ્રજા બનશ.ે આવ્યા ંહતા ંરાજા બનવા માટે પરંત…ુ નહીં તો બાળકોન ે
અંદર મા ંબહજુ ખશુી થવી જોઈએ. ચિત્ર પણ તમન ેબહજુ મદદ કરે છે. લોકો અષ્ટ દેવતાઓના ં
અને ગરુુઓના ંચિત્ર ઘર મા ંરાખ ેછે, યાદ ના ંમાટે. પરતુ ંએમને યાદ કરવાથી મળતુ ંકાઈં પણ 
નથી. ભક્તિમાર્ગ મા ંજે કાઈં કરો, નીચ ેજ ઉતરતા ંઆવ્યા ંછો. આપ બાળકોએ ઊંચ જવાનો 
પરુુષાર્થ કરવાનો છે. ઘર મા ંશિવબાબા નુ ંચિત્ર રાખી દો તો ઘડી-ઘડી યાદ આવશ.ે પહલેા ંતમ ે
હનમુાન ને, કૃષ્ણ ન,ે રામ ન ેયાદ કરતા ંહતા.ં હવ ે શિવબાબા સન્મખુ કહ ેછે કે મન ેયાદ કરો. 
ત્રિમરૂ્તિ નુ ં ચિત્ર ખબૂ સારંુ છે, આ ચિત્ર સદૈવ પોકેટ (ખિસ્સા) મા ંરાખી દો. ઘડી-ઘડી જોતા ંરહો 
તો યાદ રહશે.ે બાબા ભગત હતા ંતો લક્ષ્મી-નારાયણ નો ફોટો પોકેટ મા ંરાખતા ંહતા.ં ગાદી ના ં
નીચ ેસાથ-ેસાથ ેરાખતા ંહતા,ં એનાથી મળ્યુ ંકાઈં નહીં. હવ ેબાબા થી બહજુ પ્રાપ્તિ થઈ રહી છે, 
એમને જ યાદ કરવાના ં છે, એમા ંમાયા સામનો કરે છે. જ્ઞાન તો ભલ ેબહજુ સાભંળો-સભંળાવો 
છો, એમા ંઆગળ જાઓ છો, એવુ ંનથી કહતેા ંકે ૮૪ નુ ંચક્ર ભલૂાઈ જાય છે. એવુ ંપણ નથી અહીં 
રહવેા વાળા વધારે યાદ કરે છે. ના, અહીં રહતેા ંપણ ઘણા ંછે જે ધળુછાઈ ને યાદ કરતા ંરહ ેછે. 
જે બાપ થી આપણે ગોરા બનવા આવ્યા ંછીએ એમન ેજાણતા ંજ નથી. માયા નો પડછાયો બહજુ 
પડી જાય છે. મળૂ વાત છે યાદ ની. બાબા જાણે છે ખબૂ સારા-સારા બાળકો પણ યાદ મા ંનથી 
રહતેા.ં યોગમા ં રહવેાથી જ દેહ-અભિમાન ઓછુ ં થશ,ે બહજુ મીઠા ં રહશેો. દેહ-અભિમાન મા ં
હોવાથી મીઠા ંનથી બનતા,ં બગડતા ંરહ ેછે. બાબા બધાના ંમાટે નથી કહતેા.ં કોઈ સપતૂ પણ છે, 
સપતૂ એમન ેસમજાય છે જે યોગ મા ંરહ ે છે. તેમનાથી કોઈપણ ઉલ્ટી-સલુ્ટી વાત નહીં થશ.ે 
મિત્ર-સબંધંી વગેરે બધાનં ેભલૂી જશ.ે આપણે અશરીરી આવ્યા ંહતા,ં હવ ેઅશરીરી બની ઘરે 
જવાનુ ંછે. હમણા ંઆપ બાળકોન ેજ્ઞાન નુ ંત્રીજુ ંનેત્ર મળ્યુ ંછે જેનાથી તમ ેપોતાના ંઘર ન ેજાણો 
છો, રાજધાની ન ેપણ જાણો છો. આ પણ આપ બાળકો જાણો છો કે શિવબાબા કોઈ કાળા લિગ 
નથી. જેવા ંત ે દેખાડે છે, ત ેતો બિન્દુ જેવા ંછે. આ પણ આપણે જાણીએ છીએ. હવ ેઆપણે ઘરે 
જઈશુ,ં ત્યા ંઆપણે અશરીરી રહીએ છીએ. હવ ેઆપણે અશરીરી બનવાનુ ં છે. સ્વય ંન ેઆત્મા 
સમજી પતિત-પાવન બાપ ન ેયાદ કરવાના ં છે. આ તો સમજાવાય છે આત્મા અવિનાશી છે. 
એમા ં૮૪ જન્મો નો પાર્ટ  નોંધાયલેો છે, એનો અંત થતો નથી. થોડો સમય મકુ્તિધામ મા ંજઈન ે
પછી પાર્ટ  મા ંઆવવાનુ ંછે. તમ ેઓલરાઉન્ડ પાર્ટ  ભજવો છો, આ સદૈવ યાદ રહવે ુ ંજોઈએ. હવ ે
આપણે ઘરે જવાનુ ંછે. બાબા ન ેયાદ કરવાથી આપણે તમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન બની જઈશુ.ં 
અહીં ધધંાધોરી ન ેયાદ નથી કરવાના.ં અહીં તમે પરૂા સગંમયગુ પર છો. હમણા ંતમ ેબોટ મા ં
(નાવ મા)ં બઠેા ંછો. કોઈ વચ્ચ ેઉતરી જાય છે પછી ફસાઈ મરે છે. આના ંપર પણ શાસ્ત્રો મા ંએક 
કથા છે. હવ ેતમ ેજાણો છો પલે ેપાર જઈ રહ્યા ંછો, ખવેયૈા (નાવિક) શિવબાબા છે. શ્રીકૃષ્ણન ે
ખવેયૈા કે બાગવાન નહીં કહવેાશ.ે શિવ ભગવાનવુાચ છે. પતિત-પાવન શિવબાબા છે. કૃષ્ણ ની 
તરફ બદુ્ધિ જઈ ન શકે. મનષુ્યો ની બદુ્ધિ તો ભટકતી રહ ેછે, બાબા આવીને ભટકવા થી છોડાવ ે
છે. ફક્ત કહ ેછે પોતાન ેઆત્મા સમજી બાબા ન ેયાદ કરો ત્યારે જ તમ ેસ્વર્ગ ના ંમાલિક બનશો. 
આ વાતો ભલૂવી ન જોઈએ. અહીંયાથી તમ ે બહજુ રિફે્રશ થઈન ે જાઓ છો. અનભુવ પણ 
સભંળાવો છો, બાબા, અમ ેફરી એવા ંન ેએવા ંજ થઈ જઈએ છીએ. મિત્ર-સબંધંી વગેરેનો ચહરેો 
જોઈએ છીએ, લોભાયમાન થઈ જઈએ છીએ. આપ બાળકો આશિક છો, કામકાજ કરતા ંમાશકૂ ન ે
યાદ કરો ત્યારે ઊંચ પદ મળેવશો. જો હમણા ંપરુુષાર્થ નહીં કરશો તો સિગલ તાજ પણ નહીં 
મળશ.ે અહીં બાળકો જ્યારે આવ ેછે તો સમય વ્યર્થ ન કરવો જોઈએ. બીજુ ંતો કાઈં અહીં નથી. 



ફક્ત દેલવાડા મદંિર તમારંુ યાદગાર છે, તે તમે જોઈ શકો છો. ઉપર મા ંવકંુૈઠ છે. ઝાડ પણ 
તમારંુ ક્લિયર (સ્પષ્ટ) છે. નીચ ે રાજયોગ મા ંબઠેા ંછો, ઉપર રાજાઈ છે. હબૂહ ૂજેમ દેલવાડા 
મદંિર બનેલુ ં છે. તમ ેજાણો છો શિવબાબા આપણન ે ફરી થી જ્ઞાન આપીન ેસ્વર્ગ ના ંમાલિક 
બનાવી રહ્યા ં છે. આ કળિયગુ નો વિનાશ થવાનો છે. આ આદિદેવ, આદિનાથ કોણ છે. તમ ે
બધાના ંઓક્યપેૂશન (કર્તવ્ય) ન ેજાણો છો ને. આ સમય ની ચર્ચા પછી ભક્તિમાર્ગ મા ંચાલ ેછે. 
તહવેાર, વ્રત બધુ ંઆ સમય નુ ં છે. સાચ્ચુ ંવ્રત છે મનમનાભવ. બાકી નિર્જળા રાખવુ,ં ખાવાનુ ં
નહીં ખાવુ,ં આ કોઈ વ્રત નથી. દુનિયામા ંઆ સમય ેમાયા નો પામ્પ (ભપકો) બહજુ છે. પહલેા ં
આ વીજળી, ગેસ વગેરે નહોતા પછી નીકળ્યા ંછે. ૧૦૦ વર્ષ થયા ંછે, એમા ંમનષુ્ય ફસાઈ મરે 
છે. કહ ેછે અમારા માટે સ્વર્ગ અહીં જ છે. માયાનુ ંએટલુ ંજોર છે જે બાપ ને બિલકુલ જ યાદ નથી 
કરતા,ં કહ ેછે તમ ેચાલીન ેજુઓ - અમ ેકેવા ંસ્વર્ગ મા ંબઠેા ંછીએ. હવ ેસ્વર્ગ ની આગળ તો આ 
કાઈં પણ નથી. ક્યા ંસ્વર્ગ, ક્યા ંનર્ક . સ્વર્ગ ની એક પણ વસ્ત ુઅહીં હોઈ ન શકે. ત્યા ંદરેક વસ્ત ુ
સતોપ્રધાન હશ.ે ગાયો પણ ફર્સ્ટ  ક્લાસ (ખબૂ સુદંર) હશ.ે તમ ેપણ ફર્સ્ટ  ક્લાસ બનો છો તો 
તમારંુ ફર્નિચર, ખાન-પાન વગેરે બધુ ં ફર્સ્ટ  ક્લાસ હોય છે. સકૂ્ષ્મવતન મા ંફળ વગેરે જોઈન ે
આવો છો ન.ે નામ જ રાખ ેછે શબૂીરસ. દુનિયા વાળાઓન ેઆ પણ ખબર નથી કે સ્વર્ગ છે ક્યા?ં 
ત્યા ંબધુ ંજ સતોપ્રધાન હોય છે. આ માટી વગેરે ત્યા ંનથી પડતી. દુ:ખ ની કોઈ વાત જ નથી. 
પરંત ુબાળકોન ેઆ નશો હજુ ંચઢતો નથી કે બાબા અમન ેસ્વર્ગ ના ંમાલિક બનાવવાના માટે આ 
ભણતર ભણાવી રહ્યા ંછે. ચિત્ર કેટલા ંસ્પષ્ટ છે. ચિત્ર બનવામા ંસમય તો લાગે છે. બાબા બધુ ંજ 
સર્વિસ (સેવા) અર્થ બનાવતા ંજ રહ ેછે. પરતુ ંકોઈ તો પોતાના ંધધંાધોરી મા ંએટલા ંફસાયલેા છે 
જે બાબા ને યાદ પણ નથી કરી શકતા.ં પ્રદર્શન ના ંચિત્રો નુ ંમેગેઝીન (પસુ્તક) પણ છે, ત ેપણ 
વાચંવુ ંજોઈએ. ગીતા ના ંજે નિયમી હોય છે, તે ક્યાયં પણ જશ ેતો ગીતા જરુર વાચંશ.ે હવ ે
તમને સાચ્ચી ગીતા ચિત્રો સહિત મળી છે. હમણા ંસારી રીત ેમહનેત કરવી જોઈએ. નહીં તો 
ઊંચ પદ મેળવી નહીં શકશો. પછી હાય-હાય કરવી પડશ,ે જ્યારે સાક્ષાત્કાર થશ.ે પરીક્ષા પરૂી 
થયા ંપછી બીજા ક્લાસ મા ંનબંરવાર બસેી જાય છે. અહીં પણ જ્યારે સાક્ષાત્કાર થઈ જશ ેતો 
નબંરવાર રુદ્ર માળા પછી વિજય માળા મા ંજશો. સ્કલૂ મા ં કોઈ બાળકો નાપાસ થાય છે તો 
કેટલા ંદુઃખી થઈ જાય છે. તમારી છે કલ્પ-કલ્પાતંર ની બાજી (રમત). 

ઘણા ંબાળકો પરંુૂ મગેેઝીન વાચંતા નથી. બાળકોએ મેગેઝીન વાચંીને સેવા કરવી જોઈએ. લખ ે
છે બાબા ફલાણી ને બદલી કરી દો. સારી બ્રાહ્મણી મોકલી દો. કોઈ-કોઈ બ્રાહ્મણી ની સાથ ેએટલો 
પ્રમે થઈ જાય છે, બ્રાહ્મણી બદલી થવાથી નીચ ેપડે છે. સેવાકેન્દ્ર પર આવવાનુ ંજ છોડી દે છે. 
કોઈ ઉલ્ટંુ કામ થઈ જાય તો સચ્ચાઈ થી તરત બાબાન ેલખવુ ંજોઈએ તો પાપ ની અસર ઓછી 
થઈ જશ.ે નહીં તો વદૃ્ધિ થતી જશ.ે બાબા સધુારવા માટે કહ ે છે પરંત ુકોઈન ેસધુરવુ ંનથી તો 
પાપ કર્મ કરવાનુ ંછોડતા ંજ નથી. તકદીર મા ંનથી તો બાબા ને સાચા ંસમાચાર નથી આપતા.ં 
બાબા ની પાસે રિપોર્ટ  આવવાથી સધુારવાની કોશિશ કરશ.ે અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ અશરીરી બનવાનો પરેૂ-પરૂો અભ્યાસ કરવાનો છે. કોઈ પણ ઉલ્ટી-સલુ્ટી વાતો નથી 

કરવાની. બહજુ મીઠા ંબનવાનુ ંછે. કોઈ વાત મા ંપણ બગડવાનુ ંનથી. 
2.​ મોરલી નુ ંસિમરણ કરવાનુ ંછે. જે સાભંળો છો એના ંપર વિચાર સાગર મથંન કરવાનુ ંછે. 



મનમનાભવ નુ ંવ્રત રાખવાનુ ંછે. 
વરદાન :- વરદ ા ન :- સદ ા દ  હ - અભ િ મ ા ન ક  દ  હ ન ી દ  ર  ગ  ધ થ ી દ  ર રહ 

 વ ા વ ા ળ ા ઇન  દ  રપ  રસ  થ ન િ વ ા સ ી ભવ 
કહવેાય છે ઇન્દ્રપ્રસ્થ મા ં સિવાય પરીઓના ંકોઈ પણ મનષુ્ય નિવાસ નથી કરી 
શકતા.ં મનષુ્ય અર્થાત ્જે પોતાન ેઆત્મા ન સમજે દેહ સમજે છે. તો દેહ-અભિમાન 
અન ે દેહ ની જૂની દુનિયા, જૂના ં સબંધંો થી સદા ઉપર ઉડતા રહ.ે જરા પણ 
મનષુ્યપણા ની દુર્ગંધ ન હોય. દેહી-અભિમાની સ્થિતિ મા ંરહો, જ્ઞાન અન ેયોગ ની 
પાખંો મજબતૂ હોય ત્યારે કહવેાશો ઇન્દ્રપ્રસ્થ નિવાસી. 

સ્લોગન :- સ  લ ો ગન :- પોતાના ંતન, મન, ધન ને સફળ કરવુ ં કે સર્વ ખજાનાઓ ન ે
વધારવા વાળા જ સમજદાર છે. 

અવ  યક  ત ઇશ ા ર ા -  બ  રહ  મ ા  બ ા પ સમ ા ન સ  પન  ન અન   સ  પ  ર  ણ 
સ  થ િ ત િ  ન ો  અન  ભવ કર ો 

સપંરૂ્ણતા નબંરવાર હશ.ે માળા ના ં૧૦૮ મણકા છે, એમા ંનબંરવન મણકો અન ે૧૦૮ મણકા 
બનેં ને સપંરૂ્ણ કે વિજયી રત્ન તો કહવેાશ.ે વિજયી રત્ન અર્થાત ્પોતાના ંનબંર પ્રમાણે સપંરૂ્ણતા 
ન ેપ્રાપ્ત થયલેા,ં એમની માટે આખા ંડ્રામા ની અંદર એ જ સપંરૂ્ણતાની ફર્સ્ટ  સ્ટેજ છે. 


