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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - બાપ જે છે , જેવા છે , એમન ેયથાથ� રીત ેજાણીન ેયાદ કરવા , આ જ મખુ્ય વાત છે , મનષુ્યો ન ેઆ વાત બહ ુજ 

ય�ુક્ત થી સમજાવવાની છે” 

પ્રશ્ન :- આખા યિુનવસ� (િવશ્વ) માટે કયુ ંભણતર છે જે અહીં જ તમ ેભણો છો? 
ઉત્તર :- આખા યિુનવસ� માટે આ જ ભણતર છે કે તમે બધા આત્મા છો. આત્મા સમજીન ેબાપ ન ેયાદ કરો 

તો પાવન બની જશો. આખા યિુનવસ� ના ંજે બાપ છે એ એક જ વાર આવ ે છે બધાન ેપાવન 
બનાવવા.ં એ જ રચિયતા અન ે રચના નુ ં નોલજે આપ ે છે એટલ ે હકીકત મા ં આ એક જ 
યિુનવિસ�ટી છે, આ વાત બાળકોએ સ્પષ્ટ કરીને સમજાવવાની છે. 

 

ઓમ ્શાિંત ! ભગવાનવુાચ - હવ ેઆ તો રુહાની બાળકો સમજે છે કે ભગવાન કોણ છે? ભારત મા ંકોઈ પણ યથાથ� 
રીતે જાણતા નથી. કહ ેપણ છે-હુ ંજે છુ,ં જેવો છુ ંમન ેયથાથ� રીતે કોઈ નથી જાણતા.ં તમારા મા ંપણ નબંરવાર 
છે. નબંરવાર પરુુષાથ� અનસુાર જાણે છે. ભલ ેઅહીં રહ ેછે પરંત ુયથાથ� રીતે નથી જાણતા.ં યથાથ� રીત ેજાણીન ે
બાપ ને યાદ કરવા, આ ખબૂ મશુ્કેલ છે. ભલ ેબાળકો કહ ેછે કે ખબૂ સહજ છે પરંત ુહુ ંજે છુ,ં મારે િનરંતર બાપ ન ે
યાદ કરવાના છે, બ�ુદ્ધ મા ંઆ ય�ુક્ત રહ ે છે. હુ ંઆત્મા બહજુ નાનો છુ.ં આપણા બાબા પણ �બંદુ નાના ં છે. 
અડધોકલ્પ તો ભગવાન નુ ંકોઈ નામ પણ નથી લતે ુ.ં દુઃખ મા ંજ યાદ કરે છે-હ ેભગવાન. હવ ેભગવાન કોણ 
છે? આ તો કોઈ મનષુ્ય સમજતા નથી. હવ ેમનષુ્યો ન ેકેવી રીતે સમજાવીએ-આના ંપર િવચાર સાગર મથંન 
ચાલવુ ંજોઈએ. નામ પણ લખલેુ ંહોય છે-પ્રજાિપતા બ્રહ્માકુમારી ઈશ્વરીય િવશ્વિવદ્યાલય. આનાથી પણ સમજતા 
નથી કે આ રુહાની બહેદ ના ંબાપ ની ઈશ્વરીય િવશ્વ િવદ્યાલય છે. હવ ેશુ ંનામ રાખીએ જે મનષુ્ય ઝટ સમજી 
જાય? કેવી રીતે મનષુ્યો ન ેસમજાવીએ કે આ યિુનવિસ�ટી છે? યિુનવસ� થી યિુનવિસ�ટી શબ્દ નીકળ્યો છે. 
યિુનવસ� અથા�ત ્આખુ ંવલ્ડ� (િવશ્વ), એનુ ંનામ રાખ્યુ ંછે-યિુનવિસ�ટી, જેમા ંબધા મનષુ્ય ભણી શકે છે. યિુનવસ� 
નુ ંભણવા માટે યિુનવિસ�ટી છે. હવ ે હકીકત મા ંયિુનવસ� માટે તો એક જ બાપ આવ ે છે, એમની આ એક જ 
યિુનવિસ�ટી છે. મખુ્ય-ઉદે્દશ પણ એક છે. બાપ જ આવીન ેઆખા યિુનવસ� ન ેપાવન બનાવ ેછે, યોગ શીખવાડે 
છે. આ તો બધા ધમ�વાળાઓ માટે છે. કહ ે છે સ્વય ં ન ે આત્મા સમજો, આખા યિુનવસ� ના ં બાપ છે - 
ઇનકોરપો�રયલ ગોડફાધર (િનરાકાર પરમિપતા), તો કેમ નહીં આનુ ં નામ �સ્પ્રચ્યઅુલ યિુનવિસ�ટી ઓફ 
�સ્પ્રચ્યઅુલ ઇનકોપ��રયલ ગોડફાધર રખાય. િવચાર કરાય છે ન?ે મનષુ્ય એવા ંછે જે આખા વલ્ડ� મા ંબાપ ન ે
એક પણ નથી જાણતા.ં રચિયતા ન ેજાણે તો રચના ન ેપણ જાણે. રચિયતા દ્વારા જ રચના ન ેજાણી શકાય છે. 
બાપ બાળકોને બધુ ંજ સમજાવી દેશ.ે બીજા કોઈ પણ જાણતા નથી. ઋિષ-મનુી પણ નતેી-નતેી કરતા ગયા.ં તો 
બાપ કહ ેછે તમન ેપહલેા ંઆ રચિયતા અન ેરચના નુ ંનોલજે નહોત ુ.ં હમણા ંરચિયતાએ સમજાવ્યુ ંછે. બાપ કહ ે
છે મન ેબધા પોકારે પણ છે કે આવીન ેઅમન ેસખુ-શાિંત આપો કારણકે હમણા ંદુઃખ-અશાિંત છે. એમનુ ંનામ જ 
છે. દુઃખહતા� સખુકતા�. એ કોણ છે? ભગવાન. એ કેવી રીતે દુઃખ હરીને સખુ આપ ેછે, આ કોઈ નથી જાણતુ.ં તો 
એવુ ં �ક્લયર (સ્પષ્ટ) કરીન ેલખો જે મનષુ્ય સમજે િનરાકાર ગોડફાધર જ આ નોલજે આપ ે છે. આવુ-ંઆવુ ં
િવચાર સાગર મથંન કરવુ ંજોઈએ. બાપ સમજાવ ે છે મનષુ્ય બધા છે પથ્થરબ�ુદ્ધ. હમણા ંતમન ેપારસબ�ુદ્ધ 
બનાવી રહ્યા છે. હકીકત મા ંપારસબ�ુદ્ધ તમેન ે કહવેાશ ેજે ઓછા મા ંઓછા ૫૦ થી વધારે માક્સ� (ગણુ) લે. 
નાપાસ થવા વાળા પારસબ�ુદ્ધ નથી. આ પણ કોઈ સમજતા નથી કે રામ ને બાણ કેમ દેખાડયા ંછે? શ્રીકૃષ્ણ ન ે
સ્વદશ�ન ચક્ર દેખાડયુ ંછે કે તમેણે બધા ન ેમાયા� અન ેરામ ને બાણ દેખાડયા ંછે. એક ખાસ મગેેઝીન નીકળે છે, 
જેમા ં દેખાડયુ ં છે-શ્રીકૃષ્ણ કેવી રીત ેસ્વદશ�ન ચક્ર થી અકાસરુ-બકાસરુ વગેરેન ેમારે છે. બનં ેન ે�હંસક બનાવી 
દીધા ં છે અન ેપછી ડબલ અ�હંસક બનાવી દીધા ં છે. કહ ે છે તેમન ેપણ બાળકો જન્મ્યા ન?ે અરે, એ છે જ 
િનિવ�કારી દેવી-દેવતા. ત્યા ંરાવણ રાજ્ય જ નથી. આ સમય ેરાવણ સપં્રદાય કહવેાય છે. 

હમણા ંતમે સમજાવો છો આપણે યોગબળ થી િવશ્વ ની બાદશાહી લઈએ છીએ તો શુ ંયોગબળ થી બાળકો નથી 
થઈ શકતા?ં તે છે જ િનિવ�કારી દુિનયા. હમણા ંતમ ેશદુ્ર થી બ્રાહ્મણ બન્યા છો. એવુ ંસારી રીત ેસમજાવવાનુ ંછે 



જે મનષુ્ય સમજે આમની પાસ ેપરંુૂ જ્ઞાન છે. થોડુ ંપણ આ વાત ન ેસમજશ ેતો સમજાશ ેઆ બ્રાહ્મણ કુળ ના ંછે. 
કોઈની માટે તો ઝટ સમજી જશો-આ બ્રાહ્મણ કુળ ના ંનથી. આવ ેતો અનેક પ્રકારના ંછે ન?ે તો તમ ે�સ્પ્રચ્યઅુલ 
યિુનવિસ�ટી ઓફ �સ્પ્રચ્યઅુલ ઇનકોરપો�રયલ ગોડફાધર લખીને જુઓ, શુ ંથાય છે? િવચાર સાગર મથંન કરી 
શબ્દ મેળવવાના હોય છે, આમા ંખબૂ ય�ુક્ત જોઈએ લખવાની. જે મનષુ્ય સમજે અહીં આ નોલજે ગોડફાધર 
સમજાવ ેછે અથવા રાજયોગ શીખવાડે છે. આ શબ્દ પણ સાધારણ છે. જીવનમ�ુક્ત ડીટી સાવરન્ટી ઇન સકેન્ડ 
(દૈવી રાજ્ય એક સકેેંડ મા)ં. એવા-ંએવા ંશબ્દ હોય જે મનષુ્યો ની બ�ુદ્ધ મા ં બેસ.ે બ્રહ્મા દ્વારા િવષ્ણપુરુી ની 
સ્થાપના થાય છે. મનમનાભવ નો અથ� છે-બાપ અન ેવારસા ને યાદ કરો. તમ ેછો બ્રહ્મામખુ વશંાવલી બ્રાહ્મણ 
કુળ ભષૂણ, સ્વદશ�ન ચક્રધારી. હવ ેતઓે તો સ્વદશ�ન ચક્ર િવષ્ણ ુને દેખાડે છે. શ્રીકૃષ્ણ ન ેપણ ૪ ભજુાઓ દેખાડે 
છે. હવ ેતમેને ૪ ભજુાઓ કેવી રીત ેહોઈ શકે? બાપ કેટલુ ંસારી રીત ેસમજાવ ેછે. બાળકોએ ખબૂ િવશાળબ�ુદ્ધ, 
પારસબ�ુદ્ધ બનવાનુ ં છે. સતયગુ મા ંયથા રાજા-રાણી તથા પ્રજા પારસબ�ુદ્ધ કહવેાશ ેન?ે ત ેછે પારસ દુિનયા, 
આ છે પથ્થરો ની દુિનયા. તમન ેઆ નોલજે મળે છે-મનષુ્ય થી દેવતા બનવાની. તમ ેપોતાનુ ંરાજ્ય શ્રીમત 
પર ફરી થી સ્થાપન કરી રહ્યા છો. બાબા આપણને ય�ુક્ત બતાવ ેછે કે રાજા-મહારાજા કેવી રીત ેબની શકો છો? 
તમારી બ�ુદ્ધ મા ંજ્ઞાન ભરાય જાય છે બીજાઓન ેસમજાવવા માટે. ગોળા પર સમજાવવુ ંપણ ખબૂ સહજ છે. આ 
સમયે જનસખં્યા જુઓ કેટલી છે? સતયગુ મા ંકેટલા ંથોડા હોય છે. સગંમ તો છે ન?ે બ્રાહ્મણ તો થોડા હશ ેન?ે 
બ્રાહ્મણો નો યગુ જ નાનો છે. બ્રાહ્મણો પછી છે દેવતાઓ, પછી વ�ૃદ્ધ થતી જાય છે. બાજોલી હોય છે ન?ે તો સીડી 
ના ં �ચત્ર ની સાથ ે િવરાટ રુપ પણ હશ ેતો સમજાવવા મા ં�ક્લયર (સ્પષ્ટ) થશ.ે જે તમારા કુળ ના ંહશ ેતમેની 
બ�ુદ્ધ મા ંરચિયતા અન ેરચના ની નોલેજ સહજ જ બસેી જશ.ે તમેના ંચહરેા થી પણ ખબર પડી જાય છે કે આ 
આપણા કુળ ના ં છે કે નથી? જો નહીં હોય તો તવાઈ ની જેમ સાભંળશ.ે જો સમજુ હશ ેત ેધ્યાન થી સાભંળશ.ે 
એક વાર કોઈને પરંુૂ તીર લાગ્યુ ંતો પછી આવતા રહશે.ે કોઈ પ્રશ્ન પછૂશ ેઅને કોઈ સારા ફૂલ હશ ેતો રોજ જાતજે 
આવીને પરંુૂ સમજીન ેચાલ્યા જશ.ે �ચત્રો થી તો કોઈ પણ સમજી શકે છે. આ તો બરોબર દેવી-દેવતા ધમ� ની 
સ્થાપના બાપ કરી રહ્યા છે. કોઈન ેન પછૂતા પણ જાતજે સમજતા રહશે.ે કોઈ તો બહ ુજ પછૂતા રહશે,ે સમજશ ે
કાઈં પણ નહીં. પછી સમજાવવાનુ ંહોય છે, ધમાલ તો કરવાની નથી. પછી કહશે ેઈશ્વર તમારી રક્ષા પણ નથી 
કરતા!ં હવ ેએ રક્ષા શુ ંકરે છે ત ેતો તમે જાણો છો. કમ� નો �હસાબ-�કતાબ તો દરેક પોતાનો ચકૂ્ત ુકરવાનો છે. 
એવા ંઘણા ં છે, ત�બયત ખરાબ થાય છે તો કહ ે છે રક્ષા કરો. બાપ કહ ે છે હુ ંતો આવુ ંછુ ંપિતતો ન ેપાવન 
બનાવવા.ં તે ધધંો તમ ેપણ શીખો. બા૫ ૫ િવકારો પર જીત પહરેાવ ેછે તો વધારે જોર થી ત ેસામનો કરશ.ે 
િવકારો નુ ંતોફાન બહ ુજ જોર થી આવ ેછે. બાપ તો કહ ેછે બાપ ના ંબનવાથી આ બધી બીમારીઓ ઉથલ ખાશ,ે 
તોફાન જોર થી આવશ.ે પરૂી બો�ક્સંગ (યદુ્ધ) છે. સારા-સારા પહલેવાનો ને પણ હરાવી દે છે. કહ ેછે-ન ઈચ્છતા 
પણ કુદૃ�ષ્ટ થઈ જાય છે, રજીસ્ટર ખરાબ થઈ જશ.ે કુદૃ�ષ્ટ વાળા સાથ ેવાત ન કરવી જોઈએ. બાબા બધા 
સેન્ટસ� (સેવાકેન્દ્ર) ના ં બાળકોન ેસમજાવી રહ્યા છે કે કુદૃ�ષ્ટ વાળા અનકે છે, નામ લેવાથી વધારે જ ટે્રટર 
(દગાબાજ) બની જશ.ે પોતાનુ ંસત્યાનાશ કરવા વાળા ઉલ્ટા કામ કરવા લાગી જાય છે. કામ િવકાર નાક થી 
પકડી લ ેછે. માયા છોડતી નથી, કુકમ�, કુદૃ�ષ્ટ, કુવચન નીકળી જાય છે, કુચલન થઈ જાય છે એટલ ેબહ ુજ-બહ ુ
જ સાવધાન રહવેાનુ ંછે. 

આપ બાળકો જ્યારે પ્રદશ�ન વગેરે કરો છો તો એવી ય�ુક્ત રચો જે કોઈ પણ સહજ સમજી શકે. આ ગીતા જ્ઞાન 
સ્વય ંબાપ ભણાવી રહ્યા છે, આમા ંકોઈ શાસ્ત્ર વગેરે ની વાત નથી. આ તો ભણતર છે. પસુ્તક ગીતા તો અહીં 
નથી. બાપ ભણાવ ેછે. પસુ્તક થોડી હાથ મા ંઉપાડે છે? પછી આ ગીતા નામ ક્યાથંી આવ્યુ?ં આ બધા ધમ�શાસ્ત્ર 
બને જ છે અંત મા.ં કેટલા ં અનકે મઠ-પથં છે. બધા ના ંપોત-પોતાના ંશાસ્ત્ર છે. ડાળ-ડાળીઓ જે પણ છે, 
નાના-ંનાના ંમઠ-પથં, તમેના ંપણ શાસ્ત્ર વગેરે પોત-પોતાના ંછે. તો ત ેથઈ ગયા બધા બાળકો. તમેના ંથી તો 
મ�ુક્ત મળી ન શકે. સવ� શાસ્ત્રમઈ િશરોમણી ગીતા ગવાયેલી છે. ગીતા નુ ંપણ જ્ઞાન સભંળાવવા વાળા હશ ેન?ે 
તો આ નોલજે બાપ જ આવીન ેઆપ ે છે. કોઈ પણ શાસ્ત્ર વગેરે હાથ મા ંથોડી છે? હુ ંપણ શાસ્ત્ર નથી ભણેલો, 
તમને પણ નથી પણ ભણાવતા.ં તઓે શીખ ેછે, શીખવાડે છે. અહીં શાસ્ત્રો ની વાત નથી. બાપ છે જ નોલજેફુલ. 
હુ ંતમન ેબધા વદેો-શાસ્ત્રો નો સાર બતાવુ ંછુ.ં મખુ્ય છે ૪ ધમ� ના ં૪ ધમ�શાસ્ત્ર. બ્રાહ્મણ ધમ� નુ ંકોઈ પસુ્તક છે શુ?ં 
કેટલી સમજવાની વાતો છે? આ બધુ ંબાપ બસેીન ેિવસ્તાર મા ંસમજાવ ેછે. મનષુ્ય બધા પથ્થરબ�ુદ્ધ છે ત્યારે 
તો આટલા કંગાળ બન્યા છે. દેવતાઓ હતા ંગોલ્ડન એજ મા ં (સ્વ�ણ�મયગુ મા)ં, ત્યા ંસોના ના ંમહલે બનતા 
હતા,ં સોના ની ખાણો હતી. હમણા ંતો સાચ્ચુ ંસોનુ ંનથી. આખી કહાણી ભારત પર જ છે. તમ ે દેવી-દેવતા 



પારસબ�ુદ્ધ હતા,ં િવશ્વ પર રાજ્ય કરતા હતા.ં હમણા ંસ્મિૃત આવી છે, આપણે સ્વગ� ના ંમા�લક હતા ંપછી નક�  ના ં
મા�લક બન્યા છીએ. હવ ેફરી પારસબ�ુદ્ધ બનીએ છીએ. આ જ્ઞાન આપ બાળકોની બ�ુદ્ધ મા ંછે જે પછી બીજાઓન ે
સમજાવવાનુ ંછે. ડ્રામા અનસુાર પાટ�  ચાલતો રહ ેછે, જે સમય પસાર થાય છે તો એક્યરેુટ ફરી પણ પરુુષાથ� તો 
કરાવશ ેન?ે જે બાળકોન ેનશો છે કે સ્વય ંભગવાન અમન ેહવેન (સ્વગ�) ના ંમા�લક બનાવવા માટે પરુુષાથ� 
કરાવ ે છે તેમનો ચહરેો બહ ુજ ફસ્ટ�  ક્લાસ ખશુનમુા: રહ ે છે. બાપ આવ ેપણ છે બાળકોન ેપરુુષાથ� કરાવવા, 
પ્રારબ્ધ માટે. આ પણ તમ ેજાણો છો, દુિનયા મા ંથોડી કોઈ જાણે છે? હવેન ના ંમા�લક બનાવવા ભગવાન 
પરુુષાથ� કરાવ ે છે તો ખશુી થવી જોઈએ. ચહરેો બહ ુજ ફસ્ટ�  ક્લાસ ખશુનમુા: હોવો જોઈએ. બાપ ની યાદ થી 
તમે સદૈવ હિષ�ત રહશેો. બાપ ન ે ભલુવાથી જ મરુઝાઈશ આવ ે છે. બાપ અન ે વારસા ન ે યાદ કરવાથી 
ખશુનમુા: થઈ જાઓ છો. દરેક ની સિવ�સ થી સમજાઈ જાય છે. બાપ ને બાળકોની સગુધં તો આવ ેછે ન?ે સપતૂ 
બાળકો થી સગુધં આવ ેછે, કપતૂ થી દુગ�ધ આવ ેછે. બગીચા મા ંસગુિંધત ફૂલ ન ેઉઠાવવા માટે �દલ થશ.ે અક 
ને કોણ ઉઠાવશ?ે બાપ ન ેયથાથ� રીત ેયાદ કરવાથી જ િવકમ� િવનાશ થશ.ે અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. માયા ની બો�ક્સગ મા ંહારવાનુ ંનથી. ધ્યાન રહ ેક્યારેય મખુ થી કુવચન ન નીકળે, કુદૃ�ષ્ટ, કુચલન, કુકમ� 

ન થઈ જાય. 
2. ફસ્ટ�  ક્લાસ સગુિંધત ફૂલ બનવાનુ ંછે. નશો રહ ેકે સ્વય ંભગવાન આપણન ેભણાવ ેછે. બાપ ની યાદ મા ં

રહી સદૈવ હિષ�ત રહવેાનુ ંછે, ક્યારેય મરુઝાવાનુ ંનથી. 
વરદાન :- ચલેને્જ અન ેપ્ર�ેક્ટકલ ની સમાનતા દ્વારા સ્વય ંન ેપાપો થી સફે રાખવા વાળા િવશ્વ સવેાધારી ભવ 

આપ બાળકો જે ચલેને્જ કરો છો એ ચલેને્જ અન ે પે્ર�ક્ટકલ જીવન મા ંસમાનતા હોય, નહીં તો 
પણુ્ય આત્મા ને બદલ ેબોજ વાળા આત્મા બની જશો. આ પાપ અને પણુ્ય ની ગિત ન ેજાણીન ે
સ્વય ં ન ે સફે રાખો કારણકે સકંલ્પ મા ં પણ કોઈ પણ િવકાર ની કમજોરી, વ્યથ� બોલ, વ્યથ� 
ભાવના, ધણૃા અથવા ઇષા� ની ભાવના પાપ ના ંખાતા મા ંવધે છે એટલ ેપણુ્ય આત્મા ભવ ના ં
વરદાન દ્વારા સ્વય ંન ેસફે રાખી િવશ્વ સવેાધારી બનો. સગં�ઠત રુપ મા ંએક મત, એકરસ �સ્થિત 
નો અનભુવ કરાવો. 

સ્લોગન :- પિવત્રતા ની શમા ચારેય તરફ પ્રગટાવો તો બાપ ને સહજ જોઈ શકશો. 
અવ્યક્ત ઈશારા - એકાતંિપ્રય બનો એકતા અને એકાગ્રતા ને અપનાવો 

પ્રત્યક્ષા નો ઝડંો લહરેાવતા પહલેા ં ફક્ત બ ેશબ્દ દરેક કમ� મા ંલાવો. એક સવ� સબંધં, સપંક�  મા ંપરસ્પર 
એકતા. અનેક સસં્કાર હોવા છતા,ં અનકેતા મા ંએકતા અન ેદૃઢતા આ જ સફળતા નુ ંસાધન છે. ક્યારેક-ક્યારેક 
એકતા હલી જાય છે. આ કરે, તો હુ ં કરંુ… ના. તમારંુ સ્લોગન છે સ્વ પ�રવત�ન થી િવશ્વ પ�રવત�ન, િવશ્વ 
પ�રવત�ન થી સ્વ પ�રવત�ન નથી. 


