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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - પદ નો આધાર છે ભણતર , જે જૂના ંભક્ત હશ ેત ેસારંુ ભણશ ેઅને પદ પણ સારંુ મેળવશ”ે 

પ્રશ્ન :- જે બાપ ની યાદ મા ંરહ ેછે, તમેની િનશાની શુ ંહશ?ે 
ઉત્તર :- યાદ મા ંરહવેા વાળા મા ંસારા ગણુ હશ.ે તે પિવત્ર બનતા જશ.ે રોયલ્ટી આવતી જશ.ે પરસ્પર 

મીઠા ંક્ષીરખડં થઈન ેરહશે,ે બીજાઓ ને નહીં જુએ સ્વય ંન ેજોશ.ે તેમની બ�ુ� મા ંરહશે ે- જે કરશ ે
ત ેમળેવશ.ે 

 

ઓમ ્શાિંત ! બાળકોન ેસમજાવ્યુ ંછે કે આ ભારત નો જે આ�દ સનાતન દેવી-દેવતા ધમ� છે, તનેુ ંશાસ્ત્ર છે ગીતા. 
આ ગીતા કોણે ગાઈ, આ કોઈ નથી જાણતા.ં આ જ્ઞાન ની વાતો છે. બાકી આ હોળી વગેરે કોઈ આપણો તહવેાર 
નથી, આ બધા છે ભ�ક્તમાગ� ના ંતહવેાર. તહવેાર છે તો ફક્ત એક િત્રમિૂત� િશવજયિંત. બસ. ફક્ત િશવ જયિંત 
ક્યારેય પણ ન કહવે ુ ંજોઈએ. િત્રમિૂત� શબ્દ ન લખવાથી મનષુ્ય સમજશ ેનહીં. જેમ િત્રમિૂત� નુ ં�ચત્ર છે, નીચ ે
લખલેુ ંહોય કે દૈવી સ્વરાજ્ય તમારો જન્મિસધ્ધ અિધકાર છે. િશવ ભગવાન બાપ પણ છે ન?ે જરુર આવ ેછે, 
આવીને સ્વગ� ના ંમા�લક બનાવ ેછે. સ્વગ� ના ંમા�લક બન્યા ંજ છે રાજયોગ શીખવાથી. અંદર �ચત્રો મા ંતો ખબૂ 
જ્ઞાન છે. �ચત્ર એવા ંબનાવવાના ંછે જે મનષુ્ય જોવાથી વન્ડર ખાય (મનષુ્યો ન ેજોવાથી આશ્ચય� લાગે). ત ેપણ 
જેમણે ખબૂ ભ�ક્ત કરી હશ,ે ત ેજ ખબૂ સારી રીતે જ્ઞાન ઉઠાવશ.ે ઓછી ભ�ક્ત કરવાવાળા જ્ઞાન પણ ઓછુ ં
ઉઠાવશ ેતો પદ પણ ઓછુ ંમળેવશ.ે દાસ-દાસીઓ મા ંપણ નબંરવાર હોય છે ન?ે બધો આધાર છે ભણતર પર. 
તમારા મા ંખબૂ થોડા છે જે સારી રીત ેય�ુક્ત થી વાત કરી શકે છે. સારા બાળકો ની એ�ક્ટિવટી (પ્રવિૃત્ત) પણ 
સારી હશ.ે ગણુ પણ સુદંર હોવા જોઈએ. જેટલા બાપ ની યાદ મા ંરહશેો તો પિવત્ર બનતા જશો અન ેરોયલ્ટી 
પણ આવતી જશ.ે ક્યાકં-ક્યાકં તો શદુ્રો ની ચલન ખબૂ સારી હોય છે અન ેઅહીં બ્રાહ્મણ બાળકોની ચલન એવી 
છે, વાત ન પછૂો એટલ ેત ેલોકો પણ કહ ે છે શુ ંઆમન ેઈશ્વર ભણાવ ે છે? તો બાળકોની એવી ચલન ન હોવી 
જોઈએ. બહ ુજ મીઠા ંક્ષીરખડં બનવુ ંજોઈએ, જે કરશ ેતે મેળવશ.ે નહીં કરશ ેતો નહીં મળેવશ.ે બાપ તો સારી 
રીતે સમજાવતા રહ ેછે. પહલેા-ંપહલેા ંતો બહેદ ના ંબાપ નો પ�રચય આપતા રહો. િત્રમિૂત� નુ ં�ચત્ર તો ખબૂ સારંુ 
છે - સ્વગ� અને નક�  પણ બનં ેતરફ છે. ગોળા મા ંપણ �ક્લયર (સ્પષ્ટ) છે. કોઈ પણ ધમ�વાળા ન ેઆ ગોળા પર 
તથા ઝાડ પર તમ ેસમજાવી શકો છો-આ �હસાબ થી તમ ેસ્વગ� નવી દુિનયા મા ંતો આવી નહીં શકો. જે સૌથી 
ઊંચો ધમ� હતો, સૌથી સાહકૂાર હતા,ં તઓે જ સૌથી ગરીબ બન્યા ંછે, જે સૌથી પહલેા-ંપહલેા ંહતા,ં સખં્યા પણ 
તેમની વધારે હોવી જોઈએ પરંત ુ�હન્દુ લોકો ઘણા ંબીજા-બીજા ધમ� મા ંકન્વટ�  (રુપાતંર) થઈ ગયા છે. પોતાના ં
ધમ� ન ેન જાણવાના ંકારણે બીજા ધમ� મા ંચાલ્યા ંગયા છે અથવા તો �હંદુ ધમ� કહી દે છે. પોતાના ંધમ� ન ેપણ 
સમજતા નથી. ઈશ્વર ન ેપોકારે ખબૂ છે શાિંત દેવા, પરંત ુશાિંત નો અથ� સમજતા નથી. એક-બીજા ન ેશાિંત ની 
પ્રાઈઝ (પરુસ્કાર) આપતા રહ ે છે. અહીં આપ િવશ્વ મા ંશાિંત સ્થાપન કરવા ન ેિનિમત્ત બનલેા બાળકોન ેબાપ 
િવશ્વ ની રાજાઈ પ્રાઈઝ મા ંઆપ ે છે. આ ઈનામ પણ નબંરવાર પરુુષાથ� અનસુાર મળે છે. આપવાવાળા છે 
ભગવાન બાપ. ઈનામ કેટલુ ંમોટંુ છે-સયૂ�વશંી િવશ્વ ની રાજાઈ! હવ ેઆપ બાળકોની બ�ુ� મા ંઆખા ંિવશ્વ ની 
�હસ્ટ્રી-જોગ્રોફી, વણ� વગેરે બધુ ંજ છે. િવશ્વ ની રાજાઈ લવેી છે તો થોડી મહનેત પણ કરવાની છે. પોઈન્ટ તો 
ખબૂ સહજ છે. િશક્ષક જે કામ આપ ેછે ત ેકરીન ેદેખાડવુ ંજોઈએ. તો બાબા જુએ કે કોના મા ંપરંુૂ જ્ઞાન છે. ઘણા ં
બાળકો તો મોરલી પર પણ ધ્યાન નથી આપતા.ં રેગ્યલુર (િનયિમત) મોરલી વાચંતા નથી. જે મોરલી નથી 
વાચંતા તે શુ ંકોઈનુ ંકલ્યાણ કરતા ંહશ?ે ઘણા ંબાળકો છે જે કાઈં પણ કલ્યાણ નથી કરતા.ં નથી પોતાનુ,ં નથી 
બીજાઓ નુ ં કરતા એટલ ેઘોડેસવાર, પ્યાદા કહવેાય છે. કોઈ થોડા મહારથી છે, પોત ેપણ સમજી શકે છે - 
કોણ-કોણ મહારથી છે. કહ ેછે બાબા ગલુઝાર ને, કુમારકા ને, મનોહર ને મોકલો... કારણકે પોત ેઘોડેસવાર છે. 
તેઓ મહારથી છે. બાપ તો બધા બાળકોન ેસારી રીતે જાણી શકે છે. કોઈના ંપર ગ્રહચારી પણ બસે ે છે ન?ે 
ક્યારેક સારા-સારા બાળકોન ેપણ માયા નુ ંતોફાન આવવા થી બતેાલા બની જાય છે. જ્ઞાન તરફ ધ્યાન જ નથી 
જતુ.ં બાબા ન ેદરેક ની સિવ�સ (સવેા) થી ખબર તો પડે છે ન?ે સિવ�સ કરવાવાળા પોતાના ંપરૂા ંસમાચાર બાબા 



ને આપતા રહશે.ે 

આપ બાળકો જાણો છો ગીતાના ંભગવાન આપણને િવશ્વ ના ંમા�લક બનાવી રહ્યા ંછે. ઘણા ંછે જે ત ેગીતા પણ 
કંઠસ્થ કરી લ ેછે, હજારો રુિપયા કમાય છે. તમ ેછો બ્રાહ્મણ સપં્રદાય જે પછી દૈવી સપં્રદાય બનો છો. ઈશ્વર ની 
સતંાન પણ બધા પોતાન ેકહ ેછે પછી કહી દે છે આપણે બધા ઈશ્વર છીએ, જેમન ેજે આવડે છે ત ેબોલતા ંરહ ેછે. 
ભ�ક્તમાગ� મા ંમનષુ્યો ની હાલત કેવી થઈ ગઈ છે? આ દુિનયા જ આયરન એજેડ (ક�ળયગુી) પિતત છે. આ 
�ચત્ર થી ખબૂ સારી રીત ેસમજાવી શકશો. સાથ ેદૈવી ગણુ પણ જોઈએ. અંદર-બહાર સચ્ચાઈ જોઈએ. આત્મા જ 
જુઠ્ઠો બન્યો છે એને પછી સાચા ંબાપ સાચ્ચો બનાવ ેછે. બાપ જ આવીન ેસ્વગ� ના ંમા�લક બનાવ ેછે. દૈવીગણુ 
ધારણ કરાવ ે છે. આપ બાળકો જાણો છો આપણે આવા ં(લક્ષ્મી-નારાયણ) ગણુવાન બની રહ્યા ંછીએ. પોતાની 
તપાસ કરતા રહો-અમારા મા ંકોઇ આસરુી ગણુ તો નથી? ચાલતા-ંચાલતા ંમાયા ની થપ્પડ એવી લાગે છે જે 
ઢગલો થઈ પડી જાય છે. 

તમારા માટે આ જ્ઞાન અન ે િવજ્ઞાન જ હોળી-ધળેુટી છે. ત ેલોકો પણ હોળી અન ેધળેુટી મનાવ ેછે પરંત ુતનેો 
અથ� શુ ં છે, આ પણ કોઈ નથી જાણતુ.ં હકીકત મા ંઆ જ્ઞાન અન ેિવજ્ઞાન છે, જેનાથંી તમ ેપોતાન ેખબૂ ઊંચા 
બનાવો છો. તે તો શુ-ંશુ ંકરે છે, ધળૂ નાખ ે છે કારણકે આ છે રૌરવ નક� . નવી દુિનયા ની સ્થાપના અન ેજૂની 
દુિનયા ના ંિવનાશ નુ ંકત�વ્ય ચાલી રહ્યુ ંછે. તમન ેઈશ્વરીય સતંાન ન ેપણ માયા એકદમ ઘ ૂસંો એવો લગાવી દે 
છે જે જોર થી દુબન મા ં (દલદલ) પડી જાય છે. પછી એમાથંી નીકળવુ ંખબૂ મશુ્કેલ થાય છે, આમા ંપછી 
આશીવા�દ વગેરે ની કોઈ વાત નથી રહતેી. પછી આ તરફ મશુ્કેલ ચઢી શકે છે એટલે બહ ુજ ખબરદારી જોઈએ. 
માયા ના ંવાર થી બચવા માટે ક્યારેય દેહ-અ�ભમાન મા ંનહીં ફસાઓ. સદા ખબરદાર, બધા ભાઈ-બહને છે. 
બાબાએ જે શીખવાડયુ ં છે ત ેજ બહનેો શીખવાડે છે. બ�લહારી બાપ ની છે નહીં કે બહનેો ની. બ્રહ્મા ની પણ 
બ�લહારી નથી. આ પણ પરુુષાથ� થી શીખ્યા ંછે. પરુુષાથ� સારો કય� છે એટલે પોતાનુ ંકલ્યાણ કયુ� છે. આપણન ે
પણ શીખવાડે છે તો આપણે પોતાનુ ંકલ્યાણ કરીએ. 

આજે હોળી છે, હવ ે હોળી નુ ંજ્ઞાન પણ સભંળાવતા રહ ે છે. જ્ઞાન અન ે િવજ્ઞાન. ભણતર ન ેજ્ઞાન કહવેાય છે. 
િવજ્ઞાન શુ ંચીજ છે, કોઈન ેપણ ખબર નથી. િવજ્ઞાન છે જ્ઞાન થી પણ પરે. જ્ઞાન તમન ેઅહીં મળે છે, જેનાથંી 
તમે પ્રારબ્ધ મેળવો છો. બાકી ત ેછે શાિંતધામ. અહીં પાટ�  ભજવીન ેથાકી જાય છે તો પછી શાિંત મા ંજવા ઈચ્છે 
છે. હમણા ંતમારી બ�ુ� મા ંઆ ચક્ર નુ ંજ્ઞાન છે. હવ ેઆપણે સ્વગ� મા ંજઈશુ ંપછી ૮૪ જન્મ લતેા ંનક�  મા ં
આવીશુ.ં ફરી એ જ હાલત થશ,ે આ ચાલતુ ંજ રહશે.ે આનાથી કોઈ છૂટી ન શકે. કોઈ કહ ેછે આ ડ્રામા બન્યો જ 
કેમ? અરે, આ તો નવી દુિનયા અન ેજૂની દુિનયા ની રમત છે. અના�દ બનલેી છે. ઝાડ પર સમજાવવા નુ ંખબૂ 
સરસ છે. સૌથી પહલેી મખુ્ય વાત છે બાપ ન ેયાદ કરો તો પાવન બની જશો. આગળ ચાલીન ેખબર પડતી જશ ે
- કોણ-કોણ આ કુળ ના ંછે જે બીજા ધમ� મા ંકન્વટ�  થઈ ગયા છે, ત ેપણ નીકળતા જશ.ે જ્યારે બધા આવશ ેતો 
મનષુ્ય વન્ડર ખાશ.ે બધાન ે આ જ કહવેાનુ ં છે કે દેહ-અ�ભમાન છોડી દેહી-અ�ભમાની બનો. તમારા માટે 
ભણતર જ મોટો તહવેાર છે, જેનાથંી તમારી કેટલી કમાણી થાય છે! ત ેલોકો તો આ તહવેારો ન ેમનાવવા મા ં
કેટલા ંપસૈા વગેરે બરબાદ કરે છે, કેટલા ંઝઘડા વગેરે થાય છે. પચંાયતી રાજ્ય મા ંકેટલા ંઝઘડા જ ઝઘડા છે, 
કોઈને �રશ્વત (લાચં) આપીન ેપણ મરાવવાની કોિશશ કરે છે. આવા ંખબૂ દાખલા થતા રહ ેછે. બાળકો જાણે છે 
સતયગુ મા ં કોઈ ઉપદ્રવ થતા ં જ નથી. રાવણ રાજ્ય મા ં ખબૂ ઉપદ્રવ છે. હમણા ં તો તમોપ્રધાન છે ન?ે 
એક-બીજા સાથ ેમત ન મળવાના ંકારણે કેટલા ંઝઘડા છે એટલ ેબાપ સમજાવતા રહ ેછે આ જૂની દુિનયા ન ે
ભલૂી એકલા બની જાઓ, ઘર ન ેયાદ કરો. પોતાના ંસખુધામ ને યાદ કરો, કોઈની સાથ ેવધારે વાત પણ ન 
કરો, નહીં તો નકુસાન થઈ જાય છે. ખબૂ મીઠાશ, શાિંત, પે્રમ થી બોલવાનુ ંસારંુ છે. વધારે ન બોલવુ,ં સારંુ છે. 
શાિંત મા ંરહવે ુ ંસૌથી સારંુ છે. આપ બાળકો તો શાિંત થી િવજય મળેવો છો. એક બાપ િસવાય બીજા કોઈ સાથ ે
પ્રીત નથી લગાવવા ની. જેટલી બાપ પાસ ેથી પ્રોપટ� (સપંિત્ત) લવેા ઈચ્છો એટલી લઈ લો. નહીં તો લૌ�કક 
બાપ ની પ્રોપટ� પર કેટલા ંઝઘડા થઈ જાય છે. આમા ં કોઈ ખીટ-ખીટ નથી. જેટલુ ંઈચ્છો એટલુ ંપોતાના ં
ભણતર થી લઈ શકો છો. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં



રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. સાચા ંબાપ સાચા ંબનાવવા આવ્યા ં છે એટલ ેસચ્ચાઈ થી ચાલવાનુ ં છે. પોતાની તપાસ કરવાની છે - 

અમારા મા ંકોઈ આસરુી ગણુ તો નથી? અમે વધારે વાત તો નથી કરતા?ં ખબૂ મીઠા ંબની શાિંત અન ેપ્રમે 
થી વાત કરવાની છે. 

2. મોરલી પર પરંુૂ ધ્યાન આપવાનુ ંછે. રોજ મોરલી વાચંવાની છે. પોતાનુ ંઅન ેબીજાઓ નુ ંકલ્યાણ કરવાનુ ં
છે. િશક્ષક જે કામ આપ ેછે ત ેકરીન ેદેખાડવાનુ ંછે. 

વરદાન :- હોળી શબ્દ ના ંઅથ� ન ેજીવન મા ંલાવીન ેપરુુષાથ� ની સ્પીડ ન ેતીવ્ર કરવા વાળા તીવ્ર પરુુષાથ� ભવ 
હોળી અથા�ત ્જે વાત થઈ ગઈ, વીતી ગઈ એને �બલકુલ ખતમ કરી દેવી. વીતલેા ન ેવીતલેી કરી 
આગળ વધવુ ંઆ જ છે હોળી મનાવવી. વીતલેી વાત એવી રીતે મહસેસુ (અનભુવ) થાય જાણે 
ખબૂ જૂની કોઈ જન્મ ની વાત છે, જ્યારે એવી �સ્થિત થઈ જાય છે ત્યારે પરુુષાથ� ની સ્પીડ તજે 
(તીવ્ર) થાય છે. તો પોતાની અથવા બીજા ની વીતલેી વાતો ને ક્યારેય �ચંતન મા ંનહીં લાવતા,ં 
�ચત્ત પર નહીં રાખતા ંઅન ેવણ�ન તો ક્યારેય નહીં કરતા.ં ત્યારે જ તીવ્ર પરુુષાથ� બની શકશો. 

સ્લોગન :- સ્નહે જ સહજ યાદ નુ ંસાધન છે એટલ ેસદા સ્નહેી રહવે ુ ંઅન ેસ્નહેી બનાવજો. 
માતશે્વરી જી ના ંઅણમોલ મહાવાક્ય 

“ ગપુ્ત બાધેંલી ગોિપકાઓ નુ ંગાયન છે” 

ગીત - �બન દેખ ેપ્યાર કરંુ, ઘર બઠેે યાદ કરંુ… 

હવ ેઆ ગીત કોઈ બાધેંલી મસ્ત ગોપી નુ ંગાયલેુ ંછે, આ છે કલ્પ-કલ્પ વાળી િવ�ચત્ર રમત. જોયા વગર પ્રમે 
કરે છે, દુિનયા �બચારી શુ ંજાણે, કલ્પ પહલેા ંવાળો પાટ�  હબૂહ ૂ�રપીટ થઈ રહ્યો છે. ભલ ેત ેગોપી એ ઘરબાર 
નથી છોડયુ ંપરંત ુયાદ મા ંકમ�બધંન ચકૂ્ત ુ ંકરી રહી છે, તો આ કેટલી ખશુી મા ંઝૂમી-ઝૂમી ન ેમસ્તી મા ંગાઈ રહી 
છે. તો હકીકત મા ંઘર છોડવાની વાત નથી. ઘરે બઠેા ંજોયા વગર ત ેસખુ મા ંરહી સિવ�સ (સવેા) કરવાની છે. 
કઈ સેવા કરવાની છે? પિવત્ર બની પિવત્ર બનાવવાની, તમને ત્રીજુ ંનેત્ર હમણા ંમળ્યુ ંછે. આ�દ થી લઈન ેઅંત 
સધુી બીજ અને ઝાડ ના ંરહસ્ય તમારી નજરો મા ંછે. તો બ�લહારી આ જીવન ની છે, આ નોલેજ દ્વારા ૨૧ જન્મો 
માટે સૌભાગ્ય બનાવી રહ્યા ંછીએ, આમા ંજો કાઈં પણ લોક-લાજ િવકારી કુળ ની મયા�દા છે તો ત ેસિવ�સ નહીં 
કરી શકે, આ છે પોતાની કમી. ઘણાઓ ને િવચાર આવ ેછે કે આ બ્રહ્માકુમારીઓ ઘર તોડાવવા આવી છે પરંત ુ
આમા ંઘર છોડવાની વાત નથી, ઘરે બેઠા ંપિવત્ર રહવેાનુ ંછે અન ેસિવ�સ કરવાની છે, આમા ંકોઈ કઠણાઈ નથી. 
પિવત્ર બનશો ત્યારે પિવત્ર દુિનયામા ંચાલવાના ંઅિધકારી બનશો. બાકી જે નથી ચાલવાવાળા, ત ેતો કલ્પ 
પહલેાવાળી શત્રતુા નો પાટ�  ભજવશ,ે આમા ંકોઈનો દોષ નથી. જેમ આપણે પરમાત્મા ના ંકાય� ન ેજાણીએ છીએ 
તેમ ડ્રામા ની અંદર દરેક ના ંપાટ�  જાણી ચકુ્યા ંછીએ તો આમા ંઘણૃા નથી આવી શકતી. આવી તીવ્ર પરુુષાથ� 
ગોપીઓ રેસ કરી િવજય માળા મા ંપણ આવી શકે છે. અચ્છા. 

ઓમ શાિંત. 

અવ્યક્ત ઇશારા - સત્યતા અન ેસભ્યતા રુપી કલ્ચર ને અપનાવો 

જે પણ જ્ઞાન ની ગહુ્ય વાતો છે, એન ે સ્પષ્ટ કરવાની િવિધ તમારી પાસ ેખબૂ સારી છે અન ેસ્પ�ષ્ટકરણ છે. 
એક-એક પોઈન્ટ ન ેલોજીકલ સ્પષ્ટ કરી શકો છો. પોતાની ઓથો�રટી વાળા છો. કોઈ મનોમય કે કલ્પના ની 
વાતો તો નથી. યથાથ� છે. અનભુવ છે. અનભુવ ની ઓથો�રટી, નોલેજ ની ઓથો�રટી, સત્યતા ની ઓથોરીટી… 
કેટલી ઓથો�રટીસ ્છે. તો ઓથો�રટી અન ેસ્નેહ - બનં ેને સાથ-ેસાથ ેકાય� મા ંલગાવો. 


