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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - પહ�લાં દર�ક ને આ મ�ં �ુટ� - �ુટ�ને પા�ો કરાવો ક� તમે આ�મા છો , તમાર� બાપ ને યાદ કરવાના છે , યાદ થી જ
પાપ કપાશ”ે

�� :- સા�ચી સવેા કઈ છે, � તમે હમણાં કર� ર�ા છો?
ઉ�ર :- ભારત � પિતત બની ગ�ું છે, એને પાવન બનાવ�ુ-ંઆ જ સા�ચી સેવા છે. લોકો �છેૂ છે તમે

ભારત ની �ું સેવા કરો છો? તમે એમને બતાવો ક� અમે �ીમત પર ભારત ની આ �ુહાની સવેા

કર�એ છ�એ �નાથી ભારત ડબલ િસરતાજ બન.ે ભારત માં � પીસ-�ોસપટ� હતા,ં એની અમે
�થાપના કર� ર�ા છ�એ.

ઓ�્ શાિંત ! પહ�લો-પહ�લો શબક (પાઠ) છે-બાળકો, પોતાને આ�મા સમજો અથવા મનમનાભવ, આ છે સ�ં�ૃત

શ�દ. હવે બાળકો �યાર� સિવ�સ કર� છે તો પહ�લા-ંપહ�લાં જ એમને અ�ફ ભણાવવા�ું છે. �યાર� પણ કોઈઆવે

તો િશવબાબા નાં �ચ� ની આગળ લઈ જવાના છે, બી� કોઈ �ચ� ની આગળ નહ�. પહ�લા-ંપહ�લાં બાપ નાં

�ચ� ની પાસે એમને કહ�વા�ું છે-બાબા કહ� છે પોતાને આ�મા સમ� �જુ બાપ ને યાદ કરો. �ું તમારો ��ુીમ
બાપ પણ �,ં ��ુીમ ટ�ચર પણ �,ં ��ુીમ ��ુુ પણ �.ં બધાને આ પાઠ શીખવાડવાનો છે. શ�ુ જ �યાથંી

કરવા�ું છે. પોતાને આ�મા સમજો અને �જુ બાપ ને યાદ કરો કારણ ક� તમે � પિતત બ�યા છો પછ� પાવન

સતો�ધાન બનવા�ું છે. આ પાઠ માં બધી વાતો આવી �ય છે. બધાં કોઈ એ�ું કરતા નથી. બાબા કહ� છે
પહ�લા-ંપહ�લાં િશવબાબા નાં �ચ� પર જ લઈ જવાના છે. આ બહેદ નાં બાબા છે. બાબા કહ� છે મામકે�્ યાદ

કરો. પોતાને આ�મા સમજો તો બડેો પાર છે. યાદ કરતા-કરતા પિવ� �ુિનયામાં પહ�ચી જ જવા�ું છે.આપાઠ

ઓછા માં ઓછો ૩ િમિનટ તો ઘડ�-ઘડ� પા�ો કરવાનો છે. બાપ ને યાદ કયા�? બાબા, બાબા પણ છે, રચના નાં
રચિયતા પણ છે. રચના નાં આ�દ-મ�ય-�ત ને �ણે છે કારણ ક� મ��ુય ��ૃ�ટનાં બીજ�ુપ છે. પહ�લા-ંપહ�લાં
તો આ િન�ય કરવાનો છે. બાપ ને યાદ કરો છો? આ નોલજે બાપ જ આપે છે. અમે પણ બાપ પાસથેી નોલજે

લીધી છે, � તમને આપીએ છ�એ. પહ�લા-ંપહ�લાં આ મ�ં પા�ો કરવાનો છે - પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને

યાદ કરો તો ધણી નાં બની જશો. આનાં પર જ સમ�વવા�ું છે. �યાં �ધુી આ નથી સમ�યાં �યાં �ધુી પગ

આગળ વધારવાનો જ નથી. આવાં બાપનાં પ�રચય પર બ-ેચાર �ચ�ો હોવા જોઈએ. તોઆનાં પર સાર� ર�તે

સમ�વવાથી એમની ��ુ�માંઆવી જશ-ેઅમાર� બાપ ને યાદ કરવાના છે,એ જ સવ�શ��તમા�્ છે,એમને યાદ
કરવાથી પાપ કપાઈ જશ.ે બાપ ની મ�હમા તો ��લયર છે. પહ�લા-ંપહ�લાં આ જ�ુર સમ�વ�ું જોઈએ-પોતાને
આ�મા સમ� મામેક�્ યાદ કરો. દ�હ નાં બધાં સબંધં �લૂી �ઓ. �ું િસ�ખ �,ં ફલાણો �…ંઆછોડ� એક બાપ

ને યાદ કરવાના છે. પહ�લા-ંપહ�લાં તો ��ુ�માં આ ��ુય વાત બસેાડો. એ બાપ જ પિવ�તા, �ખુ, શાિંત નો

વારસો આપવા વાળા છે. બાપ જ ક�ર��ટસ� (ચ�ર�) �ધુાર� છે. તો બાબા ને િવચારઆ�યો - પહ�લો પાઠ આ ર�તે

પા�ો કરાવતા નથી, � છે �બલ�ુલ (�બૂ) જ�ુર�. �ટ�ું આ સાર� ર�તે �ટૂશે એટ�ું ��ુ� માં યાદ રહ�શ.ે બાપ
નાં પ�રચય માં ભલે પ િમિનટ લાગી �ય, હટવા�ું નથી. �બૂ �ુ�ચ થી બાપ ની મ�હમા સાભંળશ.ેઆબાપ �ું

�ચ� છે ��ુય. લાઈન �રૂ� આ �ચ�ની આગળ હોવી જોઈએ. બાપ નો સદં�શ બધાને આપવાનો છે. પછ� છે
રચના ની નોલજે ક� આ ચ� ક�વી ર�તે ફર� છે? �વી ર�તે મસાલો �ુટ�-�ુટ�ને એકદમ મહ�ન (બાર�ક) બનાવાય
છે ને? તમે ઈ�ર�ય િમશન છો, તો સાર� ર�તે એક-એક વાત ��ુ� માં બસેાડવાની છે કારણ ક� બાપ ને ન

�ણવાના કારણે બધાં િનધન નાં બની ગયાં છે. પ�રચય આપવાનો છે - બાબા ��ુીમ બાપ છે, ��ુીમ ટ�ચર,
��ુીમ ��ુુ છે. �ણેય કહ�વાથી પછ� સવ��યાપી ની વાત ��ુ� થી નીકળ� જશ.ે આ તો પહ�લા-ંપહ�લાં ��ુ�માં
બસેાડો. બાપ ને યાદ કરવાના છે �યાર� જ તમે પિતત થી પાવન બની શકશો. દ�વી �ણુ પણ ધારણ કરવાનાં

છે. સતો�ધાન બનવા�ું છે. તમે એમને બાપ ની યાદ અપાવશો, આમાં આપ બાળકો�ું પણ ક�યાણ છે. તમે
પણ મનમનાભવ રહ�શો.

તમે પગૈબંર છો તો બાપ નો પ�રચય આપવાનો છે. એક પણ મ��ુય નથી, �મને આ ખબર હોય ક� બાબા



આપણા બાપ પણ છે, ટ�ચર અને ��ુુ પણ છે. બાપનો પ�રચય સાભંળવાથી તે �બૂ �શુ થઈ જશ.ે
ભગવા�વુાચ-મામકે�્ યાદ કરો તો તમારા પાપ કપાઈ જશ.ે આ પણ તમે �ણો છો. ગીતા ની સાથે પછ�
મહાભારત લડાઈ પણ દ�ખાડ�લી છે. હવે બી� તો કોઈ લડાઈ ની વાત જ નથી. તમાર� લડાઈ છે જ બાપ ને

યાદ કરવામા.ં ભણતર તો અલગ છે, બાક� લડાઈ છે યાદ માં કારણ ક� બધાં છે દ�હ-અ�ભમાની. તમે હવે બનો
છો દ�હ�-અ�ભમાની બાપ ને યાદ કરવાવાળા. પહ�લા-ંપહ�લાંઆ પા�ુ કરાવો,એબાપ, ટ�ચર, ��ુુ છે. હવે અમે
એમ�ું સાભંળ�એ ક� તમા�ંુ સાભંળ�એ? બાપ કહ� છે-બાળકો, હવે તમાર� �રૂ�-��ંુૂ �ીમત પર ચાલવા�ું છે ��ેઠ

બનવા માટ�. આપણે આ જ સવેા કર�એ છ�એ. ઈ�ર�ય મત પર ચાલો તો તમારા િવકમ� િવનાશ થશ.ે બાપ ની
�ીમત એ છે ક� મામકે�્ યાદ કરો. ��ૃ�ટ �ું ચ� � સમ�વીએ છ�એ,આપણએમની મત છે. તમે પણ પિવ�

બનશો અને બાપ ને યાદ કરશો તો બાપ કહ� છે �ુ ં સાથે લઈ જઈશ. બાબા બહેદનાં �ુહાની પડંા પણ છે.એમને
બોલાવે છે હ� પિતત-પાવન, અમને પાવન બનાવીને આ પિતત �ુિનયાથી લઈ ચાલો. તે છે શર�રધાર� પડંા,
આ છે �ુહાની પડંા. િશવબાબા આપણને ભણાવે છે. બાપ આપ બાળકોને પણ કહ� છે ચાલતા,ં ફરતા,ં ઉઠતાં
બાપ ને યાદ કરતા રહો. આમાં પોતાને થકાવવાની પણ જ�ુર નથી. બાબા �ુએ છે - �ાર�ક-�ાર�ક બાળકો

સવાર�-સવાર� આવીને બસેે છે તો જ�ુર થાક� જતાં હશ.ે આ તો સહજ માગ� છે. હઠ થી નથી બસેવા�ુ.ં ભલે
ચ�ર લગાવો, હરો, ફરો �બૂ �ુચી થી બાપ ને યાદ કરો. �દર થી બાબા-બાબા ની �બૂ ઉછળ આવવી

જોઈએ. ઉછળ એમને આવશે � હરદમ (�ાસો-�ાસ) બાપ ને યાદ કરતા રહ�શ.ે કંઈ ને કંઈ બી� વાતો �

��ુ�માં યાદ છે, એને કાઢવી જોઈએ. બાપની સાથે અિત �મે રહ�, તે અતી���ય �ખુ ભાસ� ું રહ�. �યાર� તમે
બાપ ની યાદ માં લાગી જશો �યાર� જ તમો�ધાન થી સતો�ધાન બની જશો. પછ� તમાર� �શુી નો પારાવાર
નહ� રહ�શ.ે આ બધી વાતો�ું વણ�ન અહ� થાય છે એટલે ગાયન પણ છે - અતી���ય �ખુ ગોપ-ગોપીઓ ને

�છૂો, �મને ભગવાન-બાપ ભણાવે છે.

ભગવા�વુાચ મને યાદ કરો. બાપ ની જ મ�હમા બતાવવાની છે. સ�ગિત નો વારસો તો એક બાપ પાસે થી જ

મળે છે. બધાને સ�ગિત મળે છે જ�ુર. પહ�લાં બધાં જશે શાિંતધામ. આ ��ુ�માં હો�ું જોઈએ ક� બાપ આપણને

સ�ગિત આપી ર�ા છે. શાિંતધામ, �ખુધામ કોને કહ�વાય છે? આ તો સમ���ું છે. શાિંતધામ માં સવ�

આ�માઓ રહ� છે. તે છે �વીટ હોમ, સાઈલ�ેસ હોમ. ટાવરઓફ સાઈલ�ેસ.એને આ�ખો થી કોઈ જોઈ ન શક�.
એ સાય�સ વાળાની ��ુ� તો અહ� આ �ખો થી � વ�� ુ �ુએ છે એના પર જ ચાલે છે. આ�માઓને તો આ

�ખો થી કોઈ જોઈ ન શક�. સમ� શક� છે. �યાર� આ�મા ને જ નથી જોઈ શકતાં તો બાપ ને પછ� ક�વી ર�તે જોઈ

શક� છે? આ સમજ ની વાત છે ન?ેઆ�ખો થી દ�ખાતા નથી. ભગવા�વુાચ-મને યાદ કરો તો પાપ ભ�મ થશ.ે
આ કોણે ક�ુ?ં ��ંુૂ સમ� નથી શકતાં તો �ી�ૃ�ણ માટ� કહ� દ� છે. �ી�ૃ�ણ ને તો �બૂ યાદ કર� છે. �દવસ-ે�દવસે
�ય�ભચાર� થતા �ય છે. ભ��ત માં પણ પહ�લાં એક િશવ ની ભ��ત કર� છે. તે છે અ�ય�ભચાર� ભ��ત પછ�

લ�મી-નારાયણ ની ભ��ત… �ચામાં �ચા તો છે ભગવાન. એ જ વારસો આપે છે આ િવ��ુ બનવાનો. તમે
િશવવશંી બની પછ� િવ���ુરુ� નાં મા�લક બનો છો. માળા બને જ �યાર� છે �યાર� પહ�લો પાઠ સાર� ર�તે ભણે

છે. બાપ ને યાદ કરવા કોઈ માસી�ું ઘર નથી. મન-��ુ� ને બધી બા�ુ થી હટાવી એક તરફ લગાવવાનાં છે. �
કંઈ�ખો થી �ુઓ છો એનાથી ��ુ�યોગ હટાવી દો.

બાપ કહ� છે મામેક�્ યાદ કરો, આમાં � ૂઝંાવા�ું નથી. બાપ આ રથ માં બઠેાં છે, એમની મ�હમા કર� છે-એ છે

િનરાકાર. આમનાં �ારા તમને ઘડ�-ઘડ� આ યાદ અપાવે છે - તમે મનમનાભવ થઈને રહો. એટલે તમે બધાં
પર ઉપકાર કરો છો. તમે ખાવા�ું બનાવવા વાળાને પણ કહો છો-િશવબાબા ને યાદ કર� ભોજન બનાવો તો

ખાવા વાળાની ��ુ� ��ુ થઈ જશ.ે એક-બી� ને યાદ અપાવવાની છે. દર�ક કોઈ ને કોઈ સમયે યાદ કર� છે.
કોઈ અડધો કલાક બસેે છે, કોઈ ૧૦ િમિનટ બસેે છે. સા�ંુ, પ િમિનટ પણ �ેમ થી બાપને યાદ કયા� તો રાજધાની

માં આવી જશ.ે રા�-રાણી હમંશેા બધાને �ેમ કર� છે. તમે પણ �મે નાં સાગર બનો છો, એટલે બધાં પર �મે
રહ� છે. �ેમ જ �ેમ. બાપ �મે નાં સાગર છે તો બાળકો નો પણ જ�ુર એવો �ેમ હશ,ે �યાર� �યાં પણ એવો �મે

રહ�શ.ે રા�-રાણી નો પણ �બૂ �મે હોય છે. બાળકોનો પણ �બૂ �ેમ હોય છે. �મે પણ બહેદનો.અહ� તો �મે
�ું નામ નથી, માર છે. �યાં આ કામ-કટાર� ની �હ�સા પણ નથી હોતી, એટલે ભારત ની મ�હમા અપરમઅપાર

ગવાયેલી છે. ભારત �વો પિવ� દ�શ કોઈ નથી. આ સૌથી મો�ંુ તીરથ છે. બાપ અહ� (ભારતમા)ં આવીને

બધાની સેવા કર� છે, બધાને ભણાવે છે. ��ુય છે ભણતર. તમને કોઈ-કોઈ �છેૂ છે ભારત ની �ું સવેા કરો છો?



બોલો, તમે ઈ�છો છો ભારત પાવન થાય? હમણાં પિતત છે ન?ે તો અમે �ીમત પર ભારત ને પાવન બનાવીએ
છ�એ. બધાને કહ�એ છ�એ બાપ ને યાદ કરો તો પિતત થી પાવન બની જશો. આઅમે �ુહાની સવેા કર� ર�ા

છ�એ. ભારત � િસરતાજ હતો, પીસ-�ોસપટ� હતાં તે ફર�થી બનાવી ર�ા છ�એ, �ીમત પર ક�પ પહ�લાં ની

�મ, �ામા�લાન અ�સુાર. આ શ�દ �રૂાં યાદ કરો. મ��ુય ઈ�છે પણ છે વ�ડ� પીસ થાય. તે અમે કર� ર�ા
છ�એ. ભગવા�વુાચ-બાપ આપણને બાળકોને સમ�વતા રહ� છે �જુ બાપ ને યાદ કરો.આપણબાબા �ણે છે

તમે કોઈ એટલાં યાદ થોડ� કરો છો બાબા ન?ે આમાં જ મહ�નત છે. યાદ થી જ તમાર� કમા�તીત અવ�થા

આવશ.ે તમાર� �વદશ�ન ચ�ધાર� બનવા�ું છે.આનો અથ� પણ કોઈની ��ુ� માં નથી. શા�ોમાં તો ક�ટલી વાતો
લખી દ�ધી છે. હવે બાપ કહ� છે � કંઈ ભ�યા છો તે બ�ું �લૂી જવા�ું છે, પોતાને આ�મા સમજવા�ું છે. એ જ

સાથે ચાલવા�ું છે, બી�ુ ંકંઈ પણ સાથે નહ� ચાલશ.ે આ બાપ �ું ભણતર છે, � સાથે ચાલવા�ું છે. એના માટ�
કોિશશ કર� ર�ા છ�એ.

નાના-ંનાનાં બાળકો ને પણઓછા ન સમજો. �ટલાં નાનાં એટ�ું �બૂ નામ કર� શક� છે. નાની-નાની બાળક�ઓ
બસેી મોટા-મોટા ��ૃો ને સમ�વશે તો કમાલ કર� દ�ખાડશ.ેએમને પણઆપ સમાન બનાવવાના છે. કોઈ ��
�છેૂ તો �ર�પો�સ આપી શકો, એવી તયૈાર� કરો. પછ� �યા-ં�યાં સે�ટસ� હોય ક� ���ુઝયમ હોય તો એમને

મોકલી દો. એવાં �પુ તયૈાર કરો. સમય તો આ જ છે. એવી-એવી સિવ�સ કરો. મોટા ��ૃો ને પણ નાની

�ુમાર�ઓ સમ�વશે તો કમાલ છે. કોઈ �છેૂ તમે કોના બાળકો છો? બોલો,અમે િશવબાબા નાં બાળકો છ�એ.એ
િનરાકાર છે. ��ા-તન માં આવીને અમને ભણાવે છે. આ ભણતર થી જ આપણે લ�મી-નારાયણ બનવા�ું છે.
સત�ગુ આ�દ માં લ�મી-નારાયણ �ું રા�ય હ� ું ન?ે એમને એવા કોણે બના�યા?ં જ�ુર એવાં કમ� કયા� હશે ન?ે
બાપ બસેી કમ�, અકમ�, િવકમ� ની ગિત સભંળાવે છે. િશવબાબા આપણને ભણાવે છે.એ જ બાપ, ટ�ચર, ��ુુ છે.
તો બાપ સમ�વે છે �ળૂ એક વાત પર જ ઉભાં રહ�ને સમ�વવા�ું છે. પહ�લા-ંપહ�લાં અ�ફ, અ�ફ ને સમ�
જશે પછ� આટલાં �� વગેર� કોઈ �છૂશે નહ�. અ�ફ સમ�યા વગર તમે બાક� બી� �ચ�ો પર સમ�વશો તો

મા�ું ખરાબ કર� દ�શ.ે પહ�લી વાત છે અ�ફ ની. આપણે �ીમત પર ચાલીએ છ�એ.એવાં પણ નીકળશે � કહ�શે

અ�ફ સમ� લી�ુ,ં બાક� આ �ચ� વગેર� �ું જોવાના છે? અમે અ�ફ ને �ણવાથી બ�ું જ સમ� લી�ું છે. �ભ�ા
મળ�, આ ગયા.ં તમે ફ�ટ��લાસ �ભ�ા આપો છો. બાપ નો પ�રચય આપવાથી જ બાપ ને �ટલાં યાદ કરશે તો

તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનશ.ેઅ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. અતી���ય �ખુ નો અ�ભુવ કરવા માટ� �દર બાબા ની ઉછળઆવતી રહ�. હઠ થી નહ�, �ુ�ચ થી બાપ ને

ચાલતા-ંફરતાં યાદ કરો. ��ુ� બધી બા�ુ થી હટાવી એક માં લગાવો.
2. �વી ર�તે બાપ �મે નાં સાગર છે, એવી ર�તે બાપ સમાન �મે નાં સાગર બનવા�ું છે. બધાં પર ઉપકાર

કરવાનો છે. બાપ ની યાદ માં રહ�વા�ુંઅને બધાને બાપ ની યાદ અપાવવાની છે.
વરદાન :- શાિંત ની શ��ત નાં સાધનો �ારા િવ� ને શાતં બનાવવા વાળા �ુહાની શ�ધાર� ભવ

શાિંત ની શ��ત�ું સાધન છે �ભુ સકં�પ, �ભુકામના અને નયનો ની ભાષા છે. �વી ર�તે �ખુની
ભાષા �ારા બાપ નો તથા રચના નો પ�રચય આપો છો, એવી ર�તે શાિંત ની શ��ત નાં આધાર

પર નયનો ની ભાષા થી નયનો �ારા બાપ નો અ�ભુવ કરાવી શકો છો. ��ળૂ સવેા નાં સાધનો થી

વધાર� સાઈલ�ેસ ની શ��ત અિત ��ેઠ છે. �ુહાની સેના �ું આ જ િવશષે શ� છે - આ શ� �ારા

અશાતં િવ� ને શાતં બનાવી શકો છો.
�લોગન :- િનિવ��ન રહ��ુંઅને િનિવ��ન બનાવવા -આજસા�ચી સેવા�ું સ�તૂ (�માણ) છે.


