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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - ર�ાબધંન �ું પવ� �િત�ા �ું પવ� છે , � સગંમ�ગુ થી જ શ�ુ થાય છે , હમણાં તમે પિવ� બનવાની અને

બનાવવાની �િત�ા કરો છો”

�� :- તમારા બધાં કાય� કયા આધાર પર સફળ થઈ શક� છે? નામ �િસ� ક�વી ર�તે થશ?ે
ઉ�ર :- �ાન-બળ ની સાથે યોગ �ું પણ બળ હોય તો બધાં કાય� �તે જ કરવા તયૈાર થઈ �ય. યોગ

�બૂ ��ુત છે એનાથી તમે િવ�નાં મા�લક બનો છો. યોગ માં રહ�ને સમ�વો તો સમાચાર-પ�
વાળા �તે જ તમારો સદં�શ છાપશ.ે સમાચાર પ� થી જ નામ �િસ� થવા�ું છે, આનાથી જ

અનેક ને સદં�શ મળશ.ે

ઓ�્ શાિંત ! આ�બાળકોને ર�ાબધંન પર સમ�વે છે કારણ ક� હવે ન�ક છે. બાળકો રાખડ� બાધંવા માટ� �ય

છે. હવે � વ�� ુ થઈને �ય છે એ�ું પવ� મનાવે છે. આ તો બાળકો ને ખબર છે. આજ થી પ હ�ર વષ� પહ�લાં

પણ આ �િત�ા-પ� લખા�યો હતો, �ને �બૂ નામ આ�યા છે. આ છે પિવ�તા ની િનશાની. બધાને કહ�વા�ું
હોય છે પિવ� બનવાની રાખડ� બાધંો. આ પણ �ણો છો પિવ� �ુિનયા સત�ગુ ની શ�ુઆત માં હોય છે.આ
��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર જ રાખડ� પવ� શ�ુ થાય છે, � પછ� મનાવાશે �યાર� ભ��ત શ�ુ થશ,ેઆને કહ�વાય છે

અના�દ પવ�. તે પણ �ાર થી શ�ુ થાય છે? ભ��તમાગ� થી, કારણ ક� સત�ગુ માં તો આ પવ� વગેર� હોતા જ

નથી. આ હોય છે અહ�યા. બધાં તહ�વાર વગેર� સગંમ પર હોય છે, તે જ પછ� ભ��ત માગ� થી શ�ુ થાય છે.
સત�ગુ માં કોઈ તહ�વાર હોતા નથી. તમે કહ�શો દ�પમાળા હશ?ે ના. તે પણ અહ� મનાવે છે �યાં ન હોવી

જોઈએ. � અહ� મનાવે છે તે �યાં નથી મનાવી શકતા.ંઆબધાં ક�ળ�ગુ નાં પવ� છે. ર�ાબધંન મનાવે છે, હવે
આ ક�વી ર�તે ખબર પડ� ક� આ ર�ાબધંન ક�મ મનાવાય છે? તમે બધાને રાખડ� બાધંો છો, કહો છો પાવન બનો

કારણ ક� હમણાં પાવન �ુિનયા �થાપન થઈ રહ� છે. િ��િૂત� નાં �ચ� માં પણ લખ�ેું છે-��ા �ારા �થાપના
થાય છે પાવન �ુિનયાની એટલે પિવ� બનવા માટ� ર�ાબધંન મનાવાય છે. હમણાં છે �ાન-માગ� નો સમય.
આપ બાળકોને સમ�વા�ું છે ભ��ત ની કોઈ પણ વાત સભંળાવો તો એમને સમ�વ�ું જોઈએ અમે હમણાં

�ાન-માગ� માં છ�એ. �ાન-સાગર એક જ ભગવાન છે, � આખી �ુિનયાને વાઈસલસે બનાવે છે. ભારત
વાઈસલસે હ� ું તો આખી �ુિનયા વાઈસલસે હતી. ભારત ને વાઈસલસે બનાવવાથી આખી �ુિનયા વાઈસલસે

થઈ �ય છે. ભારત ને વ�ડ� નહ� કહ�વાશ.ે ભારત તો એક ખડં છે વ�ડ� મા.ં બાળકો �ણે છે નવી �ુિનયામાં ફ�ત

એક ભારત ખડં હોય છે. ભારત ખડં માં જ�ુર મ��ુય પણ રહ�તા હશ.ે ભારત સચખડં હતો, ��ૃ�ટ નાં આ�દ માં

દ�વતા ધમ� જ હતો, એને જ કહ�વાય છે િનિવ�કાર� પિવ� ધમ�, �ને ૫ હ�ર વષ� થયા.ં હવે આ �ૂની �ુિનયા

બાક� થોડા �દવસ છે. ક�ટલાં �દવસ વાઈસલસે બનવામાં લાગે છે? સમય તો લાગે છે. અહ� પણ પિવ�

બનવાનો ��ુુષાથ� કર� છે. સૌથી મોટો ઉ�સવ તો આ છે. �િત�ા કરવી જોઈએ-બાબા, અમે પિવ� તો જ�ુર

બની�ુ.ં આ ઉ�સવ સૌથી મોટો સમજવો જોઈએ. બધાં પોકાર� પણ છે હ� પરમિપતા પરમા�મા, આ કહ�વા છતાં

પણ પરમિપતા ��ુ�માં નથી આવતા.ં તમે �ણો છો પરમિપતા પરમા�મા આવે છે �વ આ�માઓને �ાન

આપવા.ં આ�મા પરમા�મા અલગ રહ�… આ મળેો આ સગંમ�ગુ પર જ થાય છે. �ંુભ નો મળેો પણ આને

કહ�વાય છે, � દર ૫ હ�ર વષ� પછ� એક જ વાર થાય છે. તે પાણી માં �નાન કરવાનો મળેો તો અનકેવાર

મનાવતા આ�યા છ�એ, તે છે ભ��તમાગ�. પછ� છે �ાન-માગ�. સગંમ ને પણ �ંુભ કહ�વાય છે. હક�કત માં �ણ

નદ�ઓ નથી, ��ુત નદ� પાણી ની ક�વી ર�તે હોઈ શક� છે? બાપ કહ� છે તમાર� આ ગીતા ��ુત છે. તો આ
સમ�વાય છે તમે યોગબળ થી િવ�ની બાદશાહ� લો છો, આવાં નાચ-તમાશા વગેર� કંઈ પણ નથી. તે
ભ��તમાગ� �રૂો અડધોક�પ ચાલે છે અને આ �ાન ચાલે છે એક લાઈફ (જ�મ). પછ� બે �ગુ છે �ાન ની

�ાલ�ધ, �ાન નથી ચાલ� ુ.ં ભ��ત તો �ાપર-ક�ળ�ગુ થી જ ચાલી આવી છે. �ાન ફ�ત એક જ વાર મળે છે

પછ� એની �ાલ�ધ ૨૧ જ�મ ચાલે છે. હમણાં તમાર� �ખો ��ુલી છે. પહ�લાં તમે અ�ાન-િન�ા માં હતા.ં હવે
ર�ાબધંન પર �ા�ણ લોકો રાખડ� બાધેં છે. તમે પણ �ા�ણ છો. તે છે �ુખ વશંાવલી, તમે છો �ખુ વશંાવલી.
ભ��તમાગ� માં ક�ટલી �ધ��ા છે? �ુબન માં ફસાયલેા છે. �ુબન (દલદલ) માં પગ ફસાઈ પડ� છે ન?ે તો ભ��ત



ની �ુબન માં મ��ુય ફસાઈ �ય છે અને એકદમ ગળા �ધુી આવી �ય છે, �યાર� બાપ પછ� આવે છે

બચાવવા.ં �યાર� બાક� ચોટલી રહ� છે, પકડવા માટ� તો જોઈએ ન?ે બાળકો �બૂ મહ�નત કર� છે સમ�વવાની.
કરોડો મ��ુય છે, એક-એક ની પાસે જવામાં મહ�નત લાગે છે. તમાર� બદનામી સમાચાર-પ�ો �ારા થઈ છે ક�

આ ભગાવે છે, ઘરબાર છોડાવે છે, બહ�ન-ભાઈ બનાવે છે. શ�ુ ની વાત એટલી ફ�લાઈ ગઈ. સમાચાર-પ�ો માં
�મૂ મચી ગઈ. હવે એક-એક ને તો સમ�વી નથી શકતા.ં પછ� તમને સમાચાર-પ�ો જ કામ માં આવશ.ે
સમાચાર-પ�ો �ારા જ તમા�ંુ નામ �િસ� થશ.ે હવે િવચાર કરવાનો છે-�ું કર�એ, � સમ�? ર�ાબધંન નો

અથ� �ું છે? �યાર� બાપ આવે છે પાવન બનાવવા,ં �યાર� બાપે બાળકો પાસે થી પિવ�તા ની �િત�ા લીધી છે.
પિતતો ને પાવન બનાવવા વાળાએ રાખડ� બાધંી છે.

�ી�ૃ�ણનો જ�મ મનાવે છે પછ� જ�ુર ગાદ� પર બઠેાં હશ.ે કોરોનશેન (રા�યા�ભષકે) �ાર�ય દ�ખાડતા નથી.
સત�ગુ ની શ�ુઆત માં લ�મી-નારાયણ હતા.ં એમ�ું કોરોનેશન થ�ું હશ.ે િ��સ નો જ�મ મનાવે છે પછ�

કોરોનશેન �ા?ં �દવાળ� પર કોરોનશેન થાય છે, �બૂ ભપકો હોય છે, તે છે સત�ગુ નો. સગંમની � વાત છે તે

�યાં હોતી નથી. ઘર-ઘર માં રોશની અહ� થવાની છે. �યાં દ�પમાળા વગેર� નથી મનાવતા.ં �યાં તો આ�માઓની

�યોિત �ગેલી છે. �યાં પછ� કોરોનશેન મનાવાય છે, નહ� ક� દ�પમાળા. �યાં �ધુી આ�માઓની �યોત નથી

�ગી તો પાછા જઈ નથી શકતા.ં તો હવે આ તો બધાં પિતત છે,એમને પાવન બનાવવા માટ� િવચાર કરવાનો

છે. બાળકો િવચાર�ને �ય છે મોટા-મોટા �ય��તઓની પાસે. બાળકોની બદનામી થઈ સમાચાર-પ�ો �ારા,
પછ� નામ પણ આનાં �ારા થશ.ે થોડા પૈસા આપો તો સા�ંુ લખશ.ે હવે તમે પસૈા �ાં �ધુી આપશો? પસૈા
આપવા પણ �ર�ત (લાચં) છે. ગેરકાયદ�સર થઈ �ય છે. આજકાલ �ર�ત વગર તો કામ જ નથી થ� ુ.ં તમે
પણ �ર�ત આપો, તે લોકો પણ �ર�ત આપે તો બનંે એક જ થઈ�ય. તમાર� વાત છે યોગબળ ની. યોગબળ
એટ�ું જોઈએ � તમે કોઈ ની પાસે પણ કામ કરાવી શકો. � ૂ-ં� ૂં કરતા રહ�વા�ું છે. �ાન �ું બળ તો તમારામાં

પણ છે. આ �ચ�ો વગેર� માં �ાન છે, યોગ ��ુત છે. પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરવાનાં છે, બહેદનો
વારસો લવેા માટ�. તે છે જ ��ુત, �નાથી તમે િવ�નાં મા�લક બનો છો,�ાયં પણ બસેી તમે યાદ કર� શકો છો.
ફ�ત અહ� બસેીને યોગ નથી સાધવાનો (કરવાનો). �ાન અને યાદ બનંે સહજ છે. ફ�ત ૭ �દવસ નો કોસ�

લીધો, બસ. વધાર� જ�ુર નથી. પછ� તમે જઈને બી�ઓને આપ-સમાન બનાવો. બાપ �ાન ના,ં શાિંત નાં

સાગર છે.આબે વાત છે ��ુય.આનાથી તમે શાિંત નો વારસો લઈ ર�ા છો.આપણ�બૂ ��ૂમ છે.

આપ બાળકો ભલે બહાર ચ�ર લગાવો, બાપ ને યાદ કરો. પિવ� બનવા�ું છે, દ�વી �ણુ પણ ધારણ કરવાના

છે. કોઈ પણ અવ�ણુ ન હોવા જોઈએ. કામ નો પણ ભાર� અવ�ણુ છે. બાપ કહ� છે હવે તમે પિતત નહ� બનો.
ભલે �ી સામે હોય, તમે પોતાને આ�મા સમ� �જુ બાપ ને યાદ કરો. જોતા પણ નહ� �ુઓ. આપણે તો

પોતાનાં બાપ ને યાદ કર�એ છ�એ, એ �ાન નાં સાગર છે. તમને આપ-સમાન બનાવે છે તો તમે પણ �ાન

સાગર બનો છો. આમાં � ૂઝંા�ું ન જોઈએ. એ છે પરમ આ�મા. પરમધામ માં રહ� છે એટલે પરમ કહ�વાય છે. તે
તો તમે પણ રહો છો. હવે નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર તમે �ાન લઈ ર�ા છો. પાસ િવ�્ ઓનર � હોય છે

એમને કહ�વાશે �રૂાં �ાન-સાગર બ�યા છે. બાપ પણ �ાન-સાગર, તમે પણ �ાન નાં સાગર. આ�મા કોઈ

નાનો-મોટો નથી હોતો. પરમિપતા પણ કોઈ મોટા નથી હોતા.ંઆ� કહ� છે હ�રો �યૂ� થી તજેોમય-આબધાં છે

ગપોડા (ગ�પા). ��ુ� માં � �ુપ થી યાદ કર� છે તે સા�ા�કાર થઈ �ય છે. આમાં સમજ જોઈએ. આ�મા નો

સા�ા�કાર અથવા પરમા�મા નો સા�ા�કાર, વાત એક જ થશ.ે બાપે �રયલાઈઝ કરા��ું છે-�ું જ પિતત-પાવન,
�ાન નો સાગર �.ં સમય પર આવીને બધાની સ�ગિત ક�ંુ �.ં સૌથી વધાર� ભ��ત તમે કર� છે પછ� બાપ

તમને જ ભણાવે છે. ર�ાબધંન પછ� �ૃ�ણ જ�મા�ટમી થાય છે. પછ� છે દશરેા. હક�કત માં દશરેા ની પહ�લાં તો

�ી�ૃ�ણ આવી ન શક�. દશરેા પહ�લાં હોવો જોઈએ પછ� �ૃ�ણ આવવાં જોઈએ. આ �હસાબ પણ તમે કાઢશો.
પહ�લાં તો તમે કંઈ પણ નહોતા સમજતા.ં હવે બાપ ક�ટલાં સમજદાર બનાવે છે. ટ�ચર સમજદાર બનાવે છે ન?ે
હમણાં તમે �ણો છો ક� ભગવાન �બ��ુ �વ�ુપ છે. ઝાડ ક�ટ�ું મો�ંુ છે. આ�માઓ ઉપર �બ��ુ �ુપ માં રહ� છે.
મીઠા-ંમીઠાં બાળકોને સમ�વાય છે, હક�કત માં એક સેક�ડ માં સમજદાર બન�ું જોઈએ. પરં� ુ પ�થર��ુ�
એવી છે � સમજતા જ નથી. નહ� તો છે એક સેક�ડની વાત. હદ નાં બાપ તો જ�મ બાય જ�મ નવાં મળે છે.આ
બહેદનાં બાપ તો એક જ વાર આવીને ૨૧ જ�મો નો વારસો આપે છે. હમણાં તમે બહેદ નાં બાપ પાસે થી

બહેદનો વારસો લઈ ર�ા છો. આ��ુય પણ લા�ં ુ થઈ �ય છે. એ�ું પણ નથી ૨૧ જ�મ કોઈ એક બાપ રહ�શ.ે



ના, તમા�ંુ આ��ુય લા�ં ુ થઈ �ય છે. તમે �ાર�ય �ુઃખ નથી જોતા.ં �ત માં તમાર� ��ુ�માં આ �ાન જઈને

રહ�શ.ે બાપ ને યાદ કરવાના અને વારસો લવેાનો છે. બસ, બાળક નો જ�મ થયો અને વારસદાર બ��ુ.ં બાપ ને

��યા તો બસ, બાપ અને વારસા ને યાદ કરો, પિવ� બનો. દ�વી �ણુ ધારણ કરો. બાપ અને વારસો ક�ટ�ું

સહજ છે. ��ુય ઉ�ેશ પણ સામે છે.

હવે બાળકોએ િવચાર કરવાનો છે-અમે સમાચાર-પ� �ારા ક�વી ર�તે સમ�વીએ? િ��િૂત� પણ આપ�ું પડ�

કારણ ક� સમ�વાય છે ��ા �ારા �થાપના. �ા�ણો ને પાવન બનાવવા બાપઆ�યા છે એટલે રાખડ� બધંાવે

છે. પિતત-પાવન ભારત ને પાવન બનાવી ર�ા છે, દર�ક� પાવન બનવા�ું છે કારણ ક� હવે પાવન �ુિનયા

�થાપન થાય છે. હવે તમારા ૮૪ જ�મ �રૂાં થયા.ં �મણે અનેક જ�મ લીધાં હશે તે સાર� ર�તે સમજતા રહ�શ.ે
�ત માં આવવા વાળા ને એટલી �શુી નહ� થશે કારણ ક� ભ��ત ઓછ� કર� છે. ભ��ત �ું ફળ આપવા બાપ

આવે છે. ભ��ત કોણે વધાર� કર� છે એ પણ તમે હમણાં �ણો છો. પહ�લાં નબંર માં તમે જ આ�યા છો, તમે જ
અ�ય�ભચાર� ભ��ત કર� છે. તમે પણ પોતાને �છૂો અમે વધાર� ભ��ત કર� છે ક� આમણે? સૌથી તીખી (સાર�) �
સિવ�સ કર� છે જ�ુર એમણે વધાર� ભ��ત કર� છે. બાબા નામ તો લખે છે-�ુમારકા છે, જનક છે, મનોહર છે,
�લુઝાર છે. નબંરવાર તો હોય છે. અહ� નબંરવાર બસેાડ� નથી શકતા.ં તો િવચાર કરવાનો છે - ર�ાબધંન �ું

સમાચાર-પ� માં ક�વી ર�તે નાખીએ? તે તો ઠ�ક છે, િમિન�ટર વગેર� ની પાસે �ય છે, રાખડ� બાધેં છે પરં� ુ

પિવ� તો બનતા નથી. તમે કહો છો પિવ� બનો તો પિવ� �ુિનયા �થાપન થઈ�ય. ૬૩ જ�મ િવકાર� બ�યા,
હવે બાપ કહ� છે �િતમ જ�મ પિવ� બનો. �દુા ને યાદ કરો તો તમારા માથા પર � પાપ છે તે ઉતર� �ય.
અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. પાસ િવ�્ઓનર થવા માટ� બાપ સમાન �ાન-સાગર બનવા�ું છે. કોઈ પણ અવ�ણુ છે તો એની તપાસ

કર� કાઢ� નાખવાના છે. શર�ર ને જોતા ન જોઈ,આ�મા િન�ય કર� આ�મા સાથે વાત કરવાની છે.
2. યોગબળ એટ�ું જમા કરવા�ું છે � પોતાનાં દર�ક કામ સહજ થઈ �ય. સમાચાર-પ� �ારા દર�ક ને

પાવન બનવાનો સદં�શ આપવાનો છે.આપસમાન બનાવવાની સેવા કરવાની છે.
વરદાન :- દ�હ - ભાન ને દ�હ� - અ�ભમાની ��થિત માં પ�રવત�ન કરવા વાળા બહેદ નાં વરૈાગી ભવ

ચાલતા-ંચાલતાં જો વરૈાગ ખ�ંડત થાય છે તો એ�ું ��ુય કારણ છે - દ�હ-ભાન. �યાં �ધુી
દ�હ-ભાન નો વરૈાગ નથી �યાં �ધુી કોઈ પણ વાત નો વરૈાગ સદાકાળ નથી રહ� શકતો. સબંધં થી

વરૈાગ - આ કોઈ મોટ� વાત નથી, તે તો �ુિનયામાં પણ ઘણાઓને વરૈાગ આવી �ય છે પરં� ુ

અહ� દ�હ-ભાન નાં � �ભ�-�ભ� �ુપ છે, એને �ણી ન,ે દ�હ-ભાન ને દ�હ�-અ�ભમાની ��થિત માં

પ�રવત�ન કર� દ�� ું -આ િવિધ છે દ�હ નાં વરૈાગી બનવાની.
�લોગન :- સકં�પ �ુપી કદમ મજ�તૂ છે તો કાળા વાદળ �વી વાતો પણ પ�રવત�ન થઈ જશ.ે


