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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમ ેબાપ ની પાસ ેઆવ્યા ંછો પોતાનુ ંજીવન હીરા સમાન બનાવવા ં, બાપ ની યાદ થી જ એવુ ં

જીવન બનશ”ે 

પ્રશ્ન :- નવી દુનિયામા ંઉંચ પદ માટે કયો એક મખુ્ય પરુુષાર્થ કરવાનો છે? 
ઉત્તર :- બાબા કહ ે - મીઠા ંબાળકો, જે જૂના ંસબંધંીઓએ આટલા ં દુઃખી કર્યા, હવ ેએમના ં

મોહજાળ થી બદુ્ધિ ન ે કાઢી એક મન ેયાદ કરો. એમની સાથ ેરહતેા ંપણ મન ન ે
મારા મા ંલગાવો. મનમનાભવ નો મતં્ર સદા યાદ રાખો તો તમ ેનવી દુનિયામા ં
ઉંચ પદ મેળવશો. 

ગીત :- તનૂ ેરાત ગવાઈ... 
 

ઓમ ્શાતંિ ! જેમ બાળકોન ેબધા શાસ્ત્રોનો સાર સમજાવ ે છે, તેમ આ ગીતો નો પણ સાર તમન ે
સમજાવ ેછે. એ જ સર્વ ના ંરુહાની બાપ, રુહાની બાળકો ને બ્રહ્મા તન થી બસેી સમજાવી રહ્યા ંછે. 
બાપ સમજાવ ેછે હ ેબાળકો - તમ ેજાણો છો અમારંુ હીરા જેવુ ંજીવન બની રહ્યુ ંછે. બાપ ની પાસ ે
આવો જ છો હીરા જેવો જન્મ બનાવવા.ં હીરા જેવો જન્મ કહવેાય છે સ્વર્ગ વાસીઓનો. કોડી જેવો 
જન્મ છે નરક વાસીઓનો. તમ ેસગંમયગુ ને પણ જાણી ચકૂ્યા ંછો. આપણે હમણા ંસગંમયગુ 
વાસી છીએ. આ સગંમયગુ બધાના ં માટે કલ્યાણકારી છે. આ સગંમયગુ મા ં જ સર્વ ની 
ગતિ-સદ્દગતિ થાય છે. કોણ કરે છે? પરમધામ થી આવવા વાળા મસુાફર. એ મસુાફર છે ન.ે તમ ે
મસુાફર નથી, તમે આવીન ેજતા ંનથી. બાપ કહ ેછે - હુ ંજૂની દુનિયામા ંઆવીન ેપછી ફરી જાઉં 
છુ.ં બાળકો જાણે છે આ સવેા કરવા વાળા ફક્ત એક મસુાફર છે, જે આવીન ેઆપણી બાળકોની 
મોટી સેવા કરે છે. એવી સવેા બીજુ ંકોઈ કરી ન શકે. સેવા માટે જ પોકારે છે કે આવીન ેઅમારી 
પતિતો ની સેવા કરો. બાપ પણ કહ ેછે કે હુ ંબાળકોની સેવા મા ંઆવ્યો છુ ંકારણ કે બાળકો બહજુ 
દુઃખી છે. પોકારે પણ છે અમારા દુઃખ દૂર કરો અન ેશાતંિ આપો. બ ેવસ્ત ુહમંશેા યાદ રહ ેછે - 
સખુ અને શાતંિ. અહીં દુઃખ અન ેઅશાતંિ છે, ત્યારે પોકારે છે. બાપ જ આવીને બધા રહસ્ય સષૃ્ટિ 
ચક્ર ના,ં બાળકો ને સમજાવ ે છે. બાળકો સમજે છે - હવ ેભક્તિમાર્ગ પરૂો થાય છે. કળિયગુ નો 
અંત એટલ ેભક્તિ નીચ ેઉતરતી આવ ેછે. જ્ઞાન થી તમારી ચઢતી કળા થઈ જાય છે. તમ ેઉંચ ે
થી ઉંચ ુપદ પામી લો છો પછી ત ેપ્રારબ્ધ નુ ંસખુ ઓછુ ંથતુ ંજાય છે. ભક્તિ તો ભારત મા ંજેટલી 
થાય છે એટલી બીજે ક્યાયં નથી. અડધોકલ્પ ભક્તિ ચાલ ેછે. જ્યાર થી દ્વાપર શરંુ થાય છે અન ે
બીજો ધર્મ સ્થાપન થવાનુ ંશરંુ થાય છે ત્યાર થી ભક્તિ શરંુ થાય છે. ભક્તિ પણ પહલેા ંબહજુ 
સારી થાય છે. જેમ સ્વર્ગ પહલેા ંબહજુ સારંુ હોય છે ધીરે-ધીરે કળાઓ ઓછી થતી જાય છે. ભક્તિ 
શરંુ થાય છે તો પહલેા-ંપહલેા ં શિવ ના ંપજુારી બન ેછે. અડધોકલ્પ કોઈ પજૂા થતી નથી. પછી 
ભક્તિમાર્ગ શરંુ થાય છે અન ેબીજા ધર્મ પણ શરંુ થાય છે. આટલી ભક્તિ બીજુ ંકોઈ કરી નથી 
શકતુ,ં આખો અડધોકલ્પ ભક્તિ ચાલ ેછે. આ પણ આપ બાળકો જાણો છો કે બાપ, જે બધાન ેઅન ે
ખાસ ભારત ને સદ્દગતિ આપ ેછે, સ્વર્ગ ના ંમાલિક બનાવ ેછે તે જ દૂર-દેશ ના ંમસુાફર આવલેા ં
છે - આપણ ને બાળકોન ેફરી થી સ્વર્ગ ની બાદશાહી આપવા.ં વારસો પણ કેટલો જબરજસ્ત છે. 
પરંત ુએક પણ વાત કોઈની બદુ્ધિ મા ંનથી બસેતી. ભારતમા ંભક્તિ કેટલી કરે છે. કેટલા ંમદંિર 
છે. ભારતખડં મા ંતો અનકે મદંિર છે. હમણા ંતમ ેજાણો છો આ કોના ંમદંિર છે. પહલેા-ંપહલેા ંતો 
શિવબાબા ના ંમદંિર બન ેછે, પછી બન ેછે દેવતાઓના.ં તે મદંિર પણ તમારી સામ ેઉભા ંછે. એક 



તરફ શિવબાબા ની પજૂા કરતા ંરહ ેછે, બીજી તરફ શિવબાબા તમન ેપજૂ્ય બનાવી રહ્યા ંછે. તમ ે
અહીં આવ્યા ં છો પજૂ્ય દેવતા બનવા.ં જે પણ દેવતાઓના ંપજુારી છે - હકીકત મા ંત ેપણ 
આવીને અહીં બ્રાહ્મણ બનશ.ે ધીરે-ધીરે વદૃ્ધિ થતી જશ.ે બધા ંસાથ ેતો ભણી ન શકે. સમય લાગે 
છે. કલ્પ પહલેા ંપણ જેમણે ભણ્યુ ંહશ ે તે જ પછી ભણશ.ે એક-બીજા ને ભણાવતા ંરહવેાનુ ં છે. 
બધાને બાપ અન ેસષૃ્ટિ ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત નુ ંજ્ઞાન સભંળાવ ે છે, જેનાથંી મનષુ્ય સ્વર્ગ ના ં
માલિક બની શકે છે. તો આવી ન ેસમજો. આપ બાળકોની બદુ્ધિ મા ંછે કે આ નાટક કેવી રીત ેચક્ર 
લગાવ ેછે. કથા કોઈ લાખો વર્ષ ની તો સભંળાવી ન શકાય. તમ ેજાણો છો ૫ હજાર વર્ષ પહલેા ં
શુ ંહત ુ?ં કોનુ ંરાજ્ય હત ુ?ં ભારતમા ંઆપણુ ંપજૂ્ય દેવી-દેવતાઓનુ ંરાજ્ય હત ુ ંપછી આપણે ૮૪ 
જન્મ લીધા.ં ૮૪ જન્મોની કથા લક્ષ્મી-નારાયણ ની છે. તેઓન ેતો પોતાની કથા બસેી લખવામા ં
ઘણો સમય લાગે છે. તમ ેએક મિનિટ મા ં૮૪ જન્મો ની કથા બતાવી શકો છો. ત ેતો એક જન્મ 
ની કથા લખ ેછે. બાળપણ મા ંશુ-ંશુ ંકર્યું! આ (બ્રહ્મા) પણ પોતાની કથા બતાવ ેછે. આપણે ૮૪ નુ ં
ચક્ર કેવી રીતે લગાવીએ છીએ! એક ની તો વાત નથી, ઘણા ંબ્રાહ્મણ છે. તમ ેજ આ ચક્ર ન ેજાણો 
છો. આ ચક્ર ન ેજાણવાથી તમ ેરાજા-રાણી બનો છો અન ેપછી બીજાઓને બનાવો પણ છો. ભક્તિ 
પણ ભારતવાસીઓ જેવી કોઈ નથી કરત ુ.ં બીજા જે પણ મઠ-પથં ધર્મ વગેરે છે, ત ેઆપણી 
ભક્તિ ના ંસમયે સ્થાપન થાય છે. પહલેા-ંપહલેા ંઆપણુ ં કેટલુ ંનાનુ ંફૂલો નુ ંઝાડ હત ુ,ં રુહાની 
બગીચો હતો. તમ ેચતૈન્ય ફૂલ હતા.ં આન ેકહવેાય છે ફૂલો નો બગીચો. પછી ત ેજ કાટંાઓનો 
બગીચો થઈ જાય છે. આ સમય ેબધા ંકાટંા બની ગયા ંછે. પછી કાટંા થી ફૂલ કેવી રીત ેબનવાનુ ં
છે, તે બાપ બસેી સમજાવ ેછે. એક બીજાન ેદુઃખ આપવુ ંકાટંો લગાડવો છે. સ્ટુડન્ટ લાઈફ ઈઝ ધ 
બસે્ટ (વિદ્યાર્થી જીવન જ શ્રષે્ઠ) કહવેાય છે. ત ેબહ ુજ સારી હોય છે. બાળકો-બાળકીઓ બહજુ 
ખશુી મા ંભણતા ંરહ ે છે. લગ્ન કર્યા અન ેએક-બ ેને કાટંા લગાડવાનુ ંશરંુ કર્યું. સતયગુ મા ંકોઈ 
કાટંા નથી લગાડત ુ.ં હમણા ંતમ ેપછી ફૂલ બનો છો. તમે જાણો છો ભારત સ્વર્ગ હત ુ ંતો કેટલા ં
અપાર સખુ હતા.ં સોના ની ખાણો હતી. હમણા ંત ેખાલી થઈ ગઈ છે. પછી તમન ેસોનુ ંભરપરૂ 
મળશ.ે ભારત મા ંજ સોના, હીરા, ઝવરેાત ની ખાણો હતી. એ સમય ેઅમરેિકા વગેરે કંઈ પણ 
નથી હોત ુ.ં બોમ્બ ેપણ નથી હોત ુ.ં વન્ડર (અદ્દભતુ) છે ને! કળિયગુ ના ંઅંત મા ં કંઈ પણ સોનુ ં
જોવામા ંનથી આવતુ ંપછી સતયગુ વગેરે મા ંએટલી સોનાની ખાણો ભરપરૂ થઈ જાય છે. સોના 
ના ંમહલે બની જાય છે. વન્ડર છે ન.ે ત્યા ંખાણો થી કેટલુ ંઅઢળક સોનુ ંનીકળે છે. જેમ અહીં 
માટી ની ઈંટો બન ે છે, તમે ત્યા ંસોનાની ઈંટો બન ે છે. માયા મચ્છન્દર નો ખલે દેખાડે છે ન!ે 
ધ્યાન મા ંજોયુ ંઅહીં તો સોનુ ંજ સોનુ ંછે. બરોબર સતયગુ મા ંસોનુ ંહશ.ે અહીં તો જુઓ માટી ની 
ઈંટો પણ નથી મળતી. જેટલી અહીં ઈંટો પૈસા થી મળે છે, એટલી ત્યા ંસોના ની ઈંટો મફત મળે 
છે. રાત-દિવસ નુ ંઅંતર છે. તો કેમ નહીં પરુુષાર્થ કરવો જોઈએ - નવી દુનિયામા ંઊંચ પદ 
મળેવવાનો! આ મોહજાળ મા ંકેમ ફસાઈએ! 

બાપ કહ ેછે જૂના ંસબંધંો મા ંતમ ેકેટલા ંદુઃખ ઉઠાવો છો! બાબા એવુ ંનથી કહતેા ંકે એન ેછોડી દો. 
ફકત બદુ્ધિયોગ એક બાપ થી લગાવો તો તમ ેવિશ્વ ના ંમાલિક બની જશો. મનમનાભવ નો અર્થ 
જ છે - મને યાદ કરો અન ેવિષ્ણ ુચતરુ્ભુજ ન ેઅર્થાત ્વિષ્ણપુરુી ને યાદ કરો. મળૂ છે જ એક શબ્દ. 
ભક્તિમાર્ગ મા ં તો અનકે પચંાયત છે. હમણા ં તમ ે બધા આત્માઓ આશિક છો એક માશકૂ 
પરમપિતા પરમાત્મા ના.ં એ તમન ેસખુધામ ના ંમાલિક બનાવ ેછે. બધા આત્માઓ એમન ેયાદ 
કરે છે. તમ ે રુહાની આશિક, રુહાની માશકૂ ના ંએક જ વાર બનો છો. બાકી તો બધા ંમનષુ્ય છે 
શરીરધારી આશિક-માશકૂ. હમણા ંબહેદ ના ંઆશિકો ને બહેદ ના ંમાશકૂ આવીન ેમળે છે. એમન ે
કહ ેપણ છે - આવો, આવીન ેઅમન ેપતિત થી પાવન બનાવો. એક ન ેજ પોકારે છે. તમ ેજાણો 
છો આપણો આત્મા પતિત બન્યો છે એટલ ેપોકારે છે પતિત-પાવન આવો. કંુભ નો મળેો લાગે છે, 



કેટલા ંજઈને ગગંા-સ્નાન કરે છે. ફાયદો કંઈ પણ નથી. પાવન કોઈ પણ બનતુ ંનથી. હમણા ં
બાપ આવીને જ્ઞાન-વર્ષા કરે છે. તમારા ઉપર જ્ઞાન ની વર્ષા થઇ રહી છે, જેનાથી પછી કાટંાઓનુ ં
જગંલ ફૂલોનો બગીચો બની જશ.ે તમ ેજાણો છો - આપણુ ંજ્યારે રાજ્ય હશ ેતો ત્યા ંકોઈ પતિત 
હશ ેજ નહીં. આખા ં વિશ્વ પર જ્ઞાન-વર્ષા થઈ જાય છે. બધુજં હર્યુ-ભર્યું થઈ જાય છે. ખાણો પણ 
હીરા-ઝવરેાત ની નવી બની જાય છે. હમણા ંઆપ બાળકોએ કેટલી ખશુી મા ં રહવે ુ ંજોઈએ. 
સન્મખુ જુઓ છો, બહેદના ંબાપ બસેી સમજાવ ેછે કે તમ ેમન ેયાદ કરો તો તમારા વિકર્મ વિનાશ 
થશ.ે ભલ ેતમ ેક્યાયં પણ પણ બસેો - સ્નાન કરો, બદુ્ધિ મા ંબાપ ની યાદ રહ.ે ત્યા ંતો યાદ 
કરવાની ફુરસદ છે. બાપ ન ેજેટલુ ંયાદ કરશો તેટલી કમાણી છે. યાદ થી જ કમાણી છે. એવુ ં
ક્યારેય સાભંળ્યુ ંકે યાદ થી કમાણી થાય છે! કેટલી મોટી કમાણી છે, તમ ેવિષ્ણપુરુી ના ંમાલિક 
બની જશો. તમે જાણો છો આપણા આત્માઓ ના ંબાપ નિરાકાર છે. એમણે આ શરીર નો આધાર 
લીધો છે. ભાગીરથ નુ ંપણ વર્ણન છે ને! ભાગ્યશાળી રથ, જે રથ પર પરમપિતા નો પરમ 
આત્મા સવાર કરે છે. આત્માનો રથ જ્યારે તયૈાર થાય છે તો ઝટ આત્મા આવીન ેપ્રવશે કરે છે. 
બાપ ને તો આ રથ મા ંઆવીન ેફક્ત જ્ઞાન આપવાનુ ંછે. આમના ંપણ અનકે જન્મો ના ંઅંત ના ં
જન્મ મા ંજ્યારે વાનપ્રસ્થ અવસ્થા હોય છે ત્યારે બાપ કહ ેછે-હુ ંઆવીન ેઆમનામા ંપ્રવશે કરંુ છુ ં
અથવા આ રથ મા ં વિરાજમાન થાઉં છુ.ં બાકી કોઈ ઘોડાગાડી ના ંરથ ની વાત નથી. હમણા ં
તમને આ જ્ઞાન મળ્યુ ંછે. બાપ બસેી સન્મખુ આપ બાળકો ને સમજાવ ેછે. તમન ેતો બહજુ ખશુી 
થવી જોઈએ. આઇ. સી. એસ. ની પરીક્ષા આપ ેછે તો બહજુ નશો રહ ેછે. ત ેહોય છે સૌથી ઊંચી 
પરીક્ષા. તમારંુ પણ આ ભણતર છે. આ ભગવાન ની પાઠશાળા છે. હવ ેપ્રશ્ન ઉઠે છે ભગવાન 
કોણ? શુ ંશ્રી કૃષ્ણ કે શિવબાબા? સર્વ ના ંભગવાન કોણ છે? સિવાય એક નિરાકાર ના,ં બધા ંતો 
કૃષ્ણ ન ેમાનશ ેનહીં. બધા આત્માઓના ંબાપ એ નિરાકાર પરમપિતા પરમાત્મા છે. એ સદૈવ 
પરમધામ મા ંરહ ેછે. એક જ વાર આવ ેછે - બાળકોન ેસ્વર્ગ ના ંમાલિક બનાવવા.ં તમ ેજાણો છો 
એ જ બાબા કલ્પ-કલ્પ આવીન ેઆપણન ે રંક (ગરીબ) થી રાવ (સાહકૂાર) બનાવ ે છે. ભારત 
હમણા ં રંક છે ન?ે પછી બીજા જન્મ મા ંશુ ંબનવાનુ ંછે, તમને બધા ંસાક્ષાત્કાર થયા ંછે. વિનાશ 
નો પણ સાક્ષાત્કાર કર્યો છે. સ્થાપના નો પણ કર્યો છે. ભગવાનવુાચ હુ ંતમન ેરાજાઓના ંરાજા 
બનાવુ ંછુ.ં બહ ુજ દાન-પણુ્ય કરવાથી કોઈને અલ્પકાળ નુ ંસખુ મળે છે. રાજાઓની પાસ ેજન્મ 
લઇ પછી ફટ થી મરી જાય છે. કોઈ ગર્ભ મા ંપણ મરી જાય છે. કોઈ લલૂા, લગંડા, કાણા ંબની 
જાય છે. જેવુ ંકર્મ કરે છે તવેુ ંપદ મળેવ ેછે. હવ ેતમન ેતો રાજાઓના ંરાજા બનાવ ેછે. તમ ેકહો 
છો - બાબા, અમ ેબલિહાર જઈશુ.ં તો જરુર રાજાઈ પણ તમે મળેવશો. ભારત ન ેમહાદાની ખડં 
કહવેાય છે. અહીં દાન-પણુ્ય બહજુ કરે છે. ત ેપછી શરંુ થાય છે ભક્તિમાર્ગ મા.ં હમણા ંબાપ 
તમને ૨૧ જન્મો ના ંમાટે દાન આપ ેછે. હમણા ંતમ ેબાબા પર બલિહાર જાઓ છો. તન-મન-ધન 
સર્વસ્વ આપી દીધુ.ં હવ ેબાપ કહ ેછે ટ્રસ્ટી થઈન ેરહો. પોતાનુ ંઘરબાર સભંાળો. બધુ ંશિવબાબા 
નુ ં છે. હુ ંતમારો છુ,ં તમન ેજ યાદ કરંુ છુ.ં દિલ થી સમર્પણ કરો છો. બાપ કહ ેછે ભલ ેમહલે મા ં
રહો, હરો-ફરો, મોજ મનાવો, ફકત મન ેયાદ કરો તો તમ ેબહજુ ખશુી મા ંરહશેો. તમ ેવિશ્વ ના ં
માલિક હતા.ં હવ ેફરી તમ ેપરુુષાર્થ કરી તે બનો છો. બાપ સમજાવ ેછે - મીઠા-ંમીઠા ંબાળકો, આ 
યોગબળ થી જ તમ ે વિકર્માજીત બનશો. બાપ ની યાદ થી તમે વિશ્વ ના ંમાલિક બનો છો. 
અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા, બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 



1.​ રાજાઈ પદ મળેવવા માટે બાપ પર પરેૂ-પરંુૂ બલિહાર જવાનુ ં છે. તન-મન-ધન સર્વસ્વ 
સમર્પણ કરી ટ્રસ્ટી થઇન ેરહવેાનુ ંછે. વિકર્માજીત બનવાનો પરુુષાર્થ કરવાનો છે. 

2.​ યાદ મા ંજ કમાણી છે એટલ ેનિરંતર યાદ મા ંરહવેાનો પરુુષાર્થ કરવાનો છે. એવા ંરુહાની 
ફૂલ બનવાનુ ંછે જે ફૂલો ની દુનિયાના ંઅધિકારી બની જાઓ. અંદર મા ંકોઈ પણ કાટંો ન 
રહ.ે 

વરદાન :- એક બાપ મા ંપરૂા ંસસંાર નો અનભુવ કરવાવાળા બહેદ ના ંવરૈાગી ભવ 
વરૈાગી તે જ બની શકે છે જે બાપ ન ેજ પોતાનો સસંાર સમજે છે. જેમનો બાપ જ 
સસંાર છે તે પોતાના ંસસંાર મા ંજ રહશે,ે બીજા મા ંજશ ેજ નહીં તો કિનારો સ્વતઃ 
જ થઈ જશ.ે સસંાર મા ંવ્યક્તિ અન ેવભૈવ બધુ ંઆવી જાય છે. બાપ ની સપંત્તિ ત ે
પોતાની સપંત્તિ - આ જ સ્મતૃિ મા ંરહવેાથી બહેદ ના ંવરૈાગી થઈ જશો. કોઈ ન ે
જોતા પણ નહીં જોશો. દેખાશ ેજ નહીં. 

સ્લોગન :- પાવરફુલ સ્થિતિ નો અનભુવ કરવા માટે એકાતં અન ેરમણીકતા નુ ંબલેને્સ રાખો. 
આ અવ્યક્ત ઇશારા  -  જ્વાળા સ્વરુપ સ્થિતિ મા ંરહી શક્તિશાળી યાદ નો અનભુવ કરો 

જેવી રીત ેકિલ્લો બધંાય છે, જેમા ંપ્રજા કિલ્લા ની અંદર સફે (સરુક્ષિત) રહ.ે એક રાજા માટે કોઠરી 
નથી બનાવતા, કિલ્લો બનાવ ે છે. તમ ે બધા પણ સ્વય ં ને માટે, સાથીઓન ે માટે, અન્ય 
આત્માઓન ેમાટે જ્વાળા રુપ યાદ નો કિલ્લો બાધંો. યાદ ની શક્તિ ની જ્વાળા હોય તો દરેક 
આત્મા સેફ્ટી નો અનભુવ કરશ.ે 


