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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મધબુન

“ મીઠાં બાળકો - પોતાનુંલક્ષ અને લક્ષ - દાતા બાપ ને યાદ કરો તો દૈવીગણુઆવી જશે , કોઈને દુઃખઆપવું , ગ્લાિન કરવી , આ
બધાઆસરુી લક્ષણ છે”

પ્રશ્ન :- બાપ નો આપ બાળકો સાથે બહુ જ ઊંચો પે્રમ છે,એની િનશાની શું છે?
ઉત્તર :- બાપ ની જે મીઠી-મીઠી િશક્ષાઓ મળે છે, આ િશક્ષાઓ આપવી જ એમનાં ઊંચા પ્રમે ની િનશાની

છે. બાપ ની પહલેી િશક્ષા છે - મીઠાં બાળકો, શ્રીમત વગર કોઈ ઉલ્ટંુ-સલુ્ટુ કામ નહીં કરતા, ૨.
તમે િવદ્યાથ� છો તમારે પોતાનાં હાથ માંક્યારેય પણ કાયદો નથી ઉઠાવવાનો. તમે પોતાનાં મખુ
થી સદૈવ રત્ન ઉચ્ચારો, પથ્થર નહીં.

ઓમ્ શાિંત ! બાપ બાળકોને સમજાવે છે. હવે આમને (લક્ષ્મી-નારાયણન)ે તો સારી રીતે જુઓ છો. આ છે

મખુ્ય-ઉદે્દશ અથા�ત્ તમે આ કુળ નાં હતા.ં કેટલો રાત-�દવસ નો ફક� છે? એટલે ઘડી-ઘડી એમને જોવાનાં છે.
આપણે આવું બનવાનું છે. આમની મ�હમા તો સારી રીતે જાણો છો. આ �ખસ્સા માં રાખવાથી જ ખશુી રહશે.ે
અંદર દુિવધા જે રહે છે, તે ન રહવેી જોઈએ, તનેે દેહ-અ�ભમાન કહવેાય છે. દેહી-અ�ભમાની થઈ આ

લક્ષ્મી-નારાયણ ને જોશો તો સમજશો આપણે આવાં બની રહ્યા છીએ, તો જરુર એમને જોવા પડે? બાપ
સમજાવે છે તમારે આવાં બનવાનું છે. મધ્યાજી ભવ, આમને જુઓ, યાદ કરો. દૃષ્ટાતં બતાવે છે ને - તણેે
િવચાયુ� હુ ં ભેંસ છું તો તે પોતાને ભેંસ જ સમજવા લાગ્યો. તમે જાણો છો આ આપણો મખુ્ય-ઉદે્દશ છે. આ
બનવાનું છે. કેવી રીતે બનીશુ?ં બાપ ની યાદ થી. દરેક પોતાને પછેૂ - બરોબર આપણે આમને જોઈ બાપ ને

યાદ કરી રહ્યા છીએ? આ તો સમજો છો કે બાબા આપણને દેવતા બનાવે છે. જેટલું બની શકે યાદ કરવા

જોઈએ. એ તો બાપ કહે છે કે િનરંતર યાદ રહી ન શકે. પરંત ુપરુુષાથ� કરવાનો છે. ભલે ગહૃસ્થ વ્યવહાર નું કાય�

કરતા આમને (લક્ષ્મી-નારાયણન)ે યાદ કરશો તો બાપ જરુર યાદ આવશ.ે બાપ ને યાદ કરશો તો આ જરુર

યાદ આવશ.ે આપણે આવાં બનવાનું છે. આજ આખો �દવસ ધનુ લાગેલી રહ.ે તો પછી એક-બીજા ની ગ્લાિન

ક્યારેય નહીં કરશો. આઆવા છે, ફલાણા આવા છે… જે આ વાતો માં લાગી જાય છે તે ઊંચ પદ મળેવી નહીં

શકે. એવા જ રહી જાય છે. કેટલું સહજ કરીને સમજાવાય છે? આમને યાદ કરો, બાપ ને યાદ કરો તો તમે આ

બની જ જશો.અહીં તો તમે સામે બઠેાં છો, બધાનાં ઘર માંઆ લક્ષ્મી-નારાયણ નું �ચત્ર જરુર હોવું જોઈએ. કેટલું
એક્યરેુટ �ચત્ર છે? આમને યાદ કરશો તો બાબા યાદ આવશ.ે આખો �દવસ બીજી વાતો ને બદલે આ જ

સભંળાવતા રહો. ફલાણા આવા છે, આવા છે… કોઈની િનંદા કરવી - આને દુિવધા કહવેાય છે. તમારે પોતાની
દૈવીબ�ુદ્ધ બનાવવાની છે. કોઈને દુઃખ આપવુ,ં ગ્લાિન કરવી, ચચંળતા કરવી - આ સ્વભાવ ન હોવો જોઈએ.
આમાં તો અડધોકલ્પ રહ્યા છો. હમણાંઆપ બાળકો ને કેટલી મીઠી િશક્ષા મળે છે?આના કરતાં ઊંચો પ્રમે બીજો

કોઈ હોતો નથી. કોઈ પણ ઉલ્ટંુ-સલુ્ટુ કામ શ્રીમત વગર ન કરવું જોઈએ. બાપ ધ્યાન માટે પણ માગ�દશ�નઆપે

છે ફક્ત ભોગ લગાવીને આવો. બાબા એ તો કહતેા નથી કે વકંુૈઠ માં જાઓ, રાસ-િવલાસ વગેરે કરો. બીજી
જગ્યાએ ગયા તો સમજો માયા ની પ્રવશેતા થઈ. માયા નું નબંરવન કત�વ્ય છે પિતત બનાવવાનુ.ં બકેાયદેસર
ચલન થી નકુસાન ખબૂ થાય છે. બની શકે છે પછી કઠોર સજાઓ પણ ખાવી પડે, જો પોતાને સભંાળશો નહીં
તો. બાપ ની સાથ-ેસાથે ધમ�રાજ પણ છે. તમેની પાસે બહેદ નો �હસાબ-�કતાબ રહે છે. રાવણ ની જેલ માં કેટલાં

વષ� સજાઓ ખાધી છે. આ દુિનયા માં કેટલાં અપાર દુઃખ છે? હવે બાપ કહે છે બીજી બધી વાતો ભલૂી એક બાપ

ને યાદ કરો બીજી બધી દુિવધાઓ અંદર થી કાઢી નાખો. િવકાર માં કોણ લઈ જાય છે? માયા નાં ભતૂ. તમારો
મખુ્ય-ઉદે્દશ જ આ છે. રાજયોગ છે ન?ે બાપ ને યાદ કરવાથી આ વારસો મળશ.ે તો આ ધધંા માં લાગી જવું

જોઈએ. કચરો બધો અંદર થી કાઢી નાખવો જોઈએ. માયા ની પરાકાષ્ઠા પણ ખબૂ કડી (ગહુ્ય) છે. પરંત ુ તનેે
ઉડાવતા રહવેાનું છે. જેટલું બની શકે યાદ ની યાત્રા માં રહવેાનું છે. હમણાં તો િનરંતર યાદ રહી ન શકે. અંતે
િનરંતર સધુી પણ આવશો ત્યારે જ ઊંચ પદ મળેવશો. જો અંદર દુિવધા, ખરાબ િવચાર હશે તો ઊંચ પદ પણ

મળી નહીં શકે. માયા નાં વશ થઈને જ હાર ખાય છે.



બાપ સમજાવે છે - બાળકો, ગદંા કામ થી હાર નહીં ખાઓ. િનંદા વગેરે કરતા તો તમારી ખબૂ ખરાબ ગિત થઈ

ગઈ છે. હવે સદ્દગિત થાય છે તો ખરાબ કમ� નહીં કરો. બાબા જુએ છે માયાએ ગળા સધુી હપ કરી લીધાં છે.
ખબર પણ નથી પડતી. પોતે સમજે છે કે અમે ખબૂ સારા ચાલી રહ્યા છીએ, પરંત ુના. બાપ સમજાવે છે - મન્સા,
વાચા, કમ�ણા મખુ થી રત્ન જ નીકળવા જોઈએ. ગદંી વાતો કરવી પથ્થર છે. હમણાં તમે પથ્થર થી પારસ
બનો છો તો મખુ માથંી ક્યારેય પથ્થર ન નીકળવા જોઈએ. બાબાએ તો સમજાવવું પડે છે. બાપ નો હક છે

બાળકો ને સમજાવવાનો.એવું તો નથી, ભાઈ-ભાઈ ને સાવધાની આપશ.ે િશક્ષક નું કામ છે િશક્ષા આપવાનુ.ંએ
કંઈ પણ કહી શકે છે. િવદ્યાથ�એ હાથ માં કાયદો નથી લવેાનો. તમે િવદ્યાથ� છો ન?ે બાપ સમજાવી શકે છે, બાકી
બાળકો ને તો બાપ નું ડાયરેક્શન છે એક બાપ ને યાદ કરો. તમારી તકદીર હવે ખલુી છે. શ્રીમત પર ન

ચાલવાથી તમારી તકદીર બગડી જશે પછી ખબૂ પસ્તાવું પડશ.ે બાપ ની શ્રીમત પર ન ચાલવાથી એક તો

સજાઓ ખાવી પડે, બીજુ પદ પણ ભ્રષ્ટ. જન્મ-જન્માતંર, કલ્પ-કલ્પાતંર ની બાજી છે. બાપ આવીને ભણાવે છે

તો બ�ુદ્ધ માં રહવે ું જોઈએ - બાબા આપણા િશક્ષક છે, જેમની પાસે થી આ નવું જ્ઞાન મળે છે કે સ્વયં ને આત્મા

સમજો. આત્માઓ અને પરમાત્મા નો મળેો કહવેાય છે ને? પ હજાર વષ� પછી મળશ,ેએમાં જેટલો વારસો લવેા
ઈચ્છો લઈ શકો છો. નહીં તો બહજુ-બહજુ પસ્તાશો, રડશો. બધા સાક્ષાત્કાર થઈ જશ.ે સ્કલૂ માં બાળકો ટ્રાન્સફર

થાય છે તો છેલ્લે બસેવા વાળાને બધા જુએ છે. અહીં પણ ટ્રાન્સફર થાય છે. તમે જાણો છો અહીં શરીર છોડીને

પછી સતયગુ માં જઈ િપ્રન્સ ની (રાજકુમાર) કોલજે માં ભાષા શીખશ.ે ત્યાનંી ભાષા તો બધા ને ભણવી પડે છે,
માતભૃાષા. ઘણાઓ માં પરંુૂ જ્ઞાન નથી પછી િનયિમત ભણતા પણ નથી.એક-બે વાર ગેરહાજર થયા તો આદત

પડી જાય છે ગેરહાજર રહવેાની. સગં છે માયા નાં મરુીદો નો. િશવબાબા નાં મરુીદ થોડાક છે. બાકી બધા છે
માયા નાં મરુીદ. તમે િશવબાબા નાં મરુીદ બનો છો તો, માયા સહન નથી કરી શકતી,એટલે સભંાળ ખબૂ કરવી

જોઈએ. છી-છી ગદંા મનષુ્યો થી ખબૂ સભંાળ રાખવાની છે. હસં અને બગલા છે ન?ે બાબાએ રાત્રે પણ િશક્ષા

આપી છે, આખો �દવસ કોઈ ને કોઈની િનંદા કરવી, પર�ચંતન કરવુ,ં આને કોઈ દૈવીગણુ નથી કહવેાતા.ં
દેવતાઓ આવાં કામ નથી કરતા.ં બાપ કહે છે બાપ અને વારસા ને યાદ કરો તો પણ િનંદા કરતા રહે છે. િનંદા
તો જન્મ-જન્માતંર કરતા આવ્યા છો. દુિવધા અંદર રહે જ છે. આ પણ અંદર મારામારી છે. મફત પોતાનુંખનૂ

કરે છે. અનકેો નું નકુસાન કરે છે. ફલાણા એવા છે, એમાં તમારંુ શું જાય છે? બધાનાં સહાયક એક બાપ છે. હવે
તો શ્રીમત પર ચાલવાનું છે. મનષુ્ય મત તો ખબૂ ગદંા બનાવી દે છે.એક-બીજા ની ગ્લાિન કરતા રહે છે. ગ્લાિન
કરવી આ છે માયા નું ભતૂ. આ છે જ પિતત દુિનયા. તમે સમજો છો કે આપણે હમણાં પિતત થી પાવન બની

રહ્યા છીએ. તોઆ ખબૂ ખરાબીઓ છે. સમજાવાય છેઆજ થી પોતાનાં કાન પકડવા જોઈએ -ક્યારેયઆવું કમ�

નહીં કરીશુ.ં કંઈ પણ જો જુઓ છો તો બાબાને �રપોટ� કરવો જોઈએ. તમારંુ શું જાય છે? તમે એક-બીજા ની

ગ્લાિન કેમ કરો છો? બાપ સાભંળે તો બધું જ છે ન?ે બાપે કાન અનેઆંખો ની લોન લીધી છે ન?ે બાપ પણ જુએ

છે તો આ દાદા પણ જુએ છે. ચલન, વાતાવરણ તો કોઈ-કોઈ નું �બલકુલ જ ગેરકાયદેસર ચાલે છે. જેમનાં બાપ
નથી હોતા, એને છોકરો કહવેાય છે. તે પોતાનાં બાપ ને પણ નથી જાણતા,ં યાદ પણ નથી કરતા.ં સધુારવાનાં
બદલે વધારે જ બગડે છે, એટલે પોતાનું જ પદ ગમુાવે છે. શ્રીમત પર નથી ચાલતાં તો છોકરા છે. મા-બાપ ની

શ્રીમત પર નથી ચાલતા.ં ત્વમવે માતા ચ િપતા… બધંુ વગેરે પણ બને છે.

પરંત ુ ગે્રટ-ગે્રટ ગ્રાન્ડ ફાધર જ નથી તો માતા પછી ક્યાથંી હશ?ે આટલી પણ બ�ુદ્ધ નથી. માયા બ�ુદ્ધ એકદમ
ફેરવી નાખે છે. બહેદ નાં બાપ ની આજ્ઞા નથી માનતા તો દંડ પડી જાય છે. જરા પણ સદ્દગિત નથી થતી. બાપ
જુએ છે તો કહશેે ને - આમની શું ખરાબ ગિત થશ?ે આ તો ટાગંર,આંકડા નાં ફૂલ છે. જેને કોઈ પણ પસદં નથી

કરતા.ં તો સધુરવું જોઈએ ન?ે નહીં તો પદ ભ્રષ્ટ થઈ જશ.ે જન્મ-જન્માતંર માટે નકુસાન થઈ જશ.ે પરંત ુ
દેહ-અ�ભમાનીઓ ની બ�ુદ્ધ માં બસેત ું જ નથી. આત્મ-અ�ભમાની જ બાપ ને પ્રમે કરી શકે છે. બ�લહાર જવું કંઈ
માસી નું ઘર નથી. મોટા-મોટા માણસો બ�લહાર તો જઈ ન શકે. તે બ�લહાર જવાનો અથ� પણ નથી સમજતા.ં
હૃદય િવદીણ� થાય છે. ઘણાં બધંનમકુ્ત પણ છે. બાળક વગેરે કંઈ પણ નથી. કહે છે બાબા તમે જ અમારા

સવ�સ્વ છો. એવું મખુ થી કહે છે પરત ું સાચ્ચુ નથી. બાપ ને પણ જુઠ્ઠું બોલી દે છે. બ�લહાર ગયા તો પોતાનું
મમત્વ કાઢી નાખવું જોઈએ. હવે તો અંત છે તો શ્રીમત પર ચાલવું જોઈએ. િમલકત વગેરે માથંી પણ મમત્વ

નીકળી જાય. ઘણાં છે એવાં બધંનમકુ્ત. િશવબાબા ને પોતાનાં બનાવ્યા છે, દત્તક લે છે ન?ેઆઆપણા બાપ,
િશક્ષક, સદ્દગરુુ છે. આપણે એમને પોતાનાં બનાવીએ છીએ, એમની પરૂી િમલકત લવેા.ં જે બાળકો બની ગયા

છે તે ઘરાના (વશં) માં જરુર આવે છે. પરંત ુ પછી એમાં પદ કેટલાં છે? કેટલાં દાસ-દાસીઓ છે?એક-બીજા પર



હકુમ ચલાવે છે. દાસીઓમાં પણ નબંરવાર બને છે. રોયલ પ�રવાર માં બહાર નાં દાસ-દાસીઓ તો નહીં

આવશે ને? જે બાપ નાં બન્યાં છે, તમેને બનવાનું છે. એવા-એવા બાળકો છે જેમના માં પાઈ-પસૈા ની પણ
અક્કલ નથી.

બાબા એવું તો કહતેા નથી કે મમ્મા ને યાદ કરો અથવા મારા રથ ને યાદ કરો. બાપ કહે છે મામકેમ્ યાદ કરો.
દેહ નાં બધા બધંન છોડી સ્વયં ને આત્મા સમજો. બાપ સમજાવે છે કે પ્રીત રાખવી છે તો એક સાથે રાખો ત્યારે

બડેો પાર થશ.ે બાપ નાં ડાયરેક્શન પર ચાલો. મોહજીત રાજા ની કથા પણ છે ન?ે પહલેાં નબંર માં છે બાળકો,
બાળકો તો િમલકત નાં મા�લક બનશ.ે સ્ત્રી તો અડધી ભાગીદાર છે, બાળક તો પરૂાં મા�લક બની જાય છે. તો
બ�ુદ્ધ એ તરફ જાય છે, બાબા ને પરૂાં મા�લક બનાવશો તો આ બધું તમને આપી દેશ.ે લને-દેન ની વાત જ નથી.
આ તો સમજ ની વાત છે. ભલે તમે સાભંળો છો પછી બીજા �દવસે બધું ભલૂાઈ જાય છે. બ�ુદ્ધ માં રહશેે તો

બીજાને પણ સમજાવી શકશો. બાપ ને યાદ કરવાથી તમે સ્વગ� નાં મા�લક બનશો. આ તો ખબૂ સહજ છે, મખુ
ચલાવતા રહો. મખુ્ય ઉદે્દશ બતાવતા રહો. િવશાળ બ�ુદ્ધ તો ઝટ સમજશ.ે અંત માં આ �ચત્ર વગેરે જ કામ

આવશ.ે આમાં બધું જ્ઞાન ભરેલું છે. લક્ષ્મી-નારાયણ અને રાધા-કૃષ્ણ નો પરસ્પર શું સબંધં છે? આ કોઈ નથી

જાણતા.ં લક્ષ્મી-નારાયણ તો જરુર પહલેાં રાજકુમાર-રાજકુમારી હશ.ે બગેર ટુ િપ્રન્સ છે ન?ે બગેર થી રાજા નથી

કહવેાત ુ.ં રાજકુમાર પછી જ રાજા બને છે. આ તો ખબૂ સહજ છે પરંત ુ માયા કોઈને પકડી લે છે, કોઈની િનંદા
કરવી, ગ્લાિન કરવી - આ તો અનકે ની આદત છે. બીજુ ંતો કોઈ કામ નથી. બાપ ને ક્યારેય યાદ નહીં કરશ.ે
એક-બીજા ની ગ્લાિન નો ધધંો જ કરે છે. આ છે માયા નો પાઠ. બાપ નો પાઠ તો �બલકુલ સીધો છે.અંત માંઆ

સનં્યાસી વગેરે જાગશ,ે કહશેે કે જ્ઞાન છે તો આ બી.કે. માં છે. કુમાર-કુમારીઓ તો પિવત્ર હોય છે. પ્રજાિપતા

બ્રહ્મા નાં બાળકો છે. આપણને કોઈ ખરાબ િવચાર પણ ન આવવા જોઈએ. ઘણાં ને હજી પણ ખરાબ િવચાર

આવે છે, પછી તેની સજા પણ બહુ જ કઠોર છે. બાપ સમજાવે તો ખબૂ છે. જો કોઈ ચાલ તમારી પછી ખરાબ

જોઈ તો અહીં રહી નહીં શકો. થોડી સજા પણ દેવી પડે છે, તમે લાયક નથી. બાપ ને ઠગો છો. તમે બાપ ને યાદ

કરી નહીં શકો. અવસ્થા આખી નીચે ઉતરી જાય છે. અવસ્થા ઉતરવી એ જ સજા છે. શ્રીમત પર ન ચાલવાથી

પોતાનું પદ ભ્રષ્ટ કરી દે છે. બાપ નાં ડાયરેક્શન પર ન ચાલવાથી વધારે જ ભતૂ ની પ્રવશેતા થાય છે. બાબાને
તો ક્યારેક-ક્યારેક િવચાર આવે છે, ક્યાકં ખબૂ કઠોર સજાઓ હમણાં જ શરુ ન થઈ જાય? સજાઓ પણ ખબૂ

ગપુ્ત હોય છે ને? ક્યાકં કઠોર પીડા ન આવ.ે બહજુ નીચે પડે છે, સજા ખાય છે. બાપ તો બધું ઈશારા માં

સમજાવતા રહે છે. પોતાની તકદીર ને લકીર બહજુ લગાવે છે એટલે બાપ ખબરદાર કરતા રહે છે, હવે ગફલત
કરવાનો સમય નથી, પોતાને સધુારો.અંત ઘડી આવવામાં કોઈ વાર નથી.અચ્છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-પ્યાર અને ગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ નાં

રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :-
1. ૧) કોઈ પણ ગેરકાયદેસર, શ્રીમત ની િવરુદ્ધ ચલન નથી ચાલવાની. સ્વયં ને સ્વયં જ સધુારવાના છે.

છી-છી ગદંા મનષુ્યો થી પોતાની સભંાળ કરવાની છે

2. ૨) બધંનમકુ્ત છો તો પરેૂ-પરંુૂ બ�લહાર જવાનું છે. પોતાનું મમત્વ કાઢી નાખવાનું છે.ક્યારેય પણ કોઈની

િનંદા તથા પર�ચંતન નથી કરવાનુ.ં ગદંા ખરાબ િવચારો થી સ્વયનંે મકુ્ત રાખવાના છે.
વરદાન :- સમથ� �સ્થિત ની �સ્વચઓન કરી વ્યથ� નાં અંધકાર ને સમાપ્ત કરવાવાળા અવ્યક્ત ફ�રશ્તા ભવ

જેવી રીતે સ્થળૂ લાઈટની �સ્વચ ઓન કરવાથી અંધકાર સમાપ્ત થઈ જાય છે. એવી રીતે સમથ�
�સ્થિત છે �સ્વચ. આ �સ્વચ ને ઓન કરો તો વ્યથ� નો અંધકાર સમાપ્ત થઈ જશ.ે એક-એક વ્યથ�
સકંલ્પ ને સમાપ્ત કરવાની મહનેત થી છૂટી જશો. જ્યારે �સ્થિત સમથ� હશે તો

મહાદાની-વરદાની બની જશો કારણકે દાતા નો અથ� જ છે સમથ�. સમથ� જ આપી શકે છે અને

જ્યાં સમથ� છે ત્યાં વ્યથ� ખતમ થઈજાય છે. તોઆ જઅવ્યક્ત ફ�રશ્તાઓ નુંશ્રષે્ઠ કાય� છે.
સ્લોગન :- સત્યતા નાં આધાર થી સવ� આત્માઓનાં �દલ ની દુવાઓ પ્રાપ્ત કરવાવાળા જ ભાગ્યવાન

આત્મા છે.


