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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - કદમ - કદમ બાપ ની શ્રીમત પર ચાલતા ંરહો , એક બાપ થી જ સાભંળો તો માયા નો વાર નહીં થશ”ે 

પ્રશ્ન :- ઊંચ પદ પ્રાપ્ત કરવાનો આધાર શુ ંછે? 
ઉત્તર :- ઊંચ પદ પ્રાપ્ત કરવા માટે બાપ ના ંદરેક ડાયરેક્શન (માર્ગદર્શન) પર ચાલતા ંરહો. બાપ નુ ં

ડાયરેક્શન મળ્યુ ંઅન ેબાળકોએ માન્યુ.ં બીજો કોઈ સકંલ્પ પણ ન આવ.ે ૨. આ રુહાની સર્વિસ મા ં
લાગી જાઓ. તમન ેબીજા કોઈ ની યાદ ન આવવી જોઈએ. તમ ેમર્યા તો મરી ગઈ દુનિયા ત્યારે 
ઊંચ પદ મળી શકે છે. 

ગીત :- તમુ્હેં પાકે હમન…ે 
 

ઓમ ્શાતંિ ! મીઠા-ંમીઠા ંરુહાની બાળકોએ આ ગીત સાભંળ્યુ.ં તે છે ભક્તિ માર્ગ નુ ંગવાયલેુ.ં આ સમય ેબાપ આનુ ં
રહસ્ય સમજાવ ેછે. બાળકો પણ સમજે છે - હવ ેઆપણે બાપ પાસ ેથી બહેદ નો વારસો મળેવી રહ્યા ંછીએ. એ 
રાજ્ય આપણુ ંકોઈ છીનવી ન શકે. ભારત નુ ંરાજ્ય ઘણાએ છીનવ્યુ ંછે ન?ે મસુલમાનોએ છીનવ્યુ,ં અંગે્રજોએ 
છીનવ્યુ.ં હકીકત મા ંપહલેા ંતો રાવણે છીનવ્યુ ંછે, આસરુી મત પર. આ જે વાદંરાઓ નુ ંચિત્ર બનાવ ેછે - હિયર 
નો ઈવિલ (ખરાબ ન સાભંળો), સી નો ઈવિલ (ખરાબ ન જુઓ)… આનુ ંપણ કોઈ રહસ્ય હશ ેન?ે બાપ સમજાવ ે
છે એક તરફ છે રાવણ નો આસરુી સપં્રદાય, જે બાપ ન ેનથી જાણતા.ં બીજી તરફ છો આપ બાળકો. તમ ેપણ 
પહલેા ંનહોતા ંજાણતા.ં બાપ આમના ંમાટે પણ સભંળાવ ેછે કે આમણે પણ ખબૂ ભક્તિ કરી છે, આમનો આ છે 
અનેક જન્મો ના ંઅંત નો જન્મ. આ જ પહલેા ંપાવન હતા,ં હવ ેપતિત બન્યા ંછે. આમન ેહુ ંજાણુ ંછુ.ં હવ ેતમ ે
બીજા કોઈનુ ંન સાભંળો. બાપ કહ ેછે, હુ ંઆપ બાળકો સાથ ેવાત કરંુ છુ.ં હા, ક્યારેક કોઈ મિત્ર-સબંધંીઓ વગેરે 
ને લઈ આવ ેછે તો થોડી વાત કરી લઉં છુ.ં પહલેી વાત તો છે પવિત્ર બનવાની છે ત્યારે જ બદુ્ધિ મા ંધારણા થશ.ે 
અહીં ના ંકાયદા ખબૂ કઠોર છે. પહલેા ંકહતેા ંહતા ં૭ દિવસ ભઠ્ઠી મા ંરહવેાનુ ંછે, બીજા કોઈની યાદ ન આવ,ે ન 
પત્ર વગેરે લખવાના છે. રહો ભલ ેક્યાયં પણ. પરંત ુઆખો દિવસ ભઠ્ઠી મા ંરહવે ુ ંપડે. હમણા ંતો તમ ેભઠ્ઠી મા ં
રહીને પછી બહાર નીકળો છો. કોઈ તો આશ્ચર્યવત ્સનુન્તી, કથન્તી, અહો માયા પછી ભાગન્તી થઈ ગયા.ં આ 
છે ખબૂ ઊંચી મઝંિલ. બાપ નુ ંકહવેાનુ ંનથી માનતા.ં બાપ કહ ે છે તમ ેતો વાનપ્રસ્થી છો. તમ ેકેમ મફત મા ં
ફસાઈ પડ્યા ંછો? તમ ેતો આ રુહાની સર્વિસ મા ંલાગી જાઓ. તમન ેબીજા કોઈની યાદ ન આવવી જોઈએ. 
પોતે મર્યા તો મરી ગઈ દુનિયા ત્યારે ઊંચ પદ મળી શકે છે. તમારો પરુુષાર્થ જ છે - નર થી નારાયણ 
બનવાનો. કદમ-કદમ બાપ ના ંડાયરેક્શન પર ચાલવુ ંપડે. પરંત ુઆમા ંપણ હિમ્મત જોઈએ. ફક્ત કહવેાની 
વાત નથી. મોહ ની રગ ઓછી નથી, નષ્ટોમોહા બનવાનુ ંછે. મારા તો એક શિવબાબા, બીજુ ંન કોઈ. અમ ેતો 
બાબા ની શરણ લઈએ છીએ. અમ ેવિષ ક્યારેય નહીં આપીશુ.ં તમે ઈશ્વર તરફ આવો છો તો માયા પણ તમન ે
છોડશ ેનહીં, ખબૂ પછાડશ.ે જેમ વધૈ લોકો કહ ે છે - આ દવા થી પહલેા ંબધી બીમારી બહાર નીકળશ.ે ડરતા 
નહીં. આ પણ એવુ ંછે. માયા ખબૂ હરેાન કરશ,ે વાનપ્રસ્થ અવસ્થા મા ંપણ વિકાર ના ંસકંલ્પ લઈ આવશ.ે મોહ 
ઉત્પન્ન થઈ જશ.ે બાબા પહલેા ંથી જ બતાવી દે છે કે આ બધુ ંથશ.ે જ્યા ંસધુી જીવશો, આ માયા ની બોક્સિગ 
(યદુ્ધ) ચાલતી રહશે.ે માયા પણ પહલેવાન બની તમન ેછોડશ ેનહીં. આ ડ્રામા મા ંનોંધ છે. હુ ંથોડી માયા ન ે
કહીશ કે વિકલ્પ ન લાવો! ઘણા ંલખ ેછે બાબા કૃપા કરો. હુ ંથોડી કોઈ પર કૃપા કરીશ? અહીં તો તમારે શ્રીમત 
પર ચાલવાનુ ંછે. કૃપા કરંુ તો પછી બધા મહારાજા બની જાય. ડ્રામા મા ંપણ નથી. બધા ધર્મ વાળા આવ ેછે. જે 
બીજા-બીજા ધર્મ મા ં ટ્રાન્સફર થઈ ગયા હશ ેત ેનીકળી આવશ.ે આ સૈપલિગ (કલમ) લાગે છે, આમા ંખબૂ 
મહનેત છે. નવા ંજે આવ ેછે તો ફક્ત કહવેાનુ ંછે બાપ ને યાદ કરો. શિવ ભગવાનવુાચ, શ્રીકૃષ્ણ તો ૮૪ જન્મો 
મા ંઆવ ેછે. અનેક મત, અનકે વાતો છે. આ બદુ્ધિ મા ંપરંુૂ ધારણ કરવાનુ ંછે. આપણે પતિત હતા.ં હવ ેબાપ કહ ે
છે તમ ેપાવન કેવી રીત ેબનો. કલ્પ પહલેા ંપણ કહ્યુ ંહત ુ ં- મામકેમ ્યાદ કરો. પોતાન ેઆત્મા સમજી દેહ ના ંસર્વ 
ધર્મ છોડી જીવતે જીવ મરો. મજુ એક બાપ ને જ યાદ કરો. હુ ંસર્વ ની સદ્દગતિ કરવા આવ્યો છુ.ં ભારતવાસી જ 
ઊંચ બને છે પછી ૮૪ જન્મ લઈ નીચ ેઉતરે છે. બોલો, તમ ેભારતવાસી જ આ દેવી-દેવતાઓ ની પજૂા કરો છો. 
આ કોણ છે? આ સ્વર્ગ ના ં માલિક હતા ંન?ે હમણા ંક્યા ં છે? ૮૪ જન્મ કોણ લ ે છે? સતયગુ મા ંતો આ જ 



દેવી-દેવતા હતા.ં હવ ે પછી આ મહાભારત લડાઈ દ્વારા સર્વ નો વિનાશ થવાનો છે. હમણા ં બધા પતિત 
તમોપ્રધાન છે. હુ ંપણ આમના ંઅનકે જન્મો ના ંઅંત મા ંજ આવીન ેપ્રવશે કરંુ છુ.ં આ પરૂા ંભક્ત હતા.ં નારાયણ 
ની પજૂા કરતા હતા.ં આમનામા ંજ પ્રવશે કરી પછી આમન ેનારાયણ બનાવુ ંછુ.ં હવ ેતમારે પણ પરુુષાર્થ 
કરવાનો છે. આ દૈવી રાજધાની સ્થાપન થઈ રહી છે. માળા બન ે છે ને? ઉપર મા ં છે નિરાકાર ફૂલ, પછી મરુે 
યગુલ. શિવબાબા ની નીચ ેએકદમ આ ઉભા છે. જગતપિતા બ્રહ્મા અન ેજગત અંબા સરસ્વતી. હવ ેતમ ેઆ 
પરુુષાર્થ થી વિષ્ણ ુપરુી ના ંમાલિક બનો છો. પ્રજા પણ તો કહ ેછે ન ે- ભારત અમારંુ છે. તમ ેપણ સમજો છો અમ ે
વિશ્વ ના ંમાલિક છીએ. અમ ેરાજાઈ કરીશુ,ં બીજા કોઈ ધર્મ હશ ેજ નહીં. એવુ ંનહીં કહશેો - આ અમારી રાજાઈ છે, 
બીજી કોઈ રાજાઈ નથી. અહીં અનકે છે તો અમારંુ-તમારંુ ચાલ ેછે. ત્યા ંઆ વાતો જ નથી. તો હવ ેબાપ સમજાવ ે
છે - બાળકો, બીજી બધી વાતો છોડી મામકેમ ્યાદ કરો તો વિકર્મ વિનાશ થશ.ે એવુ ંનહીં કોઈ સામ ેબસેી નિષ્ઠા 
(યોગ) કરાવ,ે દૃષ્ટિ આપ.ે બાપ તો કહ ેછે ચાલતા-ંફરતા ંબાપ ને યાદ કરવાના છે. પોતાનો ચાર્ટ  રાખો - આખા ં
દિવસ મા ં કેટલા ંયાદ કર્યા? સવારે ઉઠીને કેટલો સમય બાપ સાથ ેવાતો કરી? આજે બાબા ની યાદ મા ંબઠેા?ં 
એવી-એવી પોતે મહનેત કરવાની છે. નોલેજ તો બદુ્ધિ મા ંછે પછી બીજાઓ ને પણ સમજાવવાનુ ંછે. આ કોઈની 
બદુ્ધિ મા ંનથી આવતુ ંકે કામ મહાશત્ર ુછે. ૨-૪ વર્ષ રહીન ેપછી માયા ની થપ્પડ જોર થી લાગવાથી નીચ ેપડે 
છે. પછી લખ ે છે બાબા અમ ેકાળંુ મોઢંુ કરી દીધુ.ં બાબા લખી દે છે કાળંુ મોઢંુ કરવા વાળાએ ૧૨ મહિના અહીં 
આવવાની જરુર નથી. તમ ે બાપ સાથ ે પ્રતિજ્ઞા કરી પછી પણ વિકાર મા ંપડ્યા,ં મારી પાસ ેક્યારેય નહીં 
આવતા.ં ઊંચી મઝંિલ છે. બાપ આવ્યા ંજ છે પતિત થી પાવન બનાવવા.ં ઘણા ંબાળકો લગ્ન કરી પવિત્ર રહ ેછે. 
હા, કોઈ બાળકી પર માર પડે છે તો તને ેબચાવવા માટે ગધંર્વ વિવાહ કરી પવિત્ર રહ ેછે. એમા ંપણ કોઈ-કોઈ 
ને તો નાક થી માયા પકડી લ ેછે. હાર ખાઈ લ ેછે. સ્ત્રીઓ પણ ખબૂ હાર ખાઈ લ ેછે. બાપ કહ ેછે તમ ેતો સરુ્પણખા 
છો, આ બધા નામ આ સમય ના ંજ છે. અહીં તો બાબા કોઈ વિકારી ને બસેવા પણ ન દે. કદમ-કદમ પર બાપ 
પાસે થી સલાહ લવેી પડે. સરેન્ડર (સમર્પણ) થઈ જાય તો પછી બાપ કહશે ેહવ ેટ્રસ્ટી બનો. સલાહ પર ચાલતા ં
રહો. પોતામેલ બતાવશ ેત્યારે તો સલાહ આપશ.ે આ ખબૂ સમજવાની વાતો છે. તમ ેભોગ ભલ ેલગાવો પરંત ુહુ ં
ખાતો નથી. હુ ંતો દાતા છુ.ં અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 
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પાસ્ટ (ભતૂકાળ) જે થઈ ગયુ ં છે એન ેરિવાઇઝ કરવાથી જેમનુ ંકમજોર દિલ છે તમેના ંદિલ ની કમજોરી પણ 
રિવાઇઝ થઈ જાય છે એટલ ેબાળકો ન ેડ્રામા ના ંપટ્ટા પર રાખ્યા ંછે. મખુ્ય ફાયદો છે જ યાદ થી. યાદ થી જ 
આયષુ્ય લાબં ુથવાનુ ં છે. ડ્રામા ન ેબાળકો સમજી જાય તો ક્યારેય વિચાર ન થાય. ડ્રામા મા ંઆ સમય ેજ્ઞાન 
શીખવાનુ ંઅન ેશીખવાડવાનુ ંચાલી રહ્યુ ં છે. પછી પાર્ટ  બધં થઈ જશ.ે ન બાપ નો, ન આપણો પાર્ટ  રહશે.ે ન 
એમનો આપવાનો પાર્ટ , ન આપણો લવેાનો પાર્ટ  હશ.ે તો એક થઈ જશ ેને? આપણો પાર્ટ  નવી દુનિયા મા ંથઈ 
જશ.ે બાબા નો પાર્ટ  શાતંિધામ મા ંહશ.ે પાર્ટ  ની રીલ ભરેલી હોય છે ન,ે આપણો પ્રારબ્ધ નો પાર્ટ , બાબા નો 
શાતંિધામ નો પાર્ટ . આપવાનો અન ેલવેાનો પાર્ટ  પરૂો થયો, ડ્રામા જ પરૂો થયો. પછી આપણે રાજ્ય કરવા 
આવીશુ,ં તે પાર્ટ  પરિવર્તન થશ.ે જ્ઞાન પરંુૂ થઈ જશ,ે આપણે ત ેબની જઈશુ.ં પાર્ટ  જ પરૂો, તો બાકી ફરક નહીં 
રહશે.ે બાળકો અને બાપ નો પણ પાર્ટ  નહીં રહશે.ે આ પણ જ્ઞાન ને પરંુૂ લઈ લે છે. એમની પાસ ેપણ કાઈં રહતે ુ ં
જ નથી. ન આપવા વાળા પાસ ેરહ,ે ન લવેા વાળા મા ંકમી (ઉણપ) રહ ેતો બનં ેએકબીજા ના ંસમાન થઈ ગયા.ં 
આમા ં વિચાર સાગર મથંન કરવાની બદુ્ધિ જોઈએ. ખાસ પરુુષાર્થ છે યાદ ની યાત્રા નો. બાપ બેસીન ેસમજાવ ે
છે. સભંળાવવા મા ંતો મોટી વાત થઈ જાય છે, બદુ્ધિ મા ંતો સકૂ્ષ્મ છે ન?ે અંદર મા ંજાણે છે શિવબાબા નુ ંરુપ શુ ં
છે. સમજાવવા મા ંમોટંુ રુપ થઈ જાય છે. ભક્તિમાર્ગ મા ંમોટુ લિગ બનાવી દે છે. આત્મા છે તો નાનો ન?ે આ છે 
કુદરત. ક્યા ંસધુી અંત મળેવશ?ે પછી પાછળ મા ંબઅેંત કહી દે છે. બાબાએ સમજાવ્યુ ંછે પરૂો પાર્ટ  આત્મા મા ં
ભરેલો છે. આ કુદરત છે. અંત નથી મળેવી શકાતો. સષૃ્ટિ ચક્ર નો અંત તો મેળવ ેછે. રચયિતા અન ેરચના ના ં
આદિ, મધ્ય, અંત ન ેતમ ેજ જાણો છો. બાબા નોલેજફુલ છે. પછી આપણે પણ ફુલ (ભરપરુ) થઈ જઈશુ.ં 
મેળવવા માટે કાઈં રહશે ેનહીં. બાપ આમા ંપ્રવશે કરી ભણાવ ે છે. એ છે બિદુ. આત્મા નો કે પરમાત્મા નો 



સાક્ષાત્કાર થવાથી ખશુી થોડી થાય છે? મહનેત કરી બાપ ને યાદ કરવાના છે તો વિકર્મ વિનાશ થશ.ે બાપ કહ ે
છે મારા મા ંજ્ઞાન બધં થઈ જશ ેતો તમારા મા ંપણ બધં થઈ જશ.ે નોલેજ લઈ ઊંચ બની જાઓ છો. બધુ ંજ લઈ 
લો છો તો પણ બાપ તો બાપ છે ન!ે તમ ેઆત્માઓ આત્મા જ રહશેો, બાપ બનીન ેતો નહીં રહશેો. આ તો જ્ઞાન 
છે. બાપ બાપ છે, બાળકો બાળકો છે. આ બધુ ંવિચાર સાગર મથંન કરી ઊંડાણ મા ંજવાની વાતો છે. આ પણ 
જાણે છે જવાનુ ંતો બધાએ છે. બધા જ ચાલ્યા ંજવાના છે. બાકી આત્મા જઈન ેરહશે.ે આખી દુનિયા જ ખતમ 
થવાની છે. આમા ંનિડર થઈ રહવેાનુ ંહોય છે. પરુુષાર્થ કરવાનો છે નિડર થઈન ેરહવેાનો. શરીર વગેરે નુ ંકોઈ 
પણ ભાન ન આવ.ે એ જ અવસ્થા મા ંજવાનુ ંછે. બાપ આપ સમાન બનાવ ેછે, આપ બાળકો પણ આપ સમાન 
બનાવતા રહો છો. એક બાપ ની જ યાદ રહ ેએવો પરુુષાર્થ કરવાનો છે. હજી ટાઈમ પડ્યો છે. આ રિહર્સલ તીવ્ર 
કરવી પડે. પ્રકે્ટિસ (અભ્યાસ) નહીં હશ ેતો ઉભા થઈ જશો. પગ થરથરવા લાગી જશ ેઅન ેહાર્ટ  ફેલ અચાનક 
થતુ ંરહશે.ે તમોપ્રધાન શરીર ન ેહાર્ટ  ફેલ થવામા ંવાર થોડી લાગે છે? જેટલા ંઅશરીરી બનતા જશો, બાપ ન ે
યાદ કરતા રહશેો એટલા ંનજીક આવતા જશો. યોગ વાળા જ નિડર રહશે.ે યોગ થી શક્તિ મળે છે, જ્ઞાન થી ધન 
મળે છે. બાળકો ને જોઈએ શક્તિ. તો શક્તિ મળેવવા માટે બાપ ન ેયાદ કરતા રહો. બાબા છે અવિનાશી સર્જન. 
એ ક્યારેય દર્દી બની ન શકે. હવ ેબાપ કહ ેછે તમ ેપોતાની અવિનાશી દવા કરતા રહો. હુ ંએવી સજંીવની બટૂી 
આપુ ંછુ ંજે ક્યારેય કોઈ બીમાર નહીં પડો. ફક્ત પતિત-પાવન બાપ ન ેયાદ કરતા રહો તો પાવન બની જશો. 
દેવતાઓ સદૈવ નિરોગી પાવન છે ન?ે બાળકો ને આ તો નિશ્ચય થઈ ગયો છે આપણે કલ્પ કલ્પ વારસો લઈએ 
છીએ. ઈમમમેોરીયલ (અત્યતં પ્રાચીન) સમય ેબાપ આવ્યા ં છે જેમ હમણા ંઆવ્યા ં છે. બાબા જે શીખવાડે, 
સમજાવ ેછે એ જ રાજયોગ છે. ત ેગીતા વગેરે બધુ ંભક્તિ માર્ગ નુ ંછે. આ જ્ઞાન માર્ગ બાપ જ બતાવ ેછે. બાપ જ 
આવીને નીચ ેથી ઉપર ઉઠાવ ેછે. જે પાક્કા નિશ્ચય બદુ્ધિ છે એ જ માળા ના ંદાણા બન ેછે. બાળકો સમજે છે ભક્તિ 
કરતા-ંકરતા ંઅમે નીચ ેઉતરતા આવ્યા ંછીએ. હવ ેબાપ આવીન ેસાચ્ચી કમાણી કરાવ ેછે. લૌકિક બાપ આટલી 
કમાણી નથી કરાવતા જેટલી પારલૌકિક બાપ કરાવ ેછે. અચ્છા, બાળકો ને ગડુ નાઈટ અન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ માયા પહલેવાન બની સામ ેઆવશ,ે એનાથી ડરવાનુ ંનથી. માયાજીત બનવાનુ ંછે. કદમ-કદમ શ્રીમત 

પર ચાલીને પોતાના ંઉપર પોત ેજ કૃપા કરવાની છે. 
2.​ બાપ ને પોતાનો સાચ્ચો-સાચ્ચો પોતામલે બતાવવાનો છે. ટ્રસ્ટી બનીન ેરહવેાનુ ંછે. ચાલતા-ંફરતા ંયાદ 

નો અભ્યાસ કરવાનો છે. 
વરદાન :- રુહ ેગલુાબ બની દૂર - દૂર સધુી રુહાની સગુધં ફેલાવવા વાળા રુહાની સવેાધારી ભવ 

રુહાની રુહ ે ગલુાબ પોતાની રુહાની વતૃ્તિ દ્વારા રુહાનિયત ની સગુધં દૂર-દૂર સધુી ફેલાવ ે છે. 
એમની દૃષ્ટિ મા ંસદા સપુ્રીમ રુહ સમાયેલા રહ ેછે. તે સદા રુહ ન ેજુએ, રુહ સાથ ેબોલે છે. હુ ંરુહ છુ,ં 
સદા સપુ્રીમ રુહ ની છત્રછાયા મા ંચાલી રહ્યો છુ,ં મજુ રુહ ના ંકરાવનહાર સપુ્રીમ રુહ છે, એવી રીત ે
દરેક સકેન્ડે હજૂર ન ેહાજર અનભુવ કરવા વાળા સદા રુહાની સગુધં મા ંઅવિનાશી અન ેએકરસ 
રહ ેછે. આ જ છે રુહાની સવેાધારી ની નબંરવન વિશષેતા. 

સ્લોગન :- નિર્વિઘ્ન બની સવેા મા ંઆગળ નબંર લવેો અર્થાત ્નબંરવન ભાગ્યશાળી બનવુ.ં 
અવ્યક્ત ઈશારા  -  આ અવ્યક્ત મહિના મા ંબધંનમકુ્ત રહી જીવનમકુ્ત સ્થિતિ નો અનભુવ કરો 

બ્રાહ્મણ-જીવન મા ં દેહ ના ંબધંન, સબંધં ના ંબધંન, સાધનો ના ંબધંન - બધુ ંખલાસ થઈ ગયુ ંન?ે કોઈ બધંન 
નથી. બધંન પોતાના ંવશ મા ંકરે છે અને સબંધં સ્નેહ નો સહયોગ આપ ે છે તો દેહ ના ંસબંધંીઓ નો દેહ ના ં
સબંધં થી સબંધં નથી પરંત ુઆત્મિક સબંધં છે. એવી રીત ેબ્રાહ્મણ અર્થાત ્જીવન મકુ્ત. 


