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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - જેમ બાબા પ્રમે ના ંસાગર છે , એમના ંજેવો પ્રમે દુનિયામા ંકોઈ કરી ન શકે , તેમ આપ બાળકો પણ બાપ સમાન 

બનો , કોઈ ન ેરંજ ( નારાજ ) નહીં કરો” 

પ્રશ્ન :- કયા ંપ્રકાર ના ંખ્યાલાત (વિચાર) ચાલતા ંરહ ેતો ખશુી નો પારો ચઢ્યો રહશે?ે 
ઉત્તર :- હમણા ંઆપણે જ્ઞાન-રત્નો થી પોતાની ઝોલી ભરી રહ્યા ંછીએ પછી આ ખાણો વગેરે બધી ભરપરૂ 

થઈ જશ.ે ત્યા ં(સતયગુ મા)ં આપણે સોના ના ંમહલે બનાવીશુ.ં ૨. આપણો આ બ્રાહ્મણ કુળ ઉત્તમ 
કુળ છે, આપણે સાચ્ચી-સાચ્ચી સત્યનારાયણ ની કથા, અમરકથા સાભંળીએ અન ેસભંળાવીએ 
છીએ… આવા-ંઆવા ંવિચાર ચાલતા ંરહ ેતો ખશુી નો પારો ચઢ્યો રહશે.ે 

 

ઓમ ્શાતંિ ! બાળકો બાપ ની યાદ મા ંબઠેા ંછે, આ શ્રીમત અર્થાત ્શ્રષે્ઠ થી શ્રષે્ઠ મત મળે છે. યાદ ની યાત્રા ખબૂ 
મીઠી છે. બાળકો નબંરવાર પરુુષાર્થ અનસુાર જાણે છે કે જેટલા ંબાપ ને યાદ કરીશુ ંએટલા ંબાબા સ્વીટ લાગશ.ે 
સૈક્રીન (મીઠા)ં છે ન!ે એક બાપ જ પ્રમે કરે છે બાકી તો બધા ંમારી દે છે. દુનિયા આખી એકબીજા ન ેઠુકરાવ ેછે. 
બાપ પે્રમ કરે છે, એમન ેફક્ત આપ બાળકોએ જાણ્યા ંછે. બાપ કહ ેછે - હુ ંજે છુ,ં જેવો છુ,ં કેટલો મોટો છુ,ં બતાવો 
આપણા બાપ કેટલા ંમોટા છે? તો કહ ેછે બિદી છે બીજા તો કોઈ જાણતા ંનથી. બાળકો પણ ઘડી-ઘડી ભલૂી જાય 
છે. કહ ેછે ભક્તિમાર્ગ મા ંતો મોટા-મોટા ચિત્રો ની પજૂા કરતા ંહતા.ં હવ ેબિદી ન ેકેવી રીત ેયાદ કરે? બિદી, બિદી 
ને જ યાદ કરશ ે ન?ે આત્મા જાણે છે અમ ે બિદી છીએ. અમારા બાપ પણ એવા ં છે. આત્મા જ પ્રસેિડન્ટ 
(પ્રધાનમતં્રી) છે, આત્મા જ નોકર છે. પાર્ટ  આત્મા જ ભજવ ે છે. બાપ છે સૌથી સ્વીટ. બધા ંયાદ કરે છે હ ે
પતિત-પાવન, દુખહર્તા-સખુકર્તા આવો. હવ ેઆપ બાળકો ને આ નિશ્ચય છે આપણે જેમન ેબિદી કહીએ છીએ, એ 
ખબૂ જ સકૂ્ષ્મ છે પરંત ુમહિમા કેટલી ભારે છે. ભલ ેમહિમા ગાય પણ છે જ્ઞાન ના ંસાગર, શાતંિ ના ંસાગર છે, 
પરંત ુસમજતા ંનથી કે એ કેવી રીત ેઆવીને સખુ આપ ેછે. મીઠા-ંમીઠા ંબાળકો દરેક સમજી શકે છે - કોણ-કોણ 
કેટલા ંશ્રીમત પર ચાલ ે છે? શ્રીમત મળે છે સર્વિસ કરવાની. ઘણા ંમનષુ્ય બીમાર રોગી છે, ઘણા ંછે જે હલે્દી 
(સ્વસ્થ) પણ છે. ભારતવાસી જાણે છે સતયગુ મા ંઆય ુખબુ મોટી સરેરાશ ૧૨૫-૧૫૦ વર્ષ ની હતી. દરેક 
પોતાની પરૂ્ણ આય ુ પરૂી કરે છે. આ તો બિલકુલ જ છી-છી દુનિયા છે જે બાકી થોડો સમય જ છે. મનષુ્ય 
મોટી-મોટી ધર્મશાળાઓ વગેરે હજુ ંસધુી બનાવતા ંરહ ે છે. જાણતા ંનથી, આ બાકી કેટલો સમય હશ.ે મદંિર 
વગેરે બનાવ ેછે, લાખો રુપિયા ખર્ચ કરે છે. તેમની આય ુબાકી કેટલો સમય હશ?ે તમ ેજાણો છો આ તો તટુ્યુ ંકે 
તટુ્યુ.ં તમને બાબા મકાન વગેરે બનાવવા માટે ક્યારેય મનાઈ નથી કરતા.ં તમ ેપોતાના ંજ ઘર મા ંએક રુમ 
મા ંહોસ્પિટલ સાથ ેયનુિવર્સિટી બનાવો. વગર કોઈ ખર્ચે, હલે્થ, વલે્થ, હપે્પીનસે ૨૧ જન્મોના ંમાટે લેવાના ંછે, 
આ જ્ઞાન થી. આ પણ સમજાવ્યુ ંછે-તમન ેસખુ ઘણુ ંમળે છે. જ્યારે તમોપ્રધાન બનો ત્યારે વધારે દુઃખ હોય છે. 
જેટલા-ંજેટલા ંતમોપ્રધાન બનતા ંજશો એટલા ં દુનિયામા ં દુઃખ-અશાતંિ વધતા ંજશ.ે મનષુ્ય ખબૂ દુઃખી થશ.ે 
પછી જય-જયકાર થઇ જશ.ે તો આપ બાળકોએ જે વિનાશ, દિવ્ય દૃષ્ટિ થી જોયો છે જે ફરી પ્રકે્ટિકલ મા ં
જોવાનો છે. સ્થાપના નો સાક્ષાત્કાર પણ અનકેોએ કર્યો છે. નાની બાળકીઓ ખબૂ જ સાક્ષાત્કાર કરતી હતી. 
જ્ઞાન કંઈ પણ નહોત ુ.ં જૂની દુનિયાનો વિનાશ પણ જરુર થવાનો છે. આપ બાળકો જાણો છો - બાપ જ આવીન ે
સ્વર્ગ નો વારસો આપ ેછે. પરંત ુબાળકોએ ફરી પરુુષાર્થ કરવાનો છે, ઉંચ પદ મળેવવાનો. આપ બાળકોન ેબાપ 
બસેી, આ બધી વાતો સમજાવ ે છે, તઓે થોડી જ જાણે છે કે બાકી થોડો સમય છે. બાપ કહ ેછે - હુ ંછુ ંદાતા, હુ ં
તમને આપવા આવ્યો છુ.ં મનષુ્ય કહ ેછે - પતિત-પાવન આવો, આવીન ેઅમને પાવન બનાવો. 

બાપ કહ ે છે - પહલેા ંતમ ે કેટલા ંસમજદાર હતાં,ં સતોપ્રધાન હતા.ં હમણા ંતો તમોપ્રધાન બની પડ્યા ંછો. 
તમારી બદુ્ધિ મા ંપણ હવ ેઆવ્યુ ંછે, પહલેા ંથોડી સમજતા હતા ંકે અમ ેવિશ્વ પર રાજ્ય કરતા ંહતા.ં તમ ેવિશ્વના ં
માલિક હતા ંફરી જરુર બનશો. હિસ્ટ્રી-જોગ્રોફી રિપીટ થશ.ે બાપ ેસમજાવ્યુ ં છે - ૫૦૦૦ વર્ષ પહલેા ંહુ ંઆવ્યો 
હતો, તમને સ્વર્ગ ના ંમાલિક બનાવ્યા ંહતા.ં પછી તમ ે૮૪ જન્મો ની સીડી ઉતરો છો. આ વિસ્તાર કોઈ પણ 
શાસ્ત્રો મા ંનથી. શિવબાબા કોઈ શાસ્ત્ર વગેરે ભણ્યા ંછે શુ?ં એમન ેતો જ્ઞાન ની ઓથોરિટી (સત્તા) કહવેાય છે. ત ે



લોકો પણ શાસ્ત્ર વગેરે વાચંીન ેશાસ્ત્રો ની ઓથોરિટી બન ે છે. તઓે પણ તો ગાય છે - પતિત-પાવન આવો. 
ગગંા-સ્નાન કરવા જાય છે. હકીકત મા ંઆ ભક્તિ છે જ ગહૃસ્થીઓના ંમાટે. બાપ બસેી સમજાવ ેછે, એમન ેપણ 
ખબર નથી કે સદ્દગતિ દાતા કોણ છે? બાપ સમજાવ ેછે - તમે મન ેબોલાવો પણ છો, હેં પતિત-પાવન આવો. હુ ં
તમને પાવન બનાવુ ંછુ.ં હુ ંતમન ેભણાવવા માટે આવુ ંછુ,ં એવુ ંનહીં કે અમારા પર કૃપા કરો. હુ ંતો શિક્ષક છુ,ં 
તમે કૃપા વગેરે કેમ માગંો છો? આશીર્વાદ તો અનકે જન્મ લતેા ંઆવ્યા ંછો. હવ ેઆવીન ેમા-બાપ ની મિલકત 
ના ંમાલિક બનો અન ેઆશીર્વાદ ન ેશુ ંકરશો! બાળક જન્મ્યો અને બાપ ની મિલકત નો માલિક બન્યો. લૌકિક 
બાપ ને કહ ેછે કે કૃપા કરો. અહીં તો કૃપા ની વાત નથી. ફક્ત બાપ ને યાદ કરવાના ંછે. આ પણ કોઈન ેખબર 
નથી કે બાબા બિદુ છે. હવ ેતમન ેબાપ ેબતાવ્યુ ંછે, બધા ંકહ ેપણ છે પરમપિતા પરમાત્મા, ગોડફાધર, સપુ્રીમ 
સોલ. તો પરમ આત્મા થયા ંન!ે એ છે સપુ્રીમ. બાકી બધા ંઆત્માઓ છે ને. સપુ્રીમ બાપ આવીન ેઆપ સમાન 
બનાવ ેછે બીજુ ંકંઈ નથી. કોઈની બદુ્ધિમા ંહશ ેશુ ંકે બહેદના ંબાપ જે સ્વર્ગ ના ંરચયિતા છે, એ આવીન ેસ્વર્ગના ં
માલિક બનાવ ે છે! તમ ેહવ ેજાણો છો, કૃષ્ણ ના ંહાથ મા ંસ્વર્ગ નો ગોળો છે. ગર્ભ મા ંબાળક બહાર નીકળે છે 
ત્યારથી આય ુશરંુ થાય છે. શ્રીકૃષ્ણ તો પરૂા ૮૪ જન્મ લ ે છે. ગર્ભ થી બહાર આવ્યા,ં ત ે દિવસ થી ૮૪ જન્મ 
ગણશ.ે લક્ષ્મી-નારાયણ ન ેતો મોટા થવામા ં૩૦-૩૫ વર્ષ લાગ્યા ંન.ે તો તે ૩૦-૩૫ વર્ષ ૫ હજાર થી ઓછા 
કરવા ંપડે. શિવબાબા ની તો ગણતરી ન કરી શકાય. શિવબાબા ક્યારે આવ્યા?ં સમય આપી ન શકાય. શરંુ થી 
સાક્ષાત્કાર થતા ંહતા.ં મસુલમાન લોકો પણ બગીચા વગેરે જોતા ંહતા.ં આ નૌધા ભક્તિ તો કોઈએ નથી કરી. 
ઘરે બઠેા જાતે જ ધ્યાન મા ંજતા ં રહતેા ં હતા.ં તેઓ તો કેટલી નૌધા ભક્તિ કરે છે. તો બાપ બસેી સન્મખુ 
સમજાવ ે છે. બાબા દૂરદેશ થી આવ્યા ં છે, આ બાળકો જાણે છે. આમનામા ંપ્રવશે કરી અમન ેભણાવ ેછે. પરંત ુ
પછી બહાર જવાથી નશો ઓછો થઈ જાય છે. યાદ રહ ેતો ખશુી નો પારો પણ ચઢ્યો રહ ેઅન ેકર્માતીત અવસ્થા 
થઈ જાય, પરંત ુતમેા ંસમય જોઈએ. હવ ેજુઓ, શ્રીકૃષ્ણ ની આત્મા ને અંતિમ જન્મ મા ંફુલ જ્ઞાન છે પછી ગર્ભ 
થી બહાર નીકળશ,ે પાઈ નુ ંપણ જ્ઞાન નહીં હશ.ે બાપ આવી ને સમજાવ ેછે - શ્રીકૃષ્ણએ કોઈ મોરલી વગાડી 
નથી. તે તો જ્ઞાન જાણતા ંજ નથી. લક્ષ્મી-નારાયણ જ નથી જાણતા ંતો પછી ઋષિ, મનુિ, સનં્યાસી વગેરે કેવી 
રીતે જાણશ!ે વિશ્વના ંમાલિક લક્ષ્મી-નારાયણે જ નથી જાણ્યુ ંતો પછી આ સનં્યાસી લોકો કેવી રીત ેજાણશ!ે કહ ે
છે શ્રીકૃષ્ણ સાગર મા ંપીપળ ના ંપાદંડા પર આવ્યા,ં આ કર્યું… આ બધી વાર્તાઓ છે, જે બસેી લખી છે. કહ ેછે 
નદી મા ંપગ નાખ્યો તો ત ેનીચ ેચાલી ગઈ, વિચાર કરો - મનષુ્ય શુ-ંશુ ંવાતો બનાવી શકે છે. હવ ેબાપ 
સમજાવ ે છે, કોઈ પણ ઉલ્ટી-સલુ્ટી વાતો પર ક્યારેય વિશ્વાસ નહીં કરતા.ં શાસ્ત્ર વગેરે કેટલા ંમનષુ્ય વાચં ેછે. 
બાપ કહ ે છે - ભણેલુ ંબધુજં ભલૂી જાઓ. આ દેહ ને પણ ભલૂી જાઓ. આત્મા જ એક શરીર છોડી બીજુ ંલઈન ે
પાર્ટ  ભજવ ેછે. ભિન્ન-ભિન્ન નામ, રુપ, દેશ, વસ્ત્ર પહરેીન.ે હવ ેબાપ કહ ેછે - આ છી-છી વસ્ત્ર છે. આત્મા અન ેશરીર 
બનેં પતિત છે. આત્મા ન ેજ શ્યામ અન ેસુદંર કહવેાય છે. આત્મા પવિત્ર હતો તો સુદંર હતો પછી કામ ચિતા પર 
બસેવાથી કાળા બન્યા ંછે. હવ ેફરી બાપ જ્ઞાન ચિતા પર બસેાડે છે. પતિત-પાવન બાપ કહ ેછે - મન ેયાદ કરો 
તો ખાદ જ નીકળી જશ.ે આત્મા મા ંજ ખાદ પડે છે. કળિયગુ અંત મા ંતમ ેગરીબ છો. ત્યા ંસતયગુ મા ંફરી તમ ે
સોના ના ંમહલે બનાવશો છે. વન્ડર (અદ્દભતુ) છે, અહીંયા હીરાનુ ંજુઓ કેટલુ ંમાન છે. ત્યા ંતો પથ્થરો ની જેમ 
હોય છે. હમણા ંતમ ેબાપ પાસથેી જ્ઞાન-રત્નો ની ઝોલી ભરી રહ્યા ંછો. લખલેુ ંછે સાગર થી રત્નો ની થાળીઓ 
ભરી લઈ આવ ેછે. સાગર થી જેટલુ ંપણ જોઈએ એટલુ ંલો. ખાણો જ ભરતુ ંથઈ જાય છે. તમ ેસાક્ષાત્કાર કર્યા છે. 
માયા-મચ્છદંર નો પણ ખલે દેખાડે છે. તણેે જોયુ ંસોનાની ઈંટો પડી છે, લઈ જાઉં. નીચ ેઆવ્યા ંતો કંઈ નહોત ુ.ં 
ત્યા ંતો સોનાની ઈંટો ના ંમહલે બનાવીશુ.ં એવા-ંએવા ંવિચાર આવવા ંજોઈએ તો ખશુી નો પારો ચઢે. બાપ નો 
પરિચય આપવાનો છે. શિવબાબા ૫ હજાર વર્ષ પહલેા ંપણ આવ્યા ંહતા,ં આ કોઈ ન ેખબર નથી. તમ ેજાણો છો 
૫ હજાર વર્ષ પહલેા ંઆવીન ેતમન ેરાજ્યોગ શીખવાડ્યો હતો, કલ્પ-કલ્પ તમન ેજ શીખવાડશ.ે જે-જે આવીન ે
બ્રાહ્મણ બનશ ેત ેફરી દેવતા બનશ.ે વિરાટ રુપ પણ બનાવ ે છે. તેમા ંબ્રાહ્મણો ની ચોટલી ગમુ કરી દીધી છે. 
બ્રાહ્મણો નો કુળ ખબૂ ઉત્તમ ગવાયલે છે, ત ેછે શરીરધારી. તમ ેછો રુહાની. તમ ેસાચ્ચી-સાચ્ચી કથા સભંળાવો 
છો. આ જ સત્ય-નારાયણ ની કથા, અમરકથા છે. તમને અમરકથા સભંળાવી અમર બનાવી રહ્યા ં છે. આ 
મતૃ્યલુોક ખતમ થવાનો છે. શિવબાબા કહ ેછે - હુ ંતમને લવેા આવ્યો છુ.ં કેટલા ંઅસખં્ય આત્માઓ છે. આત્મા 
પાછો ઘરે જાય છે તો કોઇ અવાજ થોડી થાય છે? મધમુાખીઓનુ ંઝુડં જાય છે તો અવાજ કેટલો થાય છે. રાણી 
ની પાછળ મધમુાખીઓ બધી ભાગે છે. તેમની પરસ્પર મા ંકેટલી એકતા છે. ભ્રમરી નુ ંપણ ઉદાહરણ અહીંયાનુ ં
છે. તમે મનષુ્ય થી દેવતા બનાવી દો છો. પતિતો ન ેતમે જ્ઞાન ની ભ ૂ-ંભ ૂ ંકરો છો તો પાવન વિશ્વના ંમાલિક બની 
જાય છે. તમારો છે પ્રવતૃ્તિ માર્ગ, તમેા ંપણ મેજોરીટી (વધ ુસખં્યા) માતાઓની છે એટલ ેવદેં માતરમ કહવેાય 



છે. બ્રહ્માકુમારી તે જે બાપ દ્વારા ૨૧ જન્મ નો વારસો અપાવ ેછે. બાપ સદા સખુ નો વારસો આપ ેછે. જે સર્વિસ 
કરશ,ે લખશ-ેભણશ ેબનશ ેનવાબ… રાજા બનવુ ંસારંુ કે નોકર બનવુ ંસારંુ. અંત ના ંસમય ેતમન ેબધી ખબર 
પડી જશ.ે અમે શુ ંબનશુ?ં પછી પસ્તાશો. અમે શ્રીમત પર કેમ નહીં ચાલ્યા!ં બાપ કહ ેછે - ફોલો (અનસુરણ) 
કરો. એવુ ંપણ નથી કોઈ એક રુમ આપી દે છે, સેવાકેન્દ્ર માટે, પોતે માસં વગેરે ખાતા રહ ેછે. ત ેપણુ્ય આત્મા, ત ે
પાપ આત્મા, પછી આશ્રમ નહીં રહ.ે ઘર મા ંસ્વર્ગ બનાવ ે છે તો પોતે પણ સ્વર્ગ મા ંહોવા ંજોઈએ ન?ે ફક્ત 
આશીર્વાદ પર નથી રહવેાનુ.ં બાપ ન ેયાદ કરવાના ંછે. પવિત્ર બનાવી ને સાથ ેલઈ જશ.ે તમન ેતો ખબુ ખશુી 
રહવેી જોઈએ, કેટલી ભારે લોટરી મળે છે. બાપ ને જેટલા ંયાદ કરશો, એટલા ંવિકર્મ વિનાશ થશ.ે બાપ જેટલો 
પે્રમ, આ દુનિયામા ંકોઈ કરી નહીં શકે. એમને કહવેાય જ છે - પે્રમ ના ંસાગર. તમ ેપણ એવા ંબનો. જો કોઈન ે
દુઃખ આપ્યુ,ં દુ:ખી કર્યા તો દુઃખી થઈન ેમરશો. આ કોઈ બાબા શ્રાપ નથી આપતા,ં સમજાવ ેછે. સખુ આપો તો 
સખુી થશો, બધાન ેપ્રમે કરો. બાબા પણ પે્રમ ના ંસાગર છે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ કોઈ પણ ઉલ્ટી-સલુ્ટી વાત પર વિશ્વાસ નથી કરવાનો. જે પણ ઉલ્ટંુ વાચં્યુ ં છે તને ેભલૂી અશરીરી 

બનવાનો અભ્યાસ કરવાનો છે. 
2.​ ફક્ત આશીર્વાદ પર નથી ચાલવાનુ.ં સ્વય ંન ેપવિત્ર બનાવવાના ં છે. બાપ ન ેદરેક કદમ મા ં ફોલો 

કરવાના ંછે, કોઈન ેપણ દુઃખ નથી આપવાનુ.ં નારાજ નથી કરવાના.ં 
વરદાન :- સાચ્ચી લગન ના ંઆધાર પર બીજા સગં તોડી એક સગં જોડવા વાળા સપંરૂ્ણ વફાદાર ભવ 

સપંરૂ્ણ વફાદાર એમન ેકહવેાય છે જેમના ંસકંલ્પ અથવા સ્વપ્ન મા ંપણ સિવાય બાપ અન ેબાપ 
ના ં કર્તવ્ય અથવા બાપ ની મહિમા ના,ં બાપ ના ંજ્ઞાન ના ંબીજુ ં કંઈ પણ ન દેખાય. એક બાપ 
બીજુ ંન કોઈ… બદુ્ધિની લગન સદા એક સગં રહ ેતો અનકે સગં નો રંગ લાગી નથી શકતો એટલ ે
પહલેો વાયદો છે બીજા સગં તોડી એક સગં જોડવો - આ વાયદા ને નિભાવવો અર્થાત ્સપંરૂ્ણ 
વફાદાર બનવુ.ં 

સ્લોગન :- સત્યતા ની સ્વ-સ્થિતિ પરિસ્થિતિઓ મા ંપણ સપંરૂ્ણ બનાવી દેશ.ે 
અવ્યકત ઇશારા  -  સદા અચળ ,  અડોલ ,  એકરસ સ્થિતિ નો અનભુવ કરો 

અમે ઊંચ તે ઊંચ બાપ ના ંબાળકો છીએ, આ યાદ રહવેાથી એકરસ અવસ્થા રહશે.ે જ્યારે એક થી સબંધં રહ ેછે 
ત્યારે અવસ્થા પણ એકરસ રહ ે છે. જો બીજે ક્યાયં સબંધં ની રગ જાય છે તો એકરસ અવસ્થા નહીં રહશે.ે તો 
એકરસ અવસ્થા બનાવવા માટે સિવાય એક ના ંબીજુ ંકંઈ પણ જોવા છતા ંન જુઓ. 


