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બાપદાદા

મધબુન

“ મીઠાં બાળકો - નિરંતર યાદ રહે કે આપણા બાબા , બાપ પણ છે , ટીચર પણ છે તો સદ્દગરુુ પણ છે , આયાદ જ મનમનાભવ છે”

પ્રશ્ન :- માયા ની ધળૂ જ્યારે આંખો માં પડે છે તો સૌથી પહલેી ગફલત (ભલૂ) કઈ થાય છે?
ઉત્તર :- માયા પહલેી ગફલત કરાવે જે ભણતર ને જ છોડી દે છે. ભગવાન ભણાવે છે,આભલૂી જવાય છે.

બાપ નાં બાળકો જ બાપ નાં ભણતર ને છોડી દે છે, આ પણ વન્ડર છે. નહીં તો જ્ઞાન એવું છે જે

અંદર જ અંદર ખશુી માં નાચતા રહ,ે પરંત ુ માયા નો પ્રભાવ કંઈ ઓછો નથી. તે ભણતર ને જ
છોડાવી દે છે. ભણતર છોડ્યુંએટલે એબસન્ટ (ગેરહાજર) થયા.ં

ઓમ્ શાતંિ ! રુહાની બાપ રુહાની બાળકોને સમજાવે છે. સમજાવવાનુંએમને હોય છે જેમણે થોડું ઓછું સમજ્યું છે.
કોઈ ખબૂ સમજદાર બને છે. બાળકો જાણે છે આ બાબા તો ખબૂ વન્ડરફુલ છે. ભલે તમે અહીં બઠેાં છો પરંત ુ

અંદર સમજો છો,આઆપણા બહેદ નાં બાબા પણ છે, બહેદ નાં ટીચર પણ છે. બહેદની શિક્ષા આપે છે. સષૃ્ટિ નાં
આદિ-મધ્ય-અંત નાં રહસ્ય સમજાવે છે. સ્ટુડન્ટ ની બદુ્ધિમાં તો આ હોવું જોઈએ ન?ે પછી સાથે જરુર લઈ જશ.ે
બાપ જાણે છે, આ જૂની છી-છી દુનિયા છે, એમાથંી બાળકો ને લઈ જવાના છે. ક્યા?ં ઘરે. જેવી રીતે કન્યા નાં
લગ્ન થાય છે તો સાસરા વાળા આવીને કન્યાને પોતાનાં ઘરે લઈ જાય છે. હમણાં તમે અહીં બઠેાં છો. બાબા
સમજાવે છે બાળકોને અંદર જરુર આવતું હશે કે આ આપણા બહેદ નાં બાપ પણ છે, બહેદની શિક્ષા પણ આપે

છે. જેટલાં મોટાં બાબા એટલી શિક્ષા પણ ખબૂ બહેદની આપે છે. રચના નાં આદિ-મધ્ય-અંત નાં રહસ્ય પણ

બાળકોની બદુ્ધિમાં છે. જાણે છે બાપ આ છી-છી દુનિયાથી આપણને પાછા લઈ જશ.ે આ પણ અંદર યાદ

કરવાથી મનમનાભવ જ છે. ચાલતા-ંફરતા,ં ઉઠતા-ંબસેતાં બદુ્ધિ માં આ જ યાદ રહ.ે વન્ડરફુલ વસ્ત ુ ને યાદ

કરવાની હોય છે ન?ે તમે જાણો છો સારી રીતે ભણવાથી, યાદ કરવાથી આપણે વિશ્વ નાં માલિક બનીએ છીએ.
આ તો જરુર બદુ્ધિમાં ચાલવું જોઈએ. પહલેાં બાપ ને યાદ કરવા પડે. ટીચર પછી મળે છે. બાળકો જાણે છે

આપણા બહેદ નાં રુહાની બાપ છે. સહજ યાદ અપાવવા માટે બાબા યકુ્તિઓ બતાવે છે-મામકેમ્ યાદ કરો. જે
યાદ થી જ અડધાકલ્પ નાં વિકર્મ વિનાશ થશ.ે પાવન બનવા માટે તમે જન્મ-જન્માતંર ભક્તિ, જપ, તપ વગેરે

ખબૂ કર્યા છે. મદંિરો માં જાય છે, ભક્તિ કરે છે, સમજે છે કે અમે પરંપરા થી કરતા આવ્યા છીએ. શાસ્ત્રક્યારથી

સાભંળ્યા છે? કહશેે પરંપરા થી. મનષુ્યો ને કંઈ પણ ખબર નથી. સતયગુ માં તો શાસ્ત્ર હોતાં જ નથી. તમને
બાળકોને તો આશ્ચર્ય થવું જોઈએ. બાપ વગર કોઈ પણ આ વાતો સમજાવી ન શકે. આ બાપ પણ છે, ટીચર
પણ છે, સદ્દગરુુ પણ છે. આ તો આપણા બાબા છે. એમનાં કોઈ મા-બાપ નથી. કોઈ કહી ન શકે કે શિવબાબા

કોઈ નાં બાળક છે. આ વાતો બદુ્ધિમાં વારંવાર યાદ રહે આ જ મનમનાભવ છે. ટીચર ભણાવે છે પરંત ુ સ્વયં

ક્યાયં થી ભણ્યા નથી. એમને કોઈએ ભણાવ્યા નથી. એ નોલજેફુલ છે, મનષુ્ય સષૃ્ટિ નાં બીજરુપ છે, જ્ઞાન નાં

સાગર છે. ચતૈન્ય હોવાનાં કારણે બધું સભંળાવે છે. કહે છે-બાળકો, હું જેમનામાં પ્રવશે થયો છું એમના દ્વારા હુ ં

તમને આદિ થી લઈને આ સમય સધુી બધાં રહસ્ય સમજાવું છુ.ં અંત માટે તો પછી કહશેે એ સમયે તમે પણ

સમજી જશો - હવે અંત આવે છે. કર્માતીત અવસ્થા પર પણ નબંરવાર પહોંચી જશો. તમે અણસાર પણ જોશો.
જૂની સષૃ્ટિનો વિનાશ તો થવાનો જ છે.આઅનેક વાર જોયું છે અને જોતા રહશેો. ભણો એવી રીતે છો જેવી રીતે

કલ્પ પહલેા ભણ્યા હતા.ં રાજ્ય લીધું પછી ગમુાવ્યું ફરી હમણાં લઈ રહ્યા છો. બાપ ફરીથી ભણાવી રહ્યા છે.
કેટલું સહજ છે! તમે બાળકો સમજો છો આપણે સાચ્ચ-ેસાચ્ચે વિશ્વ નાં માલિક હતા.ં ફરી બાબા આવીને

આપણને તે જ્ઞાનઆપી રહ્યા છે. બાબા સલાહઆપે છે એવુ-ંએવુંઅંદર ચાલવું જોઈએ.

બાબા આપણા બાબા પણ છે, ટીચર પણ છે. ટીચર ને ક્યારેય ભલૂશે શુ?ં ટીચર દ્વારા તો ભણતર ભણતાં રહે છે.
કોઈ બાળકો પાસે માયા ખબૂ ગફલત કરાવે છે. એકદમ જાણે કે આંખો માં ધળૂ નાખંી દે છે. ભણતર જ છોડી દે

છે. ભગવાન ભણાવે છે,એવા ભણતર ને છોડી દે છે. ભણતર જ મખુ્ય છે. તે પણ કોણ છોડે છે? બાપ નાં બાળકો.
તો બાળકો ને અંદર કેટલી ખશુી રહવેી જોઈએ? બાપ જ્ઞાન પણ દરેક વાત નુંઆપે છે. જે કલ્પ-કલ્પઆપે છે.
બાપ કહે છે કમ સે કમ ઓછું આ રીતે મને યાદ કરો. કલ્પ-કલ્પ તમે જ સમજો છો અને ધારણ કરો છો.એમનાં



બાબા તો કોઈ નથી, એ જ બહેદ નાં બાપ છે. વન્ડરફુલ બાપ થયા ને? મારા કોઈ બાબા છે? બતાવો. શિવબાબા
કોના બાળક છે.

આ ભણતર પણ વન્ડરફુલ છે જે આ સમય સિવાય ક્યારેય ભણી નથી શકતા અને ફક્ત તમે બ્રાહ્મણ જ ભણો

છો. તમે એ પણજાણો છો કે બાપ ને યાદ કરતા-કરતા આપણે પાવન બની જઈશુ.ં નહીં તો પછી સજાઓખાવી

પડશ.ે ગર્ભજેલ માં ખબૂ સજાઓ ખાવી પડે છે. ત્યાં પછી ટ્રીબ્યનુલ બસેે છે. બધાં સાક્ષાત્કાર થાય છે. સાક્ષાત્કાર
વગર કોઈને સજા આપી ન શકાય. મુઝંાઈ જાય કે આ સજાઅમને કેમ મળે છે? બાપ ને ખબર રહે છે કે આમણે

આ પાપ કર્યા છે, આ ભલૂ કરી છે. બધાં સાક્ષાત્કાર કરાવે છે. એ સમયે એવું ફીલ થાય છે જાણે કે કેટલાં બધાં

જન્મોની સજા મળી રહી છે. આ જેવી રીતે બધાં જન્મો ની ઈજ્જત ગઈ. તો બાપ કહે છે મીઠા-ંમીઠાં બાળકોએ
પરુુષાર્થ સારી રીતે કરવાનો છે. સોળે કળા સપંરૂ્ણ બનવા માટે યાદ ની મહનેત કરવાની છે. જોવાનું છે કે અમે

કોઈને દુઃખ તો નથી આપતા?ં સખુદાતા બાપ નાં અમે બાળકો છીએ ન?ે ખબૂ ગલુ-ગલુ બનવાનું છે. આ
ભણતર જ તમારી સાથે આવવાનું છે. ભણતર થી જ મનષુ્ય બરેિસ્ટર વગેરે બને છે. બાપ નુંઆ જ્ઞાન ન્યારંુ

અને સત્ય છે. અને આ છે પાડંવ ગવર્મેન્ટ, ગપુ્ત. તમારા સિવાય બીજા કોઈ સમજી નથી શકતા.ં આ ભણતર

વન્ડરફુલ છે. આત્મા જ સાભંળે છે. બાપ વારંવાર સમજાવે છે-ભણતર ને ક્યારેય છોડવાનું નથી. માયા છોડાવી
દે છે. બાપ કહે છે આવું નહીં કરો, ભણતર છોડો નહીં. બાબાની પાસે રિપોર્ટ તો આવે છે ન?ે રીઝલ્ટ થી બધી
ખબર પડે છે. આ કેટલાં દિવસ એબસન્ટ રહ્યા?ં ભણતર છોડી દે છે તો બાપ ને પણ ભલૂી જાય છે. હકીકત માં

આ ભલૂવાની વસ્ત ુ તો નથી. આ તો વન્ડરફુલ બાપ છે. સમજાવે પણ છે. જેવી રીતે એક રમત છે. રમત ની

વાત કોઈને પણ સભંળાવવા થી ઝટ યાદ રહી જાય છે ને? તે ક્યારેય ભલૂાતી નથી.આપોતાનો અનભુવ પણ

સભંળાવે છે. નાનપણ માં જ વરૈાગી વિચાર રહતેા હતા.ં કહતેા હતાં દુનિયામાં તો ખબૂ દુઃખ છે. હવે આપણી

પાસે ફક્ત ૧૦ હજાર થઈ જાય તો પણ ૫૦ રુપિયા વ્યાજ મળશ,ે આટલું બસ છે. સ્વતતં્ર રહીશુ.ં ઘરબાર
સભંાળવું તો મસુીબત છે. અચ્છા, પછી એક બાઈસ્કોપ (ચલચિત્ર) જોયું સૌભાગ્યસુદંરી નુ…ં બસ, વરૈાગ ની

બધી વાતો તટૂી ગઈ. વિચાર કર્યો લગ્ન કરીશ, આ કરીશ. એક જ થપ્પડ મારી માયા એ, કળા-કાયા ચટ કરી
દીધી. તો હવે બાપ કહે છે - બાળકો,આતો દુનિયા જ દોજક (નર્ક) છે અને એમાં પછી આ તો જે નાટક (સિનમેા)
છે, તે પણ દોજક છે. આ જોવાથી જ બધાની વતૃ્તિઓ ખરાબ થઈ જાય છે. સમાચાર પત્ર વાચંે છે, એમાં

સારી-સારી માઈયો નાં ચિત્ર જુએ છે તો વતૃ્તિ તે તરફ ચાલી જાય છે.આખબૂ સરસ સુદંર છે, બદુ્ધિમાંઆવ્યું ન?ે
હકીકત માં આ વિચાર પણ ચાલવો ન જોઈએ. બાબા કહે છે-આતો દુનિયા જ ખતમ થઈ જવાની છે એટલે તમે

બીજુ ંબધું ભલૂી મામકેમ્ યાદ કરો, એવા-ંએવાં ચિત્ર વગેરે કેમ જુઓ છો? આ બધી વાતો વતૃ્તિ ને નીચે લઈ

આવે છે. આ જે કંઈ જુઓ છો એ તો કબ્રદાખલ થવાનું છે. જે કંઈ આ આંખો થી જુઓ છો એને યાદ ન કરો,
એનાથી મમત્વ હટાવી દો. આ બધાં શરીર તો જૂનાં છી-છી છે. ભલે આત્મા શદુ્ધ બને છે પરંત ુ શરીર તો છી-છી
છે ને?એ તરફ ધ્યાન શુંઆપવાનું છે?એક બાપ ને જ જોવાના છે.

બાપ કહે છે મીઠાં મીઠાં બાળકો, મઝંિલ ખબૂ ઊંચી છે. વિશ્વ નાં માલિક બનવા માટે બીજા કોઈ તો પ્રયત્ન પણ

ન કરી શકે. કોઈની પણ બદુ્ધિમાં ન આવી શકે. માયા નો પ્રભાવ કોઈઓછો નથી. સાયન્સ વાળાની કેટલી બદુ્ધિ

ચાલે છે! તમારંુ પછી છે સાઈલને્સ, બધાં ઈચ્છે પણ છે અમે મકુ્તિ મેળવીએ. તમારંુ પછી લક્ષ છે જીવનમકુ્તિ

નુ.ં આ પણ બાપે સમજાવ્યું છે. ગરુુ વગેરે કોઈ આવું જ્ઞાન આપી નથી શકતા.ં તમારે ગહૃસ્થ માં રહી પવિત્ર

બનવાનું છે, રાજાઈ લવેાની છે. ભક્તિ માં ખબૂ ટાઈમ વસે્ટ કર્યો છે. હમણાં સમજો છો અમે કેટલી ભલૂો કરી છે.
ભલૂ કરતા-કરતા બસેમજ, બિલકુલ જ પથ્થર બદુ્ધિ બની ગયાં છે.અંદરઆવે છે આ તો ખબૂ વન્ડરફુલ નોલજે

છે જેનાથી આપણે શું નાં શું બની જઈએ છીએ પથ્થરબદુ્ધિ થી પારસ બદુ્ધિ! તો ખશુી નો પારો પણ ચઢે છે કે

આપણા બાબા બહેદ નાં બાબા છે.એમનાં કોઈ બાપ નથી.એ ટીચર છે,એમનાં કોઈ ટીચર નથી. કહશેે -ક્યાથંી

શીખ્યા? વડંર ખાશે ન?ે ઘણાં લોકો સમજે છે આ તો કોઈ ગરુુ પાસેથી શીખ્યા. તો ગરુુ નાં બીજા પણ શિષ્ય હશે

ને? ફક્ત એક શિષ્ય હતાં શુ?ં ગરુુઓનાં શિષ્ય તો અનેક હોય છે.આગાખાં ને જુઓ, કેટલાં શિષ્ય છે? ગરુુઓ માટે

કેટલું અંદર રહે છે, એમને હીરા માં વજન કરે છે. તમે આવાં સદ્દગરુુ ને શનેાં માં વજન કરાવશો?આતો બહેદ

નાં સદ્દગરુુ છે.આમનુંવજન કેટલું છે?એક હીરો પણ ન નાખંી શકો.

આવી-આવી વાતો તમારે બાળકોએ વિચાર કરવાની છે. આ તો મહીન વાત થઈ. ભલે આ તો બધાં કહતેા રહે



છે હે ઈશ્વર! પરંત ુએ થોડી સમજે છે કે એ બાપ, ટીચર, ગરુુ પણ છે.આતો સાધારણ રીતે બસેી રહે છે.આઉપર

સદંલી પર પણ એટલે બસેે છે કે મખુડું જોઈ શકે. બાળકો પર પ્રમે તો રહે છે ન?ે આ મદદગાર બાળકો વગર

સ્થાપના થોડી કરશ?ે વધારે મદદ કરવા વાળા બાળકો ને જરુર વધારે પે્રમ કરશ.ે વધારે કમાવવા વાળા

બાળકો સારા હશે તો જરુર ઊંચા માં ઊંચું પદ લશે.ે એમનાં પર પ્રમે પણ જાય છે. બાળકોને જોઈ-જોઈ હર્ષિત

થાય છે. આત્મા ખબૂ ખશુ થાય છે. કલ્પ-કલ્પ બાળકો ને જોઈ ખશુ થાઉં છુ.ં કલ્પ-કલ્પ બાળકો જ મદદગાર

બને છે. ખબૂ પ્રિય લાગે છે. કલ્પ-કલ્પાતંર નો પે્રમ જોડાઈ જાય છે. ભલે ક્યાયં પણ બઠેાં રહો, બદુ્ધિમાં બાપની
યાદ રહ.ે આબહેદ નાં બાપ છે,એમનાં કોઈ બાપ નથી,એમનાં કોઈ ટીચર નથી. સ્વયં જ બધુજં છે જેમને બધાં

યાદ કરે છે. સતયગુ માં તો કોઈ યાદ નહીં કરશ,ે ૨૧ જન્મો માટે બડેો પાર થઈ ગયો તો તમને કેટલી ખશુી

થવી જોઈએ? બસ, આખો દિવસ બાપ ની સવેા કરીએ. આવાં બાપનો પરિચય આપીએ. બાપ પાસથેી આ

વારસો મળે છે. બાપ આપણને રાજયોગ શીખવાડે છે અને પછી બધાને સાથે પણ લઈ જાય છે. આખું ચક્ર

બદુ્ધિમાં છે. આવું ચક્ર તો કોઈ બનાવી ન શકે. અર્થ ની તો કોઈને ખબર નથી. તમે હમણાં સમજો છો-બાબા
આપણા બહેદ નાં બાબા પણ છે, બહેદ નું રાજ્ય પણઆપે છે પછી સાથે પણ લઈ જશ.ેઆવી-આવી વાતો તમે

સમજાવશો પછી કોઈ સર્વવ્યાપી કહી નહીં શકે.એબાપ છે, ટીચર છે તો સર્વવ્યાપી કેવી રીતે હોઈ શકે?

બહેદ નાં બાપ જ નોલજેફુલ છે. આખી સષૃ્ટિ નાં આદિ-મધ્ય-અંત ને જાણે છે. બાપ બાળકોને સમજાવે છે -
ભણતર ને ભલૂો નહીં. આ ખબૂ ઊંચું ભણતર છે. બાબા પરમપિતા છે, પરમ ટીચર છે, પરમ ગરુુ પણ છે. આ
બધાં ગરુુઓને પણ લઈ જશ.ે એવી-એવી વન્ડરફુલ વાતો સભંળાવવી જોઈએ. બોલો, આ બહેદનો ખલે છે.
દરેક એક્ટર ને પોતાનો પાર્ટ મળેલો છે. બહેદ નાં બાપ પાસે થી આપણે જ બહેદની બાદશાહી લઈએ છીએ.
આપણે જ માલિક હતા.ં વકંુૈઠ થઈને ગયું છે, ફરી જરુર થશ.ે શ્રીકૃષ્ણ નવી દુનિયા નાં માલિક હતા.ં હમણાં જૂની
દુનિયા છે પછી જરુર નવી દુનિયાનાં માલિક બનશ.ે ચિત્ર માં પણ ક્લિયર છે. તમે જાણો છો-હમણાં આપણી

લાત નર્ક ની તરફ, મોઢંુ સ્વર્ગ ની તરફ છે, તે જ યાદ રહે છે. એવી રીતે યાદ કરતા-કરતા અંત મતી સો ગતિ

થઈ જશ.ે કેટલી સારી-સારી વાતો છે જેનું સિમરણ કરવું જોઈએ.અચ્છા!

મીઠા-ંમીઠાં સિકિલધા બાળકો પ્રત્યે માત-પિતા, બાપદાદા નાં યાદ-પ્યાર અને ગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ નાં

રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :-
1. આ આંખો થી જે કંઈ દેખાય છે, એનાથંી મમત્વ કાઢી નાખવાનું છે, એક બાપ ને જ જોવાના છે. વતૃિ ને

શદુ્ધ બનાવવા માટે આ છી-છી શરીરો તરફ જરા પણ ધ્યાન નજાય.
2. બાપ જે ન્યારંુ અને સત્ય જ્ઞાન સભંળાવે છે, તે સારી રીતે ભણવાનુંઅને ભણાવવાનું છે. ભણતરક્યારેય

મિસ નથી કરવાનુ.ં
વરદાન :- શાતંિ ની શક્તિ નાં પ્રયોગ દ્વારા દરેક કાર્ય માં સહજ સફળતા પ્રાપ્ત કરવા વાળા પ્રયોગી આત્મા ભવ

હમણાં સમય નાં પરિવર્તન પ્રમાણે શાતંિ ની શક્તિનાં સાધન પ્રયોગ માં લાવીને પ્રયોગી આત્મા

બનો. જેવી રીતે વાણી દ્વારા આત્માઓમાં સ્નહે નાં સહયોગ ની ભાવના ઉત્પન્ન કરો છો એવી રીતે

શભુ ભાવના, સ્નહેની ભાવના ની સ્થિતિ માં સ્થિત થઈ એમનામાં શ્રષે્ઠ ભાવનાઓ ઉત્પન્ન કરો.
જેવી રીતે દિપક દિપક ને જગાવી દે છે તવેી રીતે તમારી શક્તિશાળી શભુભાવના બીજાઓમાં

સર્વ શ્રષે્ઠ ભાવના ઉત્પન્ન કરાવી દેશ.ેઆશક્તિ થી સ્થળૂ કાર્ય માં પણ ખબૂ સહજ સફળતા પ્રાપ્ત

કરી શકો છો, ફક્ત પ્રયોગ કરીને જુઓ.
સ્લોગન :- સર્વ નાં પ્રિય બનવું છે તો ખીલલેા રુહાની ગલુાબ બનો, મરુઝાયેલા નહીં.


