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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - િનરંતર યાદ રહ� ક� આપણા બાબા , બાપ પણ છે , ટ�ચર પણ છે તો સ���ુુ પણ છે , આયાદ જ મનમનાભવ છે”

�� :- માયા ની �ળૂ �યાર� �ખો માં પડ� છે તો સૌથી પહ�લી ગફલત (�લૂ) કઈ થાય છે?
ઉ�ર :- માયા પહ�લી ગફલત કરાવે � ભણતર ને જ છોડ� દ� છે. ભગવાન ભણાવે છે,આ�લૂી જવાય છે.

બાપ નાં બાળકો જ બાપ નાં ભણતર ને છોડ� દ� છે, આ પણ વ�ડર છે. નહ� તો �ાન એ�ું છે �

�દર જ �દર �શુી માં નાચતા રહ�, પરં� ુ માયા નો �ભાવ કંઈ ઓછો નથી. તે ભણતર ને જ
છોડાવી દ� છે. ભણતર છોડ�ુંએટલે એબસ�ટ (ગેરહાજર) થયા.ં

ઓ�્ શાિંત ! �ુહાની બાપ �ુહાની બાળકોને સમ�વે છે. સમ�વવા�ુંએમને હોય છે �મણે થો�ું ઓ�ં સમ��ું છે.
કોઈ �બૂ સમજદાર બને છે. બાળકો �ણે છે આ બાબા તો �બૂ વ�ડર�લ છે. ભલે તમે અહ� બઠેાં છો પરં� ુ

�દર સમજો છો,આઆપણા બહેદ નાં બાબા પણ છે, બહેદ નાં ટ�ચર પણ છે. બહેદની િશ�ા આપે છે. ��ૃ�ટ નાં
આ�દ-મ�ય-�ત નાં રહ�ય સમ�વે છે. ��ુડ�ટ ની ��ુ�માં તો આ હો�ું જોઈએ ન?ે પછ� સાથે જ�ુર લઈ જશ.ે
બાપ �ણે છે, આ �ૂની છ�-છ� �ુિનયા છે, એમાથંી બાળકો ને લઈ જવાના છે. �ા?ં ઘર�. �વી ર�તે ક�યા નાં
લ�ન થાય છે તો સાસરા વાળા આવીને ક�યાને પોતાનાં ઘર� લઈ �ય છે. હમણાં તમે અહ� બઠેાં છો. બાબા
સમ�વે છે બાળકોને �દર જ�ુર આવ�ું હશે ક� આ આપણા બહેદ નાં બાપ પણ છે, બહેદની િશ�ા પણ આપે

છે. �ટલાં મોટાં બાબા એટલી િશ�ા પણ �બૂ બહેદની આપે છે. રચના નાં આ�દ-મ�ય-�ત નાં રહ�ય પણ

બાળકોની ��ુ�માં છે. �ણે છે બાપ આ છ�-છ� �ુિનયાથી આપણને પાછા લઈ જશ.ે આ પણ �દર યાદ

કરવાથી મનમનાભવ જ છે. ચાલતા-ંફરતા,ં ઉઠતા-ંબસેતાં ��ુ� માં આ જ યાદ રહ�. વ�ડર�લ વ�� ુ ને યાદ

કરવાની હોય છે ન?ે તમે �ણો છો સાર� ર�તે ભણવાથી, યાદ કરવાથી આપણે િવ� નાં મા�લક બનીએ છ�એ.
આ તો જ�ુર ��ુ�માં ચાલ�ું જોઈએ. પહ�લાં બાપ ને યાદ કરવા પડ�. ટ�ચર પછ� મળે છે. બાળકો �ણે છે

આપણા બહેદ નાં �ુહાની બાપ છે. સહજ યાદ અપાવવા માટ� બાબા ��ુ�તઓ બતાવે છે-મામકે�્ યાદ કરો. �
યાદ થી જ અડધાક�પ નાં િવકમ� િવનાશ થશ.ે પાવન બનવા માટ� તમે જ�મ-જ�માતંર ભ��ત, જપ, તપ વગેર�

�બૂ કયા� છે. મ�ંદરો માં �ય છે, ભ��ત કર� છે, સમ� છે ક� અમે પરંપરા થી કરતા આ�યા છ�એ. શા��ારથી

સાભં�યા છે? કહ�શે પરંપરા થી. મ��ુયો ને કંઈ પણ ખબર નથી. સત�ગુ માં તો શા� હોતાં જ નથી. તમને
બાળકોને તો આ�ય� થ�ું જોઈએ. બાપ વગર કોઈ પણ આ વાતો સમ�વી ન શક�. આ બાપ પણ છે, ટ�ચર
પણ છે, સ���ુુ પણ છે. આ તો આપણા બાબા છે. એમનાં કોઈ મા-બાપ નથી. કોઈ કહ� ન શક� ક� િશવબાબા

કોઈ નાં બાળક છે. આ વાતો ��ુ�માં વારંવાર યાદ રહ� આ જ મનમનાભવ છે. ટ�ચર ભણાવે છે પરં� ુ �વયં

�ાયં થી ભ�યા નથી. એમને કોઈએ ભણા�યા નથી. એ નોલજે�લ છે, મ��ુય ��ૃ�ટ નાં બીજ�ુપ છે, �ાન નાં

સાગર છે. ચતૈ�ય હોવાનાં કારણે બ�ું સભંળાવે છે. કહ� છે-બાળકો, �ું �મનામાં �વશે થયો �ં એમના �ારા �ુ ં

તમને આ�દ થી લઈને આ સમય �ધુી બધાં રહ�ય સમ��ું �.ં �ત માટ� તો પછ� કહ�શે એ સમયે તમે પણ

સમ� જશો - હવે �ત આવે છે. કમા�તીત અવ�થા પર પણ નબંરવાર પહ�ચી જશો. તમે અણસાર પણ જોશો.
�ૂની ��ૃ�ટનો િવનાશ તો થવાનો જ છે.આઅનેક વાર જો�ું છે અને જોતા રહ�શો. ભણો એવી ર�તે છો �વી ર�તે

ક�પ પહ�લા ભ�યા હતા.ં રા�ય લી�ું પછ� �મુા��ું ફર� હમણાં લઈ ર�ા છો. બાપ ફર�થી ભણાવી ર�ા છે.
ક�ટ�ું સહજ છે! તમે બાળકો સમજો છો આપણે સા�ચ-ેસા�ચે િવ� નાં મા�લક હતા.ં ફર� બાબા આવીને

આપણને તે �ાનઆપી ર�ા છે. બાબા સલાહઆપે છે એ�ુ-ંએ�ું�દર ચાલ�ું જોઈએ.

બાબા આપણા બાબા પણ છે, ટ�ચર પણ છે. ટ�ચર ને �ાર�ય �લૂશે �ુ?ં ટ�ચર �ારા તો ભણતર ભણતાં રહ� છે.
કોઈ બાળકો પાસે માયા �બૂ ગફલત કરાવે છે. એકદમ �ણે ક� �ખો માં �ળૂ નાખંી દ� છે. ભણતર જ છોડ� દ�

છે. ભગવાન ભણાવે છે,એવા ભણતર ને છોડ� દ� છે. ભણતર જ ��ુય છે. તે પણ કોણ છોડ� છે? બાપ નાં બાળકો.
તો બાળકો ને �દર ક�ટલી �શુી રહ�વી જોઈએ? બાપ �ાન પણ દર�ક વાત �ુંઆપે છે. � ક�પ-ક�પઆપે છે.
બાપ કહ� છે કમ સે કમ ઓ�ં આ ર�તે મને યાદ કરો. ક�પ-ક�પ તમે જ સમજો છો અને ધારણ કરો છો.એમનાં



બાબા તો કોઈ નથી, એ જ બહેદ નાં બાપ છે. વ�ડર�લ બાપ થયા ને? મારા કોઈ બાબા છે? બતાવો. િશવબાબા
કોના બાળક છે.

આ ભણતર પણ વ�ડર�લ છે � આ સમય િસવાય �ાર�ય ભણી નથી શકતા અને ફ�ત તમે �ા�ણ જ ભણો

છો. તમે એ પણ�ણો છો ક� બાપ ને યાદ કરતા-કરતા આપણે પાવન બની જઈ�ુ.ં નહ� તો પછ� સ�ઓખાવી

પડશ.ે ગભ��લ માં �બૂ સ�ઓ ખાવી પડ� છે. �યાં પછ� ����નુલ બસેે છે. બધાં સા�ા�કાર થાય છે. સા�ા�કાર
વગર કોઈને સ� આપી ન શકાય. �ુઝંાઈ �ય ક� આ સ�અમને ક�મ મળે છે? બાપ ને ખબર રહ� છે ક� આમણે

આ પાપ કયા� છે, આ �લૂ કર� છે. બધાં સા�ા�કાર કરાવે છે. એ સમયે એ�ું ફ�લ થાય છે �ણે ક� ક�ટલાં બધાં

જ�મોની સ� મળ� રહ� છે. આ �વી ર�તે બધાં જ�મો ની ઈ�જત ગઈ. તો બાપ કહ� છે મીઠા-ંમીઠાં બાળકોએ
��ુુષાથ� સાર� ર�તે કરવાનો છે. સોળે કળા સ�ંણૂ� બનવા માટ� યાદ ની મહ�નત કરવાની છે. જોવા�ું છે ક� અમે

કોઈને �ુઃખ તો નથી આપતા?ં �ખુદાતા બાપ નાં અમે બાળકો છ�એ ન?ે �બૂ �લુ-�લુ બનવા�ું છે. આ
ભણતર જ તમાર� સાથે આવવા�ું છે. ભણતર થી જ મ��ુય બ�ેર�ટર વગેર� બને છે. બાપ �ુંઆ �ાન �યા�ંુ

અને સ�ય છે. અને આ છે પાડંવ ગવમ��ટ, ��ુત. તમારા િસવાય બી� કોઈ સમ� નથી શકતા.ં આ ભણતર

વ�ડર�લ છે. આ�મા જ સાભંળે છે. બાપ વારંવાર સમ�વે છે-ભણતર ને �ાર�ય છોડવા�ું નથી. માયા છોડાવી
દ� છે. બાપ કહ� છે આ�ું નહ� કરો, ભણતર છોડો નહ�. બાબાની પાસે �રપોટ� તો આવે છે ન?ે ર�ઝ�ટ થી બધી
ખબર પડ� છે. આ ક�ટલાં �દવસ એબસ�ટ ર�ા?ં ભણતર છોડ� દ� છે તો બાપ ને પણ �લૂી �ય છે. હક�કત માં

આ �લૂવાની વ�� ુ તો નથી. આ તો વ�ડર�લ બાપ છે. સમ�વે પણ છે. �વી ર�તે એક રમત છે. રમત ની

વાત કોઈને પણ સભંળાવવા થી ઝટ યાદ રહ� �ય છે ને? તે �ાર�ય �લૂાતી નથી.આપોતાનો અ�ભુવ પણ

સભંળાવે છે. નાનપણ માં જ વરૈાગી િવચાર રહ�તા હતા.ં કહ�તા હતાં �ુિનયામાં તો �બૂ �ુઃખ છે. હવે આપણી

પાસે ફ�ત ૧૦ હ�ર થઈ �ય તો પણ ૫૦ �ુિપયા �યાજ મળશ,ે આટ�ું બસ છે. �વત�ં રહ��ુ.ં ઘરબાર
સભંાળ�ું તો �સુીબત છે. અ�છા, પછ� એક બાઈ�કોપ (ચલ�ચ�) જો�ું સૌભા�ય�ુદંર� �ુ…ં બસ, વરૈાગ ની

બધી વાતો �ટૂ� ગઈ. િવચાર કય� લ�ન કર�શ, આ કર�શ. એક જ થ�પડ માર� માયા એ, કળા-કાયા ચટ કર�
દ�ધી. તો હવે બાપ કહ� છે - બાળકો,આતો �ુિનયા જ દોજક (નક�) છે અને એમાં પછ� આ તો � નાટક (િસનમેા)
છે, તે પણ દોજક છે. આ જોવાથી જ બધાની �િૃ�ઓ ખરાબ થઈ �ય છે. સમાચાર પ� વાચંે છે, એમાં

સાર�-સાર� માઈયો નાં �ચ� �ુએ છે તો �િૃ� તે તરફ ચાલી �ય છે.આ�બૂ સરસ �ુદંર છે, ��ુ�માંઆ��ું ન?ે
હક�કત માં આ િવચાર પણ ચાલવો ન જોઈએ. બાબા કહ� છે-આતો �ુિનયા જ ખતમ થઈ જવાની છે એટલે તમે

બી�ુ ંબ�ું �લૂી મામકે�્ યાદ કરો, એવા-ંએવાં �ચ� વગેર� ક�મ �ુઓ છો? આ બધી વાતો �િૃ� ને નીચે લઈ

આવે છે. આ � કંઈ �ુઓ છો એ તો ક�દાખલ થવા�ું છે. � કંઈ આ �ખો થી �ુઓ છો એને યાદ ન કરો,
એનાથી મમ�વ હટાવી દો. આ બધાં શર�ર તો �ૂનાં છ�-છ� છે. ભલે આ�મા ��ુ બને છે પરં� ુ શર�ર તો છ�-છ�
છે ને?એ તરફ �યાન �ુંઆપવા�ું છે?એક બાપ ને જ જોવાના છે.

બાપ કહ� છે મીઠાં મીઠાં બાળકો, મ�ંઝલ �બૂ �ચી છે. િવ� નાં મા�લક બનવા માટ� બી� કોઈ તો �ય�ન પણ

ન કર� શક�. કોઈની પણ ��ુ�માં ન આવી શક�. માયા નો �ભાવ કોઈઓછો નથી. સાય�સ વાળાની ક�ટલી ��ુ�

ચાલે છે! તમા�ંુ પછ� છે સાઈલ�ેસ, બધાં ઈ�છે પણ છે અમે ��ુ�ત મેળવીએ. તમા�ંુ પછ� લ� છે �વન��ુ�ત

�ુ.ં આ પણ બાપે સમ���ું છે. ��ુુ વગેર� કોઈ આ�ું �ાન આપી નથી શકતા.ં તમાર� �હૃ�થ માં રહ� પિવ�

બનવા�ું છે, રા�ઈ લવેાની છે. ભ��ત માં �બૂ ટાઈમ વ�ેટ કય� છે. હમણાં સમજો છો અમે ક�ટલી �લૂો કર� છે.
�લૂ કરતા-કરતા બસેમજ, �બલ�ુલ જ પ�થર ��ુ� બની ગયાં છે.�દરઆવે છે આ તો �બૂ વ�ડર�લ નોલજે

છે �નાથી આપણે �ું નાં �ું બની જઈએ છ�એ પ�થર��ુ� થી પારસ ��ુ�! તો �શુી નો પારો પણ ચઢ� છે ક�

આપણા બાબા બહેદ નાં બાબા છે.એમનાં કોઈ બાપ નથી.એ ટ�ચર છે,એમનાં કોઈ ટ�ચર નથી. કહ�શે -�ાથંી

શી�યા? વડંર ખાશે ન?ે ઘણાં લોકો સમ� છે આ તો કોઈ ��ુુ પાસેથી શી�યા. તો ��ુુ નાં બી� પણ િશ�ય હશે

ને? ફ�ત એક િશ�ય હતાં �ુ?ં ��ુુઓનાં િશ�ય તો અનેક હોય છે.આગાખાં ને �ુઓ, ક�ટલાં િશ�ય છે? ��ુુઓ માટ�

ક�ટ�ું �દર રહ� છે, એમને હ�રા માં વજન કર� છે. તમે આવાં સ���ુુ ને શનેાં માં વજન કરાવશો?આતો બહેદ

નાં સ���ુુ છે.આમ�ુંવજન ક�ટ�ું છે?એક હ�રો પણ ન નાખંી શકો.

આવી-આવી વાતો તમાર� બાળકોએ િવચાર કરવાની છે. આ તો મહ�ન વાત થઈ. ભલે આ તો બધાં કહ�તા રહ�



છે હ� ઈ�ર! પરં� ુએ થોડ� સમ� છે ક� એ બાપ, ટ�ચર, ��ુુ પણ છે.આતો સાધારણ ર�તે બસેી રહ� છે.આઉપર

સદંલી પર પણ એટલે બસેે છે ક� �ખુ�ું જોઈ શક�. બાળકો પર �મે તો રહ� છે ન?ે આ મદદગાર બાળકો વગર

�થાપના થોડ� કરશ?ે વધાર� મદદ કરવા વાળા બાળકો ને જ�ુર વધાર� �ેમ કરશ.ે વધાર� કમાવવા વાળા
બાળકો સારા હશે તો જ�ુર �ચા માં ��ું પદ લશે.ે એમનાં પર �મે પણ �ય છે. બાળકોને જોઈ-જોઈ હિષ�ત

થાય છે. આ�મા �બૂ �શુ થાય છે. ક�પ-ક�પ બાળકો ને જોઈ �શુ થા� �.ં ક�પ-ક�પ બાળકો જ મદદગાર

બને છે. �બૂ િ�ય લાગે છે. ક�પ-ક�પાતંર નો �ેમ જોડાઈ �ય છે. ભલે �ાયં પણ બઠેાં રહો, ��ુ�માં બાપની
યાદ રહ�. આબહેદ નાં બાપ છે,એમનાં કોઈ બાપ નથી,એમનાં કોઈ ટ�ચર નથી. �વયં જ બ�ુજં છે �મને બધાં

યાદ કર� છે. સત�ગુ માં તો કોઈ યાદ નહ� કરશ,ે ૨૧ જ�મો માટ� બડેો પાર થઈ ગયો તો તમને ક�ટલી �શુી

થવી જોઈએ? બસ, આખો �દવસ બાપ ની સવેા કર�એ. આવાં બાપનો પ�રચય આપીએ. બાપ પાસથેી આ

વારસો મળે છે. બાપ આપણને રાજયોગ શીખવાડ� છે અને પછ� બધાને સાથે પણ લઈ �ય છે. આ�ું ચ�

��ુ�માં છે. આ�ું ચ� તો કોઈ બનાવી ન શક�. અથ� ની તો કોઈને ખબર નથી. તમે હમણાં સમજો છો-બાબા
આપણા બહેદ નાં બાબા પણ છે, બહેદ �ું રા�ય પણઆપે છે પછ� સાથે પણ લઈ જશ.ેઆવી-આવી વાતો તમે

સમ�વશો પછ� કોઈ સવ��યાપી કહ� નહ� શક�.એબાપ છે, ટ�ચર છે તો સવ��યાપી ક�વી ર�તે હોઈ શક�?

બહેદ નાં બાપ જ નોલજે�લ છે. આખી ��ૃ�ટ નાં આ�દ-મ�ય-�ત ને �ણે છે. બાપ બાળકોને સમ�વે છે -
ભણતર ને �લૂો નહ�. આ �બૂ ��ું ભણતર છે. બાબા પરમિપતા છે, પરમ ટ�ચર છે, પરમ ��ુુ પણ છે. આ
બધાં ��ુુઓને પણ લઈ જશ.ે એવી-એવી વ�ડર�લ વાતો સભંળાવવી જોઈએ. બોલો, આ બહેદનો ખલે છે.
દર�ક એ�ટર ને પોતાનો પાટ� મળેલો છે. બહેદ નાં બાપ પાસે થી આપણે જ બહેદની બાદશાહ� લઈએ છ�એ.
આપણે જ મા�લક હતા.ં વ�ંુૈઠ થઈને ગ�ું છે, ફર� જ�ુર થશ.ે �ી�ૃ�ણ નવી �ુિનયા નાં મા�લક હતા.ં હમણાં �ૂની
�ુિનયા છે પછ� જ�ુર નવી �ુિનયાનાં મા�લક બનશ.ે �ચ� માં પણ ��લયર છે. તમે �ણો છો-હમણાં આપણી

લાત નક� ની તરફ, મો�ંુ �વગ� ની તરફ છે, તે જ યાદ રહ� છે. એવી ર�તે યાદ કરતા-કરતા �ત મતી સો ગિત

થઈ જશ.ે ક�ટલી સાર�-સાર� વાતો છે ��ું િસમરણ કર�ું જોઈએ.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. આ �ખો થી � કંઈ દ�ખાય છે, એનાથંી મમ�વ કાઢ� નાખવા�ું છે, એક બાપ ને જ જોવાના છે. �િૃત ને

��ુ બનાવવા માટ� આ છ�-છ� શર�રો તરફ જરા પણ �યાન ન�ય.
2. બાપ � �યા�ંુ અને સ�ય �ાન સભંળાવે છે, તે સાર� ર�તે ભણવા�ુંઅને ભણાવવા�ું છે. ભણતર�ાર�ય

િમસ નથી કરવા�ુ.ં
વરદાન :- શાિંત ની શ��ત નાં �યોગ �ારા દર�ક કાય� માં સહજ સફળતા �ા�ત કરવા વાળા �યોગી આ�મા ભવ

હમણાં સમય નાં પ�રવત�ન �માણે શાિંત ની શ��તનાં સાધન �યોગ માં લાવીને �યોગી આ�મા

બનો. �વી ર�તે વાણી �ારા આ�માઓમાં �નહે નાં સહયોગ ની ભાવના ઉ�પ� કરો છો એવી ર�તે

�ભુ ભાવના, �નહેની ભાવના ની ��થિત માં ��થત થઈ એમનામાં ��ેઠ ભાવનાઓ ઉ�પ� કરો.
�વી ર�તે �દપક �દપક ને જગાવી દ� છે તવેી ર�તે તમાર� શ��તશાળ� �ભુભાવના બી�ઓમાં

સવ� ��ેઠ ભાવના ઉ�પ� કરાવી દ�શ.ેઆશ��ત થી ��ળૂ કાય� માં પણ �બૂ સહજ સફળતા �ા�ત

કર� શકો છો, ફ�ત �યોગ કર�ને �ુઓ.
�લોગન :- સવ� નાં િ�ય બન�ું છે તો ખીલલેા �ુહાની �લુાબ બનો, �રુઝાયેલા નહ�.


