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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - યાદ ની યાત્રા મા ંક્યારેય થાકતા નહીં , દેહ - અભિમાન ના ંતોફાન થકાવ ેછે , દેહી - 

અભિમાની બનો તો થાક દૂર થઇ જશ”ે 
પ્રશ્ન :- કયા સસં્કાર ૨૧ જન્મો ની શ્રષે્ઠ તકદીર ને બગાડવા વાળા છે? 
ઉત્તર :- જો કોઈ મા ંરીસાવવાના ંસસં્કાર છે. બાપ થી કે ભણતર થી રીસાઈ જાય છે તો 

૨૧ જન્મોની તકદીર બગડી જાય છે એટલ ે બાબા કહ ે - મીઠા ં બાળકો - 
દેહ-અભિમાન ના ં વશ ક્યારેય પણ આ ઉલ્ટો નશો ન ચઢવો જોઇએ કે મેં 
આટલાઓ ન ે સમજાવ્યુ,ં આટલી મદદ કરી. જુઓ, બાબા આટલી મોટી 
ઓથોરિટી (સત્તા) છે તો પણ કેટલા ં નિરહકંારી છે એટલ ે સી ફાધર (બાપનુ ં
અનસુરણ કરો). 

ગીત :- રાત કે રાહી થક મત જાના… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! મીઠા-ંમીઠા ંસિકીલધા બાળકોએ ગીત સાભંળ્યુ ંઅન ેજે યોગયકુ્ત સવેાધારી બાળકો 
છે, તે આનો અર્થ ઝટ સમજી લ ેછે. આપણે રાત ના ંરાહી અર્થાત ્બ્રાહ્મણો ની હવ ેરાત પરૂી થઈ 
છે. ભક્તિમાર્ગ ન ેરાત કહવેાય છે. અડધોકલ્પ રાત નો પરૂો થાય છે. હદ ના ંપણ દિવસ અન ે
રાત છે. આ પછી બ્રાહ્મણો નો અડધોકલ્પ દિવસ અન ેઅડધોકલ્પ રાત હોય છે. આ સમય ે
જ્યારે કે બાપ આવ ે છે તો અંધારંુ છે. પ્રભાત થવાનો પહલેો પહોર છે, સવાર થઈ રહી છે. 
બાળકો જાણે છે હવ ેબાપ કહ ેછે, મીઠા-ંમીઠા ંબાળકો યાદ ની યાત્રા મા ંથાકી નહીં જતા.ં જેમ 
શારીરિક યાત્રા હોય છે. પહલેા ં પગપાળા જતા ં હતા.ં બહજુ ધીરે-ધીરે, વચ્ચ-ેવચ્ચે મઝંિલ 
(સ્થાન) બનલેી હોય છે. ખબર હોય છે, અમારે ફલાણી-ફલાણી મઝંિલ પર રહવેાનુ ંછે. પહલેા ં
બહજુ શ્રદ્ધા થી પગપાળા જતા ંહતા,ં એમા ંબહજુ મહનેત છે. હવ ેઆ તો ખબુ સહજ છે. આન ે
કહવેાય છે સહજ યાદ કે યોગ. ફકત બાપ ને યાદ કરવા, થાકવાનો અર્થ જ છે દેહ-અભિમાની 
બનવુ.ં હા,ં આમા ંકોઈ શક નથી, માયા ના ંવિઘ્નો પડે. પરંત ુઆમા ંથાકી નથી જવાનુ.ં થાકી 
જવાથી દેહ-અભિમાન આવી જાય છે. બાપ કહ ેછે - બાળકો શરીર નિર્વાહ માટે કામ તો કરવાનુ ં
છે, એના ંમાટે છુટ્ટી છે. ૮ કલાક શરીર નિર્વાહ, ૮ કલાક આરામ, બાકી ૮ કલાક આમા ંઆપો. 
હમણા ંતો પરૂા ૮ કલાક કોઈ આપતુ ંનથી. અંત મા ં૮ કલાક સધુી રહશે.ે ચાર્ટ  ન ેવધારતા ંરહો. 
અહીં જ્યારે આવીન ેબસેો છો યાદ અપાવાય છે, જેન ેતમ ેનષે્ઠા કહો છો. બાબાની યાદ મા ં
આવીને બસેો છો. આનો અર્થ એ નથી કે ફક્ત અહીં આવીન ેયાદ મા ંબસેવાનુ ંછે. એવા ંઘણા ંછે 
- સમજે છે ૫-૧૦ મિનિટ યોગ કરીન ેઉઠીએ. પરતુ ંબાપ તો કહ ેછે ધધંાધોરી કરતા,ં ક્યાયં પણ 
આવો-જાઓ છો તો પણ તમ ે યોગ મા ં રહો. ક્યાયં ગગંા-સ્નાન વગેરે કરવા જાય છે તો 
રામ-રામ જપે છે ન?ે અહીં તમારે કંઈ જપવાનુ ંનથી, ફક્ત બાપ ને યાદ કરવાના ંછે. આ બાપ 
બાળકો થી જ વાત કરી રહ્યા ંછે. તમારંુ કલ્યાણ જ છે યાદ ની યાત્રા મા,ં આમા ંથાકવાનુ ંનથી. 
આમા ંતોફાન બહજુ આવશ.ે તોફાન કોઈ માટી વગેરેના ંનથી. માયા ના ંતોફાન આવવાથી 
બદુ્ધિનો યોગ તટૂી જાય છે. પછી દેહ-અભિમાન મા ંઆવવાથી ધધંાધોરી, બાળકો યાદ આવી 
જાય છે. બાપ કહ ેછે - હવ ેતો આ ધધંાધોરી વગેરે બધુ ંખલાસ થઈ જવાનુ ંછે. તમારા બાળકો 
વારિસ બનવાના જ નથી. બધુ ંખતમ થઇ જવાનુ ંછે. હમણા ંતો વારિસ બહેદ ના ંબાપ ના ંઉભા ં
છે. હદ નો વારસો મરુ્દાબાદ થવાનો છે. સાહકૂાર લોકો સમજે છે કે હમણા ંબાળકો મોટા થશ,ે 



લગ્ન કરશ ેપછી આ થશ.ે બાપ કહ ેછે - હવ ેએટલો સમય નથી એટલ ેદુનિયાથી બિલકુલ મોહ 
હટાવી દો. આ તો કબ્રિસ્તાન છે. ધધંાધોરી બાળકો વગેરે ના ં ચિતન મા ંમરશો તો મફત મા ં
પોતાની બરબાદી કરી દેશો. શિવબાબા ન ેયાદ કરશો તો આબાદી બહજુ થશ.ે દેહ-અભિમાન 
મા ંઆવવાથી બરબાદી થાય છે. દેહી-અભિમાની બનવામા ંઆબાદી થાય છે. જેટલુ ંયાદ કરશો 
એટલો ભવિષ્ય ૨૧ જન્મ વારસો મળેવશો. યાદ નહીં કરશો તો બહજુ ઘાટો પડી જશ.ે ત ેપછી 
કલ્પ-કલ્પાતંર માટે થઈ જશ.ે આટલી મોટી નકુસાન ની વાત છે. વિચાર કરવો જોઈએ - અમ ે
પરૂો વારસો કેવી રીત ેમળેવીએ. ધન ની પણ ખબુ લાલચ ન રાખવી જોઈએ. ટ-ૂમચ (અતિ) 
મા ંન જવુ ંજોઈએ. કોઈ દેવાળંુ મારે છે તો બહજુ ચિતા થઈ જાય છે. શિવબાબા ન ેબિલકુલ 
ભલૂી જાય છે. પછી દોષ રાખ ેકે જ્ઞાન મા ંઆવ્યા ંછીએ ત્યારે દેવાળંુ માર્યું છે. બીમાર થઈ ગયા ં
છીએ. આવુ ંક્યારેય ન સમજવુ ંજોઈએ. બિમારી વગેરે થાય છે, આ તો કર્મભોગ છે. સારંુ છે 
વિકર્મ વિનાશ થઇ જશ.ે ધર્મરાજ ના ં દંડા ખાવાથી તો બિમારી સારી છે ન.ે કર્મભોગ ચકૂ્ત ુ ં
કરવાના ં છે. આ તો મહારોગી શરીર છે. કેટલી સભંાળ કરાય છે. ચાલતા-ંચાલતા ંઉભા ંથઈ 
જાય છે. હાર્ટ  ફેલ થઈ જાય છે. આવી જૂની દુનિયાને તો બદુ્ધિ થી એકદમ ભલૂી જવી જોઈએ. 
બાળકો જુએ છે બાપ નવુ ંઘર બનાવી રહ્યા ં છે તો જૂના ંથી એકદમ દિલ હટી જાય છે. કહ ેછે 
બાબા જલ્દી થી મકાન બનાવો. જૂના ંમકાન મા ંતકલીફ બહજુ છે. તમ ેપણ જાણો છો - આ 
જૂની દુનિયા તો બહજુ ગદંી છે. તમારો આ છે બહેદ નો સનં્યાસ. તઓે સનં્યાસ કરે છે ઘરબાર 
નો. એને હદ નો સનં્યાસ કહવેાય છે. તમ ેસનં્યાસ કરો છો - વિકારો નો. બાપ કહ ે છે - દેહ 
સહિત દેહ ના ંજે પણ તમારા સબંધં છે, બધાન ેતોડી મામકેમ ્યાદ કરો. આ દુનિયા જે આ 
આંખો થી જુઓ છો, એન ેભલૂી જાઓ. હમણા ંતમારી બદુ્ધિ જાણે છે, અમે સ્વર્ગ ની રાજધાની 
માટે પરુુષાર્થ કરી રહ્યા ંછીએ. જ્ઞાન નુ ંત્રીજુ ંનતે્ર મળ્યુ ંછે. આ બધુ ંકબ્રિસ્તાન થઈ જવાનુ ંછે, 
આનાથંી પે્રમ નથી રાખવાનો. આજકાલ મનષુ્યો ની પાસ ેપૈસા ખબુ છે વિકાર પણ તજે થઈ 
ગયા ં છે. કામ વિકાર કેટલો તજે છે. કામ વગર રહી નથી શકતા.ં ૪-૫ વર્ષ પવિત્ર રહી પછી 
લખ ેછે બાબા આજે આમન ેભતૂ લાગ્યુ,ં કાળંુ મોઢંુ કરી દીધુ.ં કેટલો ધક્કો ખાધો. એકદમ પાચં 
માળ થી પડ્યા.ં પહલેા-ંપહલેા ંછે દેહ-અભિમાન. ઉપર થી પડ્યા પરૂ્જા-પરુ્જા થઈ ગયા.ં ખલાસ, 
હાડકા ં બિલકુલ તટૂી જાય છે. પછી પરુુષાર્થ કરવામા ંસમય લાગે છે. આ છે સૌથી મોટો માર 
એટલ ેબાબા કહ ે છે કામ મહાશત્ર ુછે. વિકાર ન ેજ પતિતપણુ ંકહવેાય છે. કહ ેછે બાબા અમન ે
પતિત થી પાવન બનાવો. ભારત મા ંજ સપંરૂ્ણ નિર્વિકારી હતા ં ને. ભારત જ નિર્વિકારી હત ુ.ં 
હમણા ંભારત વિકારી છે. સપંરૂ્ણ નિર્વિકારી, સરૂ્યવશંી ને કહશે.ે ભલ ેરામચદં્ર ના ંરાજ્ય મા ંપણ 
વિકાર ની વાત નથી રહતેી. પરંત ુકળા તો ઓછી થઈ જાય છે. ૧૨૫૦ વર્ષ ઓછા થઈ ગયા ંતો 
ત ેદુનિયાની તાકાત તો ઓછી થઇ ન ેએટલ ેતને ેસતોપ્રધાન પછી સતો કહવેાય છે. તમ ેઈચ્છો 
છો અમે મમ્મા-બાબા ન ે ફોલો (અનસુરણ) કરી સરૂ્યવશંી મહારાજા-મહારાણી બનીએ, આમા ં
તકલીફ કે ખર્ચા વગેરેની તો વાત જ નથી, આમા ંમખુ થી કાઈં બોલવાનુ ંપણ નથી. ફક્ત યાદ 
કરવાનુ ં છે, આને જ સહજ યોગ કહવેાય છે, આમા ંબહ ુમહનેત જોઈએ. બાબા ની આગળ તો 
બધા ંમહારથી છે. આમા ંયોગ પરૂો જોઇએ ત્યારે કંઈક તીર લાગે. યોગબળ છે ન!ે યોગ ની ખબુ 
કમી છે. વિઘ્ન પણ યોગ મા ંખબુ પડે છે. બહેદ ના ંબાપ મીઠા-ંમીઠા ંબાળકોને બેસી સમજાવ ેછે 
- બાળકો બાપ થી કે ભણતર થી ક્યારેય રીસાવવાનુ ંનથી. રીસાશો તો ૨૧ જન્મ તકદીર થી 
રીસાશો. ખબુ સારા-સારા બાળકો પણ રીસાઇ જાય છે. નશો ચઢી જાય છે દેહ-અભિમાન નો. મેં 
આટલાઓ ન ેસમજાવ્યુ ં છે. દેહ-અહકંાર આવવાથી જ પછી નીચ ેપડે છે. આમા ંઅહકંાર ન 
આવવો જોઈએ. શિવબાબા ન ે કોઈ અહકંાર છે? કેટલા ં નિરહકંારી છે અન ે છે કેટલી મોટી 
ઓથોરિટી (સત્તા). કહ ેપણ છે હુ ંસાધારણ તન મા,ં સાધારણ ઘર મા ંઆવુ ંછુ.ં સાહકૂાર ના ંઘર 
મા ંથોડી આવુ ંછુ!ં તો હવ ેબાળકોએ જાગવાનુ ંછે. બાબા યકુ્તિઓ તો ખબુ સારી બતાવતા ંરહ ે



છે. આપ બાળકોની જ વાર છે, ડ્રામા અનસુાર હજુ ંઅવસ્થા જોર નથી ભરી. આગળ ચાલી જોર 
ભરશ.ે આપણે સરકાર ન ેજણાવીએ છીએ કે આટલા-ંઆટલા ંવર્ષો મા ંસ્વર્ગની સ્થાપના થઈ 
જશ.ે સમાચાર-પત્ર વગેરે મા ંમનષુ્ય વાચંશ ેતો તમન ેઆવીન ેપછૂશ.ે થોડા ંવર્ષ ની અંદર 
સ્થાપના થશ ેતો વિનાશ પણ જરુર થશ,ે અનકે આવશ.ે આ પ્રોપર્ટી (મિલકત) વગેરે થોડા ં
સમય માટે છે. આ પ્રોપર્ટી ન ેતમ ેકોઈ પ્રોપર્ટી થોડી સમજો છો. તમ ેજાણો છો આ તો થોડા 
દિવસ માટે છે. આ મકાન વગેરે રહવેા માટે બનાવ્યા ં છે કારણ કે મધબુન મા ંબહજુ બાળકો 
આવ ે છે રિફે્રશ થવા માટે. હડે ઓફિસ (મખુ્યાલય) મધબુન છે. આજે તમ ેશુ ંકરો છો, કાલ ેશુ ં
કરશો. અહીં તપસ્યા કરો છો પછી દિલ્લી, વ ૃદંાવન વગેરે મા ંજઈન ે રાજ્ય કરશો. આપણુ ં
યાદગાર કેવી રીત ેઉભુ ંછે, આ સારી રીતે દેખાડવાનુ ંછે. જે કામ આપણે હમણા ંકરી રહ્યા ંછીએ 
- ૫ હજાર વર્ષ પહલેા ં પણ કર્યું હત ુ.ં પહલેા-ંપહલેા ં શિવબાબા ના ંમદંિર બનાવ ે છે. બાકી 
દેલવાડા મદંિર વગેરે તો પછી બન્યા ંછે. બદુ્ધિ થી કામ લવેાનુ ંહોય છે. દેલવાડા મદંિર નો પણ 
હિસાબ કાઢીએ તો નીકળી શકે છે. પરંુૂ આપણુ ંયાદગાર છે. તમે જાણો છો આ સ્થાપના નુ ં
યાદગાર છે. 

આપ મીઠા-ંમીઠા ં બાળકોન ે બહજુ ખશુી હોવી જોઈએ. આ બધી સેવા વધારવાની યકુ્તિઓ 
કાઢવાની છે. રામ ગયો રાવણ ગયો... જેમનો મોટો પરિવાર છે. રાવણ ન ેજુઓ કેટલો મોટો 
પરિવાર છે. રામ નો કેટલો નાનો પરિવાર છે, ગાયન સાચુ ંછે. પરતુ ંકોઈ સમજી નથી શકતુ.ં 
બાપ બસેી સમજાવ ેછે તો પણ નિશ્ચય નથી બસેતો. શરીર નિર્વાહ અર્થ પણ કર્મ તમારે જરુર 
કરવાના ં છે. આ જે સવેાધારી બાળકો છે - પાડંવ, તે તો ગવર્મેન્ટ થી પાલના લઇ શકે છે. 
એમની બધી સભંાળ અમારે કરવી પડે. અવસ્થા બાળકોની એવી હોવી જોઈએ, બાબા ની યાદ 
મા ંઆ દુનિયાનુ ંસર્વસ્વ ભલુવાનુ ંછે. યાદ ની યાત્રા મા ંજે પાક્કા મસ્ત રહશે ેએમની અવસ્થા 
પણ ખબુ મજબતૂ થશ.ે જેમ કે શિવબાબા ની યાદ મા ંરહી તમ ેશરીર છોડો છો. સનં્યાસી બ્રહ્મ 
ની યાદ મા ંશરીર છોડે છે તો પણ વાયમુડંળ મા ં બિલકુલ સન્નાટો થઈ જાય છે. બાબા ન ે
અનભુવ છે. મનષુ્ય મરે છે તો ઘર મા ંસન્નાટો થઈ જાય છે ન,ે આમા ંપણ એવુ ંજ થાય છે. અંત 
મા ંજેમ કે બધુ ંજ ભલૂી જાય છે. હવ ેમારે પાછુ ંઘરે જવાનુ ંછે. દેહ-અભિમાન છૂટતુ ંજાય છે. 
અંત મા ંશરીર ખશુી થી છોડવુ ંજોઈએ, હર્ષિતમખુ. બસ. આપણે ક્યા ંજઈ રહ્યા ંછીએ એવી 
અવસ્થા જ્યારે થશ ેત્યારે વિજય માળા મા ંપરોવાવા લાયક બનશો. તમારા મા ંશાતંિ ની કરંટ 
(બળ) છે. કોઈ પણ આવ ેછે તો કહ ેછે - અહીં શાતંિ બહ ુછે. આ છે સાચ્ચી શાતંિ. આત્મા શરીર 
થી ડીટેચ (અલગ) થઈ જાય છે. તમ ેજાણો છો - આપણે આત્મા શાતં સ્વરુપ છીએ. આપણે 
પોતાના ંસ્વધર્મ મા ંબસેી જઈએ છીએ. કર્મ વગર તો કોઈ મનષુ્ય રહી નથી શકતા.ં ત ેલોકો 
હઠયોગ થી શુ-ંશુ ંનથી કરતા!ં તમ ેહમણા ંસમજો છો આપણો સ્વધર્મ જ શાતંિ છે. અહીં આપણે 
આવ્યા ંછીએ પાર્ટ  ભજવવા.ં હવ ેપાછા ંઘરે જવાનુ ંછે. બાપ કહ ેછે - મન ેયાદ કરો અન ેઘર ન ે
પણ યાદ કરો. બાપ ન ેયાદ કરવાથી વારસો મળશ.ે બાપ કહ ેછે - મન ેપણ યાદ કરો. અહીં તો 
હુ ં ટેમ્પરરી (અલ્પકાળ માટે) આવુ ંછુ.ં તમારી બદુ્ધિ શાતંિધામ મા ંટકવી જોઈએ - બાબા ની 
યાદ મા.ં ઘર નો પણ વારસો લવેાનો છે ન.ે તે છે આત્માઓનુ ંઘર. આ છે જીવ આત્માઓનુ ંઘર. 
પોતાના ંઘર ન ેપણ નહીં ભલૂો. બાપ ન ેપણ નહીં ભલૂો. બાપ ન ેયાદ કરવાથી જ પવિત્ર બની 
ઘરે ચાલ્યા ંજશો. જ્ઞાન ન ેધારણ કરવાથી પછી રાજાઈ કરવા આવશો નવી દુનિયામા.ં જેટલુ ં
થઈ શકે બીજાઓન ેરસ્તો બતાવતા ંજાઓ. હમેંશા જુઓ બાપ ને. તમ ેજાણો છો બાપ ેશુ ંકર્યું! 
બધુ ં માતાઓ ને આપી દીધુ.ં એમણે જ ડાયરેક્શન આપ્યુ ં કે સર્વસ્વ માતાઓની સવેા મા ં
લગાડો. એક ન ેજોઈ બીજાએ ફોલો કર્યું. સ્વાહા થઈ ગયા.ં પરંત ુપછી જ્યારે ટકી પણ શકે ન.ે 
ડ્રામા-અનસુાર ભઠ્ઠી પણ બનવાની હતી. પાકિસ્તાન-હિન્દુસ્તાન થયુ.ં તમારી ભઠ્ઠી પહલેા ંશરંુ 



જ થઈ પાકિસ્તાન મા.ં તમ ે નદી ન ે ક્રોસ કરી - શાસ્ત્રો મા ંતો શુ-ંશુ ંવાતો લખી દીધી છે. 
પ્રકે્ટિકલ મા ંતો હમણા ંતમ ેસાભંળો છો ને. ફરી કલ્પ પછી પણ તમ ેસાભંળશો. હવ ેબાપ કહ ે
છે - ખરાબ નહીં સાભંળો, ધધંો વગેરે ભલ ેકરો, પરંત ુખરાબ નહીં સાભંળો. બાપ કહ ેછે - દરેક 
વાત મા ંશ્રીમત લો. બાબા, આ હાલત મા ંઅમ ેશુ ંકરીએ તો બાબા બધુ ંબતાવી દેશ.ે કોઈ પણ 
વાત પછૂવી હોય તો તમ ેબાબાની પાસ ેઆવો. તમ ેડરો કેમ છો? કદમ-કદમ પર પછૂવાનુ ંછે. 
શ્રીમત પર ચાલવાથી કદમ-કદમ મા ંપદમ છે. તમારી સેકન્ડ-સકેન્ડ જે પસાર થાય છે એમા ં
પદમ છે. તો કેટલી કમાણી થઈ રહી છે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ વિજય માળા મા ંપરોવાવા માટે આ શરીર થી ડિટેચ (અલગ) થવાનો પરેૂ-પરૂો પરુુષાર્થ 

કરવાનો છે. દેહ-અભિમાન ન ેછોડતા જવાનુ ંછે. આ દુનિયા ન ેબદુ્ધિ થી ભલૂવાની છે. 
2.​ ટ-ૂમચ (અતિ) ધન ની લાલચ મા ંનથી જવાનુ.ં બાપ ની યાદ સિવાય બીજુ ંકોઈ ચિતન 

ન રહ.ે ક્યારેય પણ બાપ થી કે ભણતર થી રીસાવવાનુ ંનથી. 
વરદાન :- માલિકપણા ની સ્મતૃિ દ્વારા હાઈએસ્ટ ઓથોરિટી નો અનભુવ કરવા વાળા કમ્બાઇન્ડ સ્વરુપધારી 

ભવ 
પહલેા ંપોતાનુ ંશરીર અન ેઆત્મા ન ેકમ્બાઇન્ડ રુપ ની સ્મતૃિ મા ંરાખો. શરીર 
રચના છે, આત્મા રચતા છે. એનાથી માલિકપણુ ં સ્વત: સ્મતૃિ મા ં રહશે.ે 
માલિકપણા ની સ્મતૃિ થી સ્વય ંન ેહાઈએસ્ટ ઓથોરિટી અનભુવ કરશો. શરીર ન ે
ચલાવવા વાળા હશો. બીજુ ં - બાપ અન ે બાળક (શિવ શક્તિ) ના ં કમ્બાઇન્ડ 
સ્વરુપ ની સ્મતૃિ થી માયા ના ંવિઘ્નો ને ઓથોરિટી થી પાર કરી લશેો. 

સ્લોગન :- વિસ્તાર ને સકેન્ડ મા ંસમાવીન ેજ્ઞાન ના ંસાર ન ેઅનભુવ કરો અન ેકરાવો. 
અવ્યક્ત ઇશારા  -  જ્વાળા સ્વરુપ સ્થિતિ મા ંરહી શક્તિશાળી યાદ નો અનભુવ કરો 

પાપ કટેશ્વર અથવા પાપ હરણી ત્યારે બની શકો છો જ્યારે યાદ જ્વાળા સ્વરુપ હશ.ે આ જ 
યાદ દ્વારા અનેક આત્માઓની નિર્બળતા દૂર થશ.ે એના ંમાટે દર સેકેન્ડ, દર શ્વાસ, બાપ અન ે
આપ કમ્બાઇન્ડ થઈન ેરહો. કોઈ પણ સમય સાધારણ યાદ ન હોય. સ્નહે અન ેશક્તિ બનં ેરુપ 
કમ્બાઇન્ડ હોય. 


