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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - આ પરુુષોત્તમ સગંમયગુ કલ્યાણકારી યગુ છે , આમા ંજ પરિવર્તન થાય છે , તમ ેકનિષ્ટ થી ઉત્તમ પરુુષ બનો 

છો” 

પ્રશ્ન :- આ જ્ઞાનમાર્ગ મા ંકઈ વાત વિચારવા કે બોલવાથી ક્યારેય પણ ઉન્નતિ નથી થઈ શકતી? 
ઉત્તર :- ડ્રામા મા ં હશ ેતો પરુુષાર્થ કરી લઈશુ.ં ડ્રામા કરાવશ ેતો કરી લઈશુ.ં આ વિચારવા કે બોલવા 

વાળા ની ઉન્નતિ ક્યારેય પણ નથી થઈ શકતી. આ કહવે ુ ંજ રોંગ છે. તમ ેજાણો છો હમણા ંજે 
આપણે પરુુષાર્થ કરી રહ્યા ંછીએ, આ પણ ડ્રામા મા ંનોંધ છે. પરુુષાર્થ કરવાનો જ છે. 

ગીત :- યહ કહાની હૈ દીય ેઔર તફૂાન કી… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! આ છે કળિયગુી મનષુ્યો ના ંગીત. પરંત ુઆનો અર્થ ત ેનથી જાણતા.ં આ તમ ેજાણો છો. તમ ેછો 
હમણા ંપરુુષોત્તમ સગંમયગુી. સગંમયગુ ના ંસાથ ેપરુુષોત્તમ પણ લખવુ ંજોઈએ. બાળકો ન ેજ્ઞાન ના ંપોઈન્ટ્સ 
(મદુ્દા ઓ) યાદ ન હોવાના ંકારણે પછી આવા-ંઆવા ંશબ્દ લખવાનુ ંભલૂી જાય છે. આ મખુ્ય છે, આનો અર્થ પણ 
તમે જ સમજી શકો છો. પરુુષોત્તમ માસ પણ હોય છે. આ પછી છે પરુુષોત્તમ સગંમયગુ. આ સગંમ નો પણ એક 
તહવેાર છે. આ તહવેાર સૌથી ઊંચો છે. તમ ેજાણો છો હમણા ંઆપણે પરુુષોત્તમ બની રહ્યા ંછીએ. ઉત્તમ થી 
ઉત્તમ પરુુષ. ઊંચ ેથી ઊંચા સાહકૂાર થી સાહકૂાર નબંરવન કહવેાશ ેલક્ષ્મી-નારાયણ ન.ે શાસ્ત્રો મા ંદેખાડે છે - 
મોટો પ્રલય થયો. પછી નબંરવન શ્રીકૃષ્ણ પીપળા ના ં પાન પર સાગર મા ં આવ્યા.ં હવ ે તમ ે શુ ં કહશેો? 
નબંરવન છે આ શ્રીકૃષ્ણ, જેમન ેજ શ્યામ-સુદંર કહવેાય છે. દેખાડે છે-અંગઠૂો ચસૂતા ંઆવ્યા.ં બાળક તો ગર્ભ મા ં
જ રહ ેછે. તો પહલેા-ંપહલેા ંજ્ઞાનસાગર દ્વારા નીકળેલા ઉત્તમ થી ઉત્તમ પરુુષ શ્રીકૃષ્ણ છે. જ્ઞાનસાગર દ્વારા સ્વર્ગ 
ની સ્થાપના થાય છે. તમેા ંનબંરવન પરુુષોત્તમ આ શ્રીકૃષ્ણ છે અન ેઆ છે જ્ઞાન ના ંસાગર, પાણી ના ંનહીં. 
પ્રલય પણ થતો નથી. ઘણા ંબાળકો નવા-ંનવા ંઆવ ે છે તો બાપ ને પછી જૂના ંપોઈન્ટ રિપીટ કરવા પડે છે. 
સતયગુ-તે્રતા-દ્વાપર-કળિયગુ… આ ૪ યગુ તો છે. પાચંમો પછી છે પરુુષોત્તમ સગંમયગુ. આ યગુ મા ંમનષુ્ય 
ચને્જ થાય છે. કનિષ્ટ થી સર્વોત્તમ બન ે છે. જેમ શિવબાબા ન ેપણ પરુુષોત્તમ કે સર્વોત્તમ કહ ેછે ન?ે એ છે જ 
પરમ આત્મા, પરમાત્મા. પછી પરુુષો મા ંઉત્તમ છે આ લક્ષ્મી-નારાયણ. એમન ેઆવા ંકોણે બનાવ્યા?ં આ આપ 
બાળકો જ જાણો છો. બાળકો ન ેપણ સમજ મા ંઆવ્યુ ંછે. આ સમય ેઆપણે પરુુષાર્થ કરીએ છીએ એવા ંબનવા 
માટે. પરુુષાર્થ કોઈ મોટો નથી. ખબૂ સહજ છે. શીખવા વાળી પણ છે અબળાઓ, કુબ્જાઓ, જે કાઈં પણ 
ભણી-ગણી નથી. તમેના ંમાટે કેટલુ ંસહજ સમજાવાય છે. જુઓ, અમદાવાદ મા ંએક સાધ ુહતા ંકહતેા હતા ંઅમ ે
કાઈં ખાતા-ંપીતા ંનથી. સારંુ કોઈ પરૂી આય ુખાય-પીવ ેનહીં પછી શુ?ં પ્રાપ્તિ તો કંઈ નથી ન?ે ઝાડ ન ેપણ 
ખાવાનુ ંતો મળે છે ન?ે ખાતર-પાણી વગેરે કુદરતી તને ેમળે છે, જેનાથી ઝાડ ની વદૃ્ધિ થાય છે. તમેણે પણ કોઈ 
રિદ્ધિ-સિદ્ધિ મેળવી હશ.ે એવા ંઘણા ં છે જે આગ ઉપર, પાણી ઉપર ચાલ્યા ંજાય છે. એનાથી ભલા ફાયદો શુ?ં 
તમારો તો આ સહજ રાજયોગ થી જન્મ-જન્માતંર નો ફાયદો છે. તમને જન્મ-જન્માતંર માટે દુઃખી થી સખુી 
બનાવ ેછે. બાપ કહ ેછે-બાળકો, ડ્રામા અનસુાર હુ ંતમન ેગહુ્ય વાતો સભંળાવુ ંછુ.ં 

જેમ બાબાએ સમજાવ્યુ ંછે શિવ અન ેશકંર ને મળાવ્યા ંકેમ છે? શકંર નો તો આ સષૃ્ટિ મા ંપાર્ટ  જ નથી. શિવ નો, 
બ્રહ્મા નો, વિષ્ણ ુનો પાર્ટ  છે. બ્રહ્મા અન ેવિષ્ણ ુનો ઓલરાઉન્ડ પાર્ટ  છે. શિવબાબા નો પણ આ સમય ેપાર્ટ  છે, જે 
આવીને જ્ઞાન આપ ે છે. પછી નિર્વાણધામ મા ંચાલ્યા ંજાય છે. બાળકો ને મિલકત આપીન ેસ્વય ંવાનપ્રસ્થ મા ં
ચાલ્યા ંજાય છે. વાનપ્રસ્થી બનવુ ંઅર્થાત ્ગરુુ દ્વારા વાણી થી પરે જવાનો પરુુષાર્થ કરવો. પરંત ુપાછા તો કોઈ 
જઈ ન શકે કારણકે વિકારી ભ્રષ્ટાચારી છે. વિકાર થી જન્મ તો બધાનો થાય છે. આ લક્ષ્મી-નારાયણ નિર્વિકારી 
છે, એમનો વિકાર થી જન્મ નથી થતો એટલ ેશ્રષે્ઠાચારી કહવેાય છે. કુમારીઓ પણ નિર્વિકારી છે-એટલ ેએમની 
આગળ માથુ ંનમાવ ેછે. તો બાબાએ સમજાવ્યુ ંકે અહીં શકંર નો કોઈ પાર્ટ  નથી, બાકી પ્રજાપિતા બ્રહ્મા તો જરુર 
પ્રજા ના ં પિતા થયા ંન?ે શિવબાબા ન ેતો આત્માઓ ના ંપિતા કહવેાશ.ે એ છે અવિનાશી પિતા, આ ગહુ્ય વાતો 
સારી રીતે ધારણ કરવાની છે. જે મોટા-ંમોટા ંફિલોસોફર (તત્વજ્ઞાની) હોય છે, એમન ેબહ ુજ ટાઈટલ (ખિતાબ) 
મળે છે. શ્રી શ્રી ૧૦૮ નુ ંટાઈટલ પણ વિદ્વાનો ને મળે છે. બનારસ ની કોલજે થી પાસ કરીન ેટાઈટલ લઈ આવ ે



છે. બાબાએ ગપુ્તાજી ન ેએટલ ેબનારસ મોકલ્યા ં હતા ં કે તઓેન ેજઈન ેસમજાવો કે બાપ નુ ંપણ ટાઈટલ 
પોતાના ંપર રાખી બઠેા ંછો. બાપ ન ેશ્રી શ્રી ૧૦૮ જગત ્ગરુુ કહવેાય છે. માળા જ ૧૦૮ ની હોય છે. ૮ રત્ન 
ગવાય છે. તે પાસ વિથ ઓનર હોય છે એટલે એમન ેજપ ેછે. પછી એમના ંથી ઓછા, ૧૦૮ ની પજૂા કરે છે. યજ્ઞ 
જ્યારે રચ ેછે તો કોઈ ૧૦૦૦ સાલિગ્રામ બનાવ ેછે, કોઈ ૧૦ હજાર, કોઈ ૫૦ હજાર, કોઈ લાખ પણ બનાવ ેછે. 
માટી ના ંબનાવીને પછી યજ્ઞ રચ ેછે. જેવા-ંજેવા ંશઠે સારા થી સારા, મોટા ંશઠે હશ ેતો લાખ બનાવડાવશ.ે બાપ ે
સમજાવ્યુ ંછે માળા તો મોટી છે ન ે- ૧૬,૧૦૮ ની માળા બનાવ ેછે. આ આપ બાળકો ન ેબાપ સમજાવ ેછે. તમ ે
બધા ભારત ની સેવા કરી રહ્યા ંછો બાપ ની સાથ.ે બાપ ની પજૂા થાય છે તો બાળકો ની પણ પજૂા થવી જોઈએ, 
આ નથી જાણતા કે રુદ્ર પજૂા કેમ થાય છે. બાળકો તો બધા શિવબાબા ના ં છે. આ સમય ેસષૃ્ટિ ની કેટલી 
જનગણના છે આમા ંબધા આત્માઓ શિવબાબા ના ંબાળકો થયા ન?ે પરંત ુમદદગાર બધા નથી હોતા.ં આ 
સમયે તમે જેટલા ંયાદ કરો છો એટલા ંઊંચા બનો છો. પજૂન લાયક બનો છો. આવી બીજા કોઈની તાકાત નથી 
જે આ વાત સમજાવ ેએટલ ેકહી દે છે ઈશ્વર નો અંત કોઈ નથી જાણતુ.ં બાપ જ આવીન ેસમજાવ ેછે, બાપ ન ે
જ્ઞાન ના ંસાગર કહવેાય છે તો જરુર જ્ઞાન આપશ ેન?ે પે્રરણા ની તો વાત હોતી નથી. ભગવાન કોઈ પ્રરેણા થી 
સમજાવ ે છે શુ?ં તમ ેજાણો છો એમની પાસે સષૃ્ટિ ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત નુ ંજ્ઞાન છે. એ પછી આપ બાળકો ન ે
સભંળાવ ેછે. આ તો નિશ્ચય છે - નિશ્ચય હોવા છતા ંપણ તો બાપ ન ેભલૂી જાય છે. બાપ ની યાદ, આ છે ભણતર 
નો તતં. યાદ ની યાત્રા થી કર્માતીત અવસ્થા મેળવવા મા ંમહનેત લાગે છે, આમા ંજ માયા ના ંવિઘ્ન આવ ેછે. 
ભણવામા ંએટલા ંવિઘ્ન નથી આવતા.ં હવ ેશકંર માટે કહ ેછે, શકંર આંખ ખોલે છે તો વિનાશ થાય છે, આ કહવે ુ ં
પણ ઠીક નથી. બાપ કહ ેછે - નથી હુ ંવિનાશ કરાવતો, નથી ત ેકરતા,ં આ ખોટંુ છે. દેવતાઓ થોડી પાપ કરશ?ે 
હવ ે શિવબાબા બસેીન ેઆ વાતો સમજાવ ે છે. આત્મા નુ ંઆ શરીર છે રથ. દરેક આત્મા ની પોતાના ંરથ પર 
સવારી છે. બાપ કહ ે છે હુ ંઆમની લોન લઉં છુ,ં એટલ ેમારો દિવ્ય અલૌકિક જન્મ કહવેાય છે. હમણા ંતમારી 
બદુ્ધિ મા ં૮૪ નુ ંચક્ર છે. જાણો છો હવ ેઆપણે ઘરે જઈએ છીએ, પછી સ્વર્ગ મા ંઆવીશુ.ં બાબા ખબૂ સહજ કરીન ે
સમજાવ ેછે, એમા ંહાર્ટ ફેલ (હતાશ) નથી થવાનુ.ં કહ ેછે બાબા અમ ેભણેલા-ગણેલા નથી. મખુ થી કાઈં નીકળતુ ં
નથી. પરતુ ંએવુ ંતો હોત ુ ંનથી. મખુ તો જરુર ચાલ ેજ છે. ખાવાનુ ંખાઓ છો તો મખુ ચાલ ેછે ન?ે વાણી ન નીકળે 
આ તો બની ન શકે. બાબાએ ખબૂ સિમ્પલ સમજાવ્યુ ંછે. કોઈ મૌન મા ંરહ ેછે તો ઉપર ઈશારો આપ ેછે કે એમન ે
યાદ કરો. દુખહર્તા સખુકર્તા એ એક જ દાતા છે. ભક્તિમાર્ગ મા ંપણ દાતા છે તો આ સમય ેપણ દાતા છે પછી 
વાનપ્રસ્થ મા ંતો છે જ શાતંિ. બાળકો પણ શાતંિધામ મા ંરહ ેછે. પાર્ટ  નોંધાયલેો છે, જે કર્મ મા ંઆવ ેછે. હમણા ં
આપણો પાર્ટ  છે-વિશ્વ ન ેનવુ ંબનાવવુ.ં એમનુ ંનામ ખબૂ સરસ છે - હવેનલી ગોડ ફાધર. બાપ રચયિતા છે 
સ્વર્ગ ના.ં બાપ નર્ક  થોડી રચશ?ે જૂની દુનિયા કોઈ રચ ેછે શુ?ં મકાન હમંશેા નવુ ંબનાવાય છે. શિવબાબા નવી 
દુનિયા રચ ેછે બ્રહ્મા દ્વારા. એમન ેપાર્ટ  મળેલો છે - અહીં જૂની દુનિયા મા ંજે પણ મનષુ્ય છે, બધા એક-બ ેન ેદુઃખ 
આપતા રહ ેછે. 

તમે જાણો છો આપણે છીએ શિવબાબા ની સતંાન. પછી શરીરધારી પ્રજાપિતા બ્રહ્મા ના ંબાળકો થઈ ગયા 
એડોપ્ટેડ (દત્તક). આપણન ે જ્ઞાન સભંળાવવા વાળા છે શિવબાબા રચયિતા. જે પોતાની રચના ના ં
આદિ-મધ્ય-અંત નુ ંજ્ઞાન સભંળાવ ે છે. તમારો મખુ્ય-ઉદે્દશ જ છે આ બનવાનો. મનષુ્ય જુઓ કેટલો ખર્ચો કરી 
માર્બલ વગેરે ની મરૂ્તિઓ બનાવ ેછે. આ છે ઈશ્વરીય વિશ્વ વિદ્યાલય, વર્લ્ડ યનુિવર્સિટી. આખી યનુિવર્સ (દુનિયા) 
ને પરિવર્તન કરાય છે. તમેના ંજે પણ ચરિત્ર છે બધા આસરુી. આદિ-મધ્ય-અંત દુઃખ આપવા વાળા છે. આ છે 
ઈશ્વરીય યનુિવર્સિટી. ઈશ્વરીય વિશ્વ વિદ્યાલય એક જ હોય છે, જે ઈશ્વર આવીન ેખોલે છે, જેનાથી આખા ંવિશ્વ નુ ં
કલ્યાણ થઈ જાય છે. આપ બાળકો ન ે હવ ેસાચા ંઅન ેખોટા ની સમજ મળે છે બીજા કોઈ મનષુ્ય નથી જે 
સમજતા હોય. સાચા-ંખોટા ન ેસમજાવવા વાળા એક જ રાઈટિયસ (સત્ય બાપ) હોય છે, જેમન ેસત્ય કહ ેછે. 
બાપ જ આવીને દરેક ન ેરાઈટિયસ બનાવ ે છે. રાઈટિયસ બનશ ેતો પછી મકુ્તિ મા ંજઈન ેજીવનમકુ્તિ મા ં
આવશ.ે ડ્રામા ને પણ આપ બાળકો જાણો છો. આદિ થી લઈને અંત સધુી પાર્ટ  ભજવવા નબંરવાર આવો છો. આ 
ખલે ચાલતો જ રહ ેછે. ડ્રામા શટૂ થતો જાય છે. આ હમેંશા નવીન છે. આ ડ્રામા ક્યારેય જૂનો નથી થતો, બીજા 
બધા નાટક વગેરે વિનાશ થઈ જાય છે. આ બહેદ નો અવિનાશી ડ્રામા છે. આમા ંબધા અવિનાશી પાર્ટધારી છે. 
અવિનાશી ખલે અથવા માડંવો જુઓ કેટલો મોટો છે. બાપ આવીન ેજૂની સષૃ્ટિ ન ેફરી નવી બનાવ ેછે. ત ેબધા 
તમને સાક્ષાત્કાર થશ.ે જેટલા ંનજીક આવશો પછી તમન ેખશુી થશ.ે સાક્ષાત્કાર કરશો. કહશેો હવ ેપાર્ટ  પરૂો 
થયો. ડ્રામા ને ફરી રિપીટ (પનુરાવતૃિ) કરવાનો છે. પછી નવસેર થી પાર્ટ  ભજવશો, જે કલ્પ પહલેા ંભજવ્યો છે. 



આમા ં જરા પણ ફરક નથી થઈ શકતો એટલ ેજેટલુ ંથઈ શકે આપ બાળકોએ ઊંચ પદ મળેવવુ ંજોઈએ. 
પરુુષાર્થ કરવાનો છે, મુઝંાવાનુ ંનથી. ડ્રામા ને જે કરાવવુ ંહશ ેતે કરાવશ ે- આ કહવે ુ ંપણ ખોટંુ છે. આપણે તો 
પરુુષાર્થ કરવાનો જ છે. અચ્છા! 

મીઠા ં -મીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ ભણતર નો તતં (સાર) બદુ્ધિ મા ંરાખી યાદ ની યાત્રા થી કર્માતીત અવસ્થા મળેવવાની છે. ઊંચ, પજૂનીય 

બનવા માટે બાપ ના ંપરેૂ-પરૂા ંમદદગાર બનવાનુ ંછે. 
2.​ સત્ય બાપ દ્વારા સાચા-ંખોટા ની જે સમજ મળી છે, એનાથી રાઈટિયસ (સત્ય) બની જીવનબધં થી 

છૂટવાનુ ંછે. મકુ્તિ અન ેજીવન-મકુ્તિ નો વારસો લવેાનો છે. 
વરદાન :- પરસ્પર સ્નહે ની લને - દેન દ્વારા સર્વ ન ેસહયોગી બનાવવા વાળા સફળતા મરૂ્ત ભવ 

હવ ેજ્ઞાન આપવા અન ેલવેાની સ્ટેજ પાસ કરી, હવ ેસ્નેહ ની લને-દેન કરો. જે પણ સામ ેઆવ,ે 
સબંધં મા ં આવ ે તો સ્નહે આપવાનો અન ેલવેાનો છે - આન ે કહવેાય છે સર્વ ના ં સ્નહેી તથા 
લવલી. જ્ઞાન દાન અજ્ઞાનીઓ ન ેકરવાનુ ં છે પરંત ુબ્રાહ્મણ પરિવાર મા ંઆ દાન ના ંમહાદાની 
બનો. સકંલ્પ મા ંપણ કોઈ ના ંપ્રત્ય ેસ્નહે સિવાય બીજી કોઈ ઉત્પત્તિ ન હોય. જ્યારે બધા પ્રત્ય ે
સ્નહે થઈ જાય છે તો સ્નહે નો રિસ્પોન્સ સહયોગ હોય છે અન ેસહયોગ નુ ંરીઝલ્ટ સફળતા પ્રાપ્ત 
થાય છે. 

સ્લોગન :- એક સકેન્ડ મા ંવ્યર્થ સકંલ્પો પર ફુલ સ્ટોપ લગાવી દો - આ જ તીવ્ર પરુુષાર્થ છે. 
માતશે્વરી જી ના ંઅણમોલ મહાવાક્ય 

આજકાલ મનષુ્ય મકુ્તિ ન ેજ મોક્ષ કહ ેછે, તે એવુ ંસમજે છે જે મકુ્તિ મેળવ ેછે ત ેજન્મ-મરણ થી છૂટી જાય છે. 
તે લોકો તો જન્મ-મરણ મા ંન આવવુ ંતનેે જ ઊંચ પદ સમજે છે, તે જ પ્રારબ્ધ માન ેછે. જીવનમકુ્તિ પછી તને ે
સમજે છે જે જીવન મા ં રહીન ેસારા કર્મ કરે છે, જેમ ધર્માત્મા લોકો છે, તેમન ેજીવનમકુ્ત સમજે છે. બાકી 
કર્મબધંન થી મકુ્ત થઈ જવુ ંત ેતો કોટો માથંી કોઈ વિરલા જ સમજે છે, હવ ેઆ છે તમેની પોતાની મત. પરતુ ં
આપણે તો પરમાત્મા દ્વારા જાણી ચકૂ્યા ંછીએ કે જ્યા ંસધુી મનષુ્ય પહલેા ંવિકારી કર્મબધંન થી મકુ્ત નથી થયા 
ત્યા ંસધુી આદિ-મધ્ય-અંત દુ:ખ થી છૂટી નહીં શકશ,ે તો આનાથી છૂટવુ ંઆ પણ એક સ્ટેજ (અવસ્થા) છે. તો 
પણ પહલેા ંજ્યારે ઈશ્વરીય જ્ઞાન ન ેધારણ કરે ત્યારે જ એ સ્ટેજ પર પહોંચી શકે અન ેએ સ્ટેજ પર પહોંચાડવા 
વાળા સ્વય ંપરમાત્મા જોઈએ કારણકે મકુ્તિ-જીવનમકુ્તિ આપ ેએ છે, તે પણ એક જ સમય ેઆવીન ેબધાન ે
મકુ્તિ-જીવનમકુ્તિ આપી દે છે. બાકી પરમાત્મા કોઈ અનકેવાર નથી આવતા અન ેનહીં કે એવુ ંસમજો કે 
પરમાત્મા જ બધા અવતાર ધારણ કરે છે. ઓમ ્શાતંિ. 

અવ્યક્ત ઈશારા  -  સ્વય ંઅન ેસર્વ પ્રત્ય ેમન્સા દ્વારા યોગ ની શક્તિઓ નો પ્રયોગ કરો 

મન્સા-સવેા બહેદ ની સવેા છે. જેટલુ ંતમ ેમન્સા થી, વાણી થી સ્વય ંસમે્પલ બનશો, તો સમે્પલ ન ેજોઈન ેસ્વત: 
જ આકર્ષિત થશો. ફક્ત દૃઢ સકંલ્પ રાખો તો સહજ સેવા થતી રહશે.ે જો વાણી માટે સમય નથી તો વતૃિ થી, 
મન્સા સવેા થી પરિવર્તન કરવાનો સમય તો છે ન?ે હવ ેસવેા સિવાય સમય ગમુાવો નહીં. નિરંતર યોગી, 
નિરંતર સવેાધારી બનો. જો મન્સા-સવેા કરતા નથી આવડતી તો પોતાના ંસપંર્ક  થી, પોતાની ચલન થી પણ 
સેવા કરી શકો છો. 


