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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - હવ ેપાછા ંઘરે જવાનુ ંછે એટલ ેદેહ સ�હત દેહ ના ંસવ� સબંધંો ન ેભલૂી એક બાપ ન ેયાદ કરો , આ જ છે સાચ્ચી 

ગીતા નો સાર” 

પ્રશ્ન :- આપ બાળકો નો સહજ પરુુષાથ� શુ ંછે? 
ઉત્તર :- બાપ કહ ે છે તમ ે �બલકુલ ચપુ રહો, ચપુ રહવેાથી જ બાપ નો વારસો લઈ લશેો. બાપ ન ેયાદ 

કરવાના ંછે, સ�ુષ્ટ ચક્ર ન ેફરાવવાનુ ંછે. બાપ ની યાદ થી તમારા ંિવકમ� િવનાશ થશ,ે આય ુમોટી 
થશ ેઅન ેચક્ર ન ેજાણવાથી ચક્રવત� રાજા બની જશો-આ જ છે સહજ પરુુષાથ�. 

 

ઓમ શાિંત ! મીઠા-ંમીઠા ંરુહાની બાળકો પ્રત્યે રુહાની બાપ ફરી થી સમજાવી રહ્યા ંછે. રોજ-રોજ સમજણ આપ ેછે. 
બાળકો તો સમજે છે બરાબર આપણે ગીતા નુ ંજ્ઞાન ભણી રહ્યા ંછીએ - કલ્પ પહલેા ંની જેમ. પરંત ુશ્રીકૃષ્ણ નથી 
ભણાવતા,ં પરમિપતા પરમાત્મા આપણન ેભણાવ ેછે. એજ આપણન ેફરી થી રાજયોગ શીખવાડી રહ્યા ંછે. તમ ે
હમણા ંડાયરેક્ટ ભગવાન થી સાભંળી રહ્યા ંછો. ભારતવાસીઓનો બધો આધાર ગીતા પર જ છે, ત ેગીતા મા ં
પણ લખલેુ ંછે કે રુદ્ર જ્ઞાન યજ્ઞ રચ્યો. આ યજ્ઞ પણ છે તો પાઠશાળા પણ છે. બાપ જ્યારે સાચ્ચી ગીતા આવીન ે
સભંળાવ ેછે તો આપણે સદ્દગિત ન ેમળેવીએ છીએ. મનષુ્ય આ નથી સમજતા.ં બાપ જે સવ� ના ંસદ્દગિત દાતા 
છે, એમને જ યાદ કરવાના ંછે. ગીતા ભલ ેવાચંતા આવ્યા ંછે પરંત ુરચિયતા અન ેરચના ન ેન જાણવાના ંકારણે 
નેતી-નતેી કરતા ંઆવ્યા ંછે. સાચ્ચી ગીતા તો સાચા ંબાપ જ આવીન ેસભંળાવ ેછે, આ છે િવચાર સાગર મથંન 
કરવાની વાતો. જે સિવ�સ (સવેા) પર હશ ેતમેનુ ંસારી રીત ેધ્યાન જશ.ે બાબાએ કહ્યુ ંછે - દરેક �ચત્ર મા ંજરુર 
લખલેુ ં હોય જ્ઞાનસાગર પિતત-પાવન, ગીતા જ્ઞાન દાતા પરમિપ્રય પરમિપતા, પરમિશક્ષક, પરમ સદ્દગરુુ 
િશવભગવાનવુાચ. આ અક્ષર તો જરુર લખો જે મનષુ્ય સમજી જાય-િત્રમિૂત� િશવ પરમાત્મા જ ગીતા ના ં
ભગવાન છે, નહીં કે શ્રીકૃષ્ણ. ઓિપિનયન (અ�ભપ્રાય) પણ આના ંપર લખાવ ેછે. આપણી મખુ્ય છે ગીતા. બાપ 
�દવસે-�દવસે નવા-ંનવા ંપોઇન્ટસ (મદુ્દાઓ) પણ આપતા ંરહ ે છે. એવુ ંન આવવુ ંજોઈએ કે પહલેા ં કેમ નહીં 
બાબાએ કહ્યુ?ં ડ્રામા મા ંનહોત ુ.ં બાબાની મોરલી થી નવા-ંનવા ંપોઇન્ટસ કાઢવા જોઈએ. લખ ેપણ છે રાઇઝ 
(ઉત્થાન) અને ફોલ (પતન). �હન્દી મા ંકહ ેછે ભારત નુ ંઉત્થાન અન ેપતન. રાઈઝ અથા�ત ્કન્સ્ટ્રકશન (િનમા�ણ) 
ઓફ ડીટી ડીનાયસ્ટી (દૈવી રાજ્ય), ૧૦૦ ટકા પ્યો�રટી (પિવત્રતા), પીસ (શાિંત), પ્રોસપટ� (સમ�ૃ�) ની 
સ્થાપના થાય છે, ફરી અડધાકલ્પ બાદ ફોલ (પતન) થાય છે. ડેિવલ ડીનાયસ્ટી નો ફોલ. રાઈઝ એન્ડ 
કન્સ્ટ્રક્શન ડીટી ડીનાયસ્ટી નુ ંહોય છે. ફોલ ની સાથ ે�ડસ્ટ્રકશન લખવાનુ ંછે. 

તમારો બધો આધાર ગીતા પર છે. બાપ જ આવીન ેસાચ્ચી ગીતા સભંળાવ ે છે. બાબા રોજ આના ંપર જ 
સમજાવ ે છે. બાળકો તો આત્મા જ છે. બાપ કહ ે છે આ દેહ ના ંબધા િવસ્તાર ન ેભલૂી સ્વય ંન ેઆત્મા સમજો. 
આત્મા શરીર થી અલગ થઈ જાય છે તો બધા સબંધં ભલૂી જાય છે. તો બાપ પણ કહ ેછે દેહ ના ંબધા સબંધં 
છોડી સ્વય ંને આત્મા સમજી મજુ બાપ ને યાદ કરો. હવ ેઘરે જવુ ંછે ને! અડધોકલ્પ પાછા ંજવા ંમાટે જ આટલી 
ભ�ક્ત વગેરે કરી છે. સતયગુ મા ંતો કોઈ પાછા ંજવાનો પરુુષાથ� નથી કરતા.ં ત્યા ંતો સખુ જ સખુ છે. ગવાય 
પણ છે દુઃખ મા ં િસમરણ સૌ કરે, સખુ મા ંકરે ન કોઈ. પરંત ુસખુ ક્યારે છે, દુઃખ ક્યારે છે - આ નથી સમજતા.ં 
આપણી બધી વાતો છે ગપુ્ત. આપણે પણ રુહાની િમલેટ્રી છીએ ને? િશવબાબા ની શ�ક્ત સનેા છીએ. આનો અથ� 
પણ કોઈ સમજી ન શકે. દેવીઓ વગેરે ની આટલી પજૂા થાય છે પરંત ુકોઈ ની પણ બાયોગ્રાફી (જીવનકહાણી) 
ને નથી જાણતા.ં જેમની પજૂા કરે છે, તમેની બાયોગ્રાફી ને જાણવુ ંજોઈએ ને? ઊંચા મા ંઊંચી િશવ ની પજૂા છે 
પછી બ્રહ્મા-િવષ્ણ-ુશકંર ની પછી લક્ષ્મી-નારાયણ, રાધે-કૃષ્ણ ના ંમ�ંદર છે. બીજા તો કોઈ છે નહીં. એક જ 
િશવબાબા પર કેટલા ં �ભન્ન-�ભન્ન નામ રાખી મ�ંદર બનાવ્યા ં છે. હવ ેતમારી બ�ુ� મા ંઆખુ ંચક્ર છે. ડ્રામા મા ં
મખુ્ય એક્ટસ� પણ હોય છે ન?ે ત ે છે હદ નો ડ્રામા. આ છે બહેદ નો ડ્રામા. આમા ંમખુ્ય કોણ-કોણ છે? આ તમ ે
જાણો છો. મનષુ્ય તો કહી દે છે રામજી સસંાર બન્યો જ નથી. આના ંપર પણ એક શાસ્ત્ર બનાવ્યુ ંછે. અથ� કાઈં 



પણ નથી સમજતા.ં 

બાપે આપ બાળકો ન ેખબૂ સહજ પરુુષાથ� શીખવાડયો છે. સૌથી સહજ પરુુષાથ� છે - તમ ે�બલકુલ ચપુ રહો. ચપુ 
રહવેાથી જ બાપ નો વારસો લઈ લશેો. બાપ ન ેયાદ કરવાના ંછે. સ�ૃષ્ટ ચક્ર ન ેયાદ કરવાનુ ંછે. બાપની યાદ 
થી તમારા ંિવકમ� િવનાશ થશ.ે તમ ેિનરોગી બનશો. આય ુમોટી થશ.ે ચક્ર ને જાણવાથી ચક્રવત� રાજા બનશો. 
હમણા ંછો નક�  ના ંમા�લક પછી સ્વગ� ના ંમા�લક બનશો. સ્વગ� ના ંમા�લક તો બધા બન ેછે પછી તમેા ંછે પદ. 
જેટલા ંઆપ સમાન બનાવશો એટલુ ંઊંચુ ંપદ મળશ.ે અિવનાશી જ્ઞાન-રત્નો નુ ંદાન જ નહીં કરશો તો �રટન� 
(વળતર) મા ંશુ ંમળશ?ે કોઈ સાહકૂાર બને છે તો કહવેાય છે આમણે પાછલા ંજન્મ મા ંદાન-પણુ્ય સારંુ કયુ� છે. 
હવ ેબાળકો જાણે છે રાવણ રાજ્ય મા ંતો બધા પાપ જ કરે છે, સૌથી પણુ્ય આત્મા છે શ્રી લક્ષ્મી-નારાયણ. હા,ં 
બ્રાહ્મણો ન ેપણ ઊંચા રાખશ ેજે બધાને ઊંચા બનાવ ે છે. ત ેતો પ્રારબ્ધ છે. આ બ્રહ્મા મખુ વશંાવલી બ્રાહ્મણ 
કુલભષૂણ શ્રીમત પર આ શ્રષે્ઠ કત�વ્ય કરે છે. બ્રહ્મા નુ ંનામ છે મખુ્ય. િત્રમિૂત� બ્રહ્મા કહ ેછે ન?ે હમણા ંતો તમારે 
દરેક વાત મા ંિત્રમિૂત� િશવ કહવે ુ ંપડે. બ્રહ્મા દ્વારા સ્થાપના, શકંર દ્વારા િવનાશ - આ તો ગાયન છે ન?ે િવરાટ રુપ 
પણ બનાવ ેછે, પરંત ુતમેા ંન િશવ ન ેદેખાડે છે, ન બ્રાહ્મણો ને દેખાડે છે. આ પણ આપ બાળકોએ સમજાવવાનુ ં
છે. તમારામા ંપણ યથાથ� રીત ેમશુ્કેલ કોઈની બ�ુ�મા ંબસે ે છે. અથાહ પોઇન્ટ્સ છે ન,ે જેન ેટોિપક્સ (િવષય) 
પણ કહ ેછે. કેટલા ંટોિપક્સ મળે છે. સાચ્ચી ગીતા ભગવાન ના ંદ્વારા સાભંળવા થી મનષુ્ય થી દેવતા, િવશ્વ ના ં
મા�લક બની જાય છે. ટોિપક કેટલો સરસ છે. પરંત ુસમજાવવાની પણ અક્કલ જોઈએ ન?ે આ વાત �ક્લયર 
(સ્પષ્ટ) લખવી જોઈએ જે મનષુ્ય સમજે અને પછેૂ. કેટલુ ંસહજ છે. એક-એક જ્ઞાન ના ંપોઇન્ટ લાખો-કરોડો 
રુિપયા ના ંછે, જેનાથી તમ ેશુ ંથી શુ ંબનો છો! તમારા કદમ-કદમ મા ંપદમ છે એટલ ેદેવતાઓન ેપણ પદમ ના ં
ફૂલ દેખાડે છે. આપ બ્રહ્મા મખુ વશંાવલી બ્રાહ્મણો નુ ંનામ જ ગમુ કરી દીધુ ંછે. ત ેબ્રાહ્મણ લોકો કચ્છ મા ંકુરમ, 
ગીતા લ ે છે. હમણા ંતમ ેછો સાચા ંબ્રાહ્મણ, તમારા ંકચ્છ (બ�ુ�) મા ં છે સત્યમ.્ તમેના ંકચ્છ મા ં છે કુરમ. તો 
તમને નશો ચઢવો જોઇએ-અમ ેતો શ્રીમત પર સ્વગ� બનાવી રહ્યા ંછીએ, બાપ રાજયોગ શીખવાડી રહ્યા ંછે. 
તમારી પાસે કોઈ પસુ્તક નથી. પરંત ુઆ સાધારણ બજે જ તમારી સાચ્ચી ગીતા છે, એમા ંિત્રમિૂત� નુ ંપણ �ચત્ર 
છે. તો આખી ગીતા આમા ંઆવી જાય છે. સેકન્ડ મા ંઆખી ગીતા સમજાવાય છે. આ બજે દ્વારા તમ ેસકેન્ડ મા ં
કોઈને પણ સમજાવી શકો છો. આ તમારા ંબાપ છે, એમન ેયાદ કરવાથી તમારા ંપાપ િવનાશ થશ.ે ટે્રન મા ં
જતા,ં હરતા-ંફરતા ંકોઈ પણ મળે, તમ ેતેમન ેસારી રીતે સમજાવો. કૃષ્ણપરુી મા ંતો બધા જવા ંઈચ્છે છે ન?ે આ 
ભણતર થી આ બની શકાય છે. ભણતર થી રાજાઈ સ્થાપન થાય છે. બીજા ધમ� સ્થાપક કોઇ રાજાઈ નથી 
સ્થાપન કરતા.ં તમ ેજાણો છો-આપણે રાજયોગ શીખીએ છીએ ભિવષ્ય ૨૧ જન્મોના ંમાટે. કેટલુ ંસરસ ભણતર 
છે. ફક્ત રોજ એક કલાક ભણો. બસ. ત ેભણતર તો ૪-૫ કલાક માટે હોય છે. આ એક કલાક પણ બસ છે. ત ેપણ 
સવાર નો સમય એવો છે જે બધાન ેફ્રી છે. બાકી કોઈ બાધેંલા ં(બધંનમા)ં વગેરે છે, સવારે નથી આવી શકતા તો 
બીજો સમય રાખલે છે. બજે લગાવલેો હોય, ક્યાયં પણ જાઓ, આ સદેંશ દેતા ંજાઓ. સમાચાર-પત્ર મા ંતો બજે 
નાખી ન શકાય, એક તરફ નો નાખી શકાય. મનષુ્ય એવી રીતે તો સમજી પણ નહીં શકે, િસવાય સમજાવવાના.ં 
છે બહજુ સહજ. આ ધધંો તો કોઈ પણ કરી શકે છે. અચ્છા, સ્વય ંભલ ેયાદ ન પણ કરે, બીજા ન ેયાદ અપાવ.ે ત ે
પણ સારંુ છે. બીજાઓન ેકહશે ેદેહી-અ�ભમાની બનો અન ેપોતે દેહ-અ�ભમાની હશ ેતો કાઈં ન કાઈં િવકમ� થતા ં
રહશે.ે પહલેા-ંપહલેા ંતોફાન આવ ે છે મન્સા મા,ં પછી કમ�ણા મા ંઆવ ે છે. મન્સા મા ંબહજુ આવશ,ે તનેા ંપર 
પછી બ�ુ� થી કામ લવેાનુ ંછે, ખોટંુ કામ ક્યારેય કરવાનુ ંનથી. સારા કમ� કરવાના છે. સકંલ્પ સારા પણ હોય છે, 
ખોટા પણ આવ ેછે. ખોટા ન ેરોકવા ંજોઇએ. આ બ�ુ� બાપ ેઆપી છે. બીજા કોઈ સમજી ન શકે. તઓે તો ખોટા 
કામ જ કરતા ંરહ ેછે. તમારે હવ ેરાઈટ (સાચુ)ં કામ જ કરવાનુ ંછે. સારા પરુુષાથ� થી રાઈટ કામ થાય છે. બાપ 
તો દરેક વાત ખબૂ સારી રીત ેસમજાવતા ંરહ ેછે. અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. આ એક-એક અિવનાશી જ્ઞાન-રત્ન લાખો-કરોડો રુિપયા ના ંછે, આન ેદાન કરી કદમ-કદમ પર પદ્મો ની 

કમાઈ જમા કરવાની છે. આપ સમાન બનાવીન ેઊંચ પદ મળેવવાનુ ંછે. 
2. િવકમ� થી બચવા માટે દેહી-અ�ભમાની રહવેાનો પરુુષાથ� કરવાનો છે. મન્સા મા ંક્યારેય ખરાબ સકંલ્પ 



આવ ેતો તેન ે રોકવાના ં છે. સારા સકંલ્પ ચલાવવાના ં છે. કમ��ન્દ્રયો થી ક્યારેય કોઈ ઉલટા કમ� નથી 
કરવાના.ં 

વરદાન :- રુહાિનયત ના ંપ્રભાવ દ્વારા ફ�રશ્તા પણા નો મકેઅપ કરવા વાળા સવ� ના ંસ્નહેી ભવ 
જે બાળકો સદા બાપદાદા ના ંસગં મા ંરહ ેછે-એમન ેસગં નો રંગ એવો લાગે છે જે દરેક ના ંચહરેા 
પર રુહાિનયત નો પ્રભાવ દેખાય છે. જે રુહાિનયત મા ંરહવેાથી ફ�રશ્તા પણા નો મકેઅપ સ્વતઃ 
થઈ જાય છે. જેવી રીત ેમકેઅપ કરવા પછી કેવા પણ હોય પરંત ુબદલાઇ જાય છે, મકેઅપ 
કરવાથી સુદંર લાગે છે. અહીં પણ ફ�રશ્તા પણા ના ંમેકઅપ થી ચમકવા લાગશ ેઅન ેઆ રુહાની 
મકેઅપ સવ� ના ંસ્નહેી બનાવી દેશ.ે 

સ્લોગન :- બ્રહ્મચય�, યોગ તથા �દવ્ય ગણુો ની ધારણા જ વાસ્તિવક પરુુષાથ� છે. 
માતેશ્વરી જી ના ંઅનમોલ મહાવાક્ય 

“ કમ� - બધંન તોડવાનો પરુુષાથ�” 

ઘણા ંમનષુ્ય પ્રશ્ન પછેૂ છે અમારે શુ ંકરવાનુ ંછે, કેવી રીત ેસ્વય ંના ંકમ�-બધંન તોડીએ? હવ ેદરેક ની જન્મપત્રી 
ને તો બાપ જાણે છે. બાળક નુ ં કામ છે એકવાર પોતાના ં �દલ થી બાપન ે સમિપ�ત થઈ જાય, પોતાની 
જવાબદારી એમના ંહાથ મા ંઆપી દે. પછી એ દરેક ન ેજોઈ સલાહ આપશ ેકે તમારે શુ ંકરવાનુ ંછે, સહારો પણ 
પે્ર�ક્ટકલ મા ં (વ્યવહાર) લવેાનો છે, બાકી એવુ ંનહીં ફક્ત સાભંળતા રહો અન ેપોતાની મત પર ચાલતા ંરહો. 
બાપ સાકાર છે તો બાળકોએ પણ સ્થળૂ મા ંિપતા, ગરુુ, િશક્ષક નો સહારો લવેાનો છે. એવુ ંપણ નહીં આજ્ઞા મળે 
અને પાલન ન કરી શકે તો વધારે જ અકલ્યાણ થઈ જાય. તો ફરમાન પાલન કરવાની પણ �હંમત જોઈએ, 
ચલાવવા વાળો તો રમજબાજ છે, એ જાણે છે આનુ ં કલ્યાણ શમેા ં છે, તો ત ેએવુ ં ડાયરેક્શન (માગ�દશ�ન) 
આપશ ે કે કેવી રીત ેકમ�બધંન તોડો. કોઈને પછી એ ખ્યાલ મા ંન આવવુ ંજોઈએ કે પછી બાળકો વગેરે ની શુ ં
હાલત થશ?ે આમા ં કોઈ ઘરબાર છોડવાની વાત નથી, આ તો થોડા ં બાળકો નો આ ડ્રામા મા ંપાટ�  હતો 
તોડવાનો, જો આ પાટ�  ન હોત તો તમારી જે હમણા ંસેવા થઈ રહી છે પછી કોણ કરત? હવ ેતો છોડવાની વાત 
જ નથી, પરંત ુપરમાત્મા નુ ંથઈ જવાનુ ંછે, ડરો નહીં, �હંમત રાખો. બાકી જે ડરે છે ત ેન પોત ેખશુી મા ંરહ ેછે, ન 
પછી બાપ ના ંમદદગાર બન ે છે. અહીં તો એમની સાથ ેપરૂા મદદગાર બનવાનુ ંછે, જ્યારે જીવત ેજીવ મરશ ે
ત્યારે જ મદદગાર બની શકે છે. ક્યાયં પણ અટકી પડશ ેતો પછી એ મદદ આપીન ેપાર કરશ.ે તો બાબા સાથ ે
મન્સા-વાચા-કમ�ણા મદદગાર થવાનુ ં છે, આમા ંજરા પણ મોહની રગ હશ ેતો ત ેનીચ ેપાડી દેશ.ે તો �હંમત 
રાખો આગળ વધો. ક્યાયં �હંમત મા ંકમજોર પડે છે તો મુઝંાઈ પડે છે એટલ ેપોતાની બ�ુ� ન ે�બલકુલ પિવત્ર 
બનાવવાની છે. િવકાર નો જરા પણ અંશ ન હોય, મ�ંઝલ કાઈં દૂર છે કે! પરંત ુચઢાણ થોડુ ંવાકંું-ચકંુૂ છે, પરંત ુ
સમથ� નો સહારો લશેો તો ન ડર છે, ન થકાવટ છે. અચ્છા. ઓમ શાિંત. 

અવ્યક્ત ઈશારા - સત્યતા અન ેસભ્યતા રુપી કલ્ચર ને અપનાવો 

તમારા બોલ અને સ્વરુપ બનં ેસાથ-ેસાથ ેહોય - બોલ સ્પષ્ટ પણ હોય, એમા ંસ્નહે પણ હોય, નમ્રતા, મધરુતા 
અને સત્યતા પણ હોય પરંત ુસ્વરુપ ની નમ્રતા પણ હોય, આ જ રુપ થી બાપ ન ેપ્રત્યક્ષ કરી શકશો. િનભ�ય હોવ 
પરંત ુબોલ મયા�દા ના ંઅંદર હોય, પછી તમારા શબ્દ કડક નહીં, મીઠા ંલાગશ.ે 


