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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - આ દુનિયા કબ્રિસ્તાન થવાની છે એટલ ેઆનાથંી દિલ નહીં લગાવો , પરિસ્તાન ને યાદ કરો” 

પ્રશ્ન :- આપ ગરીબ બાળકો જેવુ ંખશુનસીબ દુનિયામા ંકોઈ પણ નથી, કેમ? 
ઉત્તર :- કારણકે આપ ગરીબ બાળકો જ ડાયરેક્ટ એ બાપ ના ંબન્યા ંછો જેનાથી સદ્દગતિ નો વારસો મળે 

છે. ગરીબ બાળકો જ ભણે છે. સાહકૂાર જો થોડુ ંભણશ ેપણ, તો તેમન ેબાપ ની યાદ મશુ્કેલ થી 
રહશે.ે તમન ે તો અંત મા ં બાપ સિવાય બીજુ ં કંઈ પણ યાદ નહીં આવશ ે એટલ ે તમ ે સૌથી 
ખશુનસીબ છો. 

ગીત :- દિલ કા સહારા ટટૂ ન જાય… 
 

ઓમ ્ શાતંિ ! બાળકો પ્રત્ય ેબાપ સમજાવી રહ્યા ં છે અન ેબાળકો સમજી રહ્યા ં છે કે બરોબર આ જમાનો હવ ે
કબ્રિસ્તાન બનવાનો છે. પહલેા ંઆ જમાનો પરિસ્તાન હતો, હવ ેજૂનો થઈ ગયો છે એટલ ેઆન ેકબ્રિસ્તાન કહ ે
છે. બધાએ કબ્રદાખિલ થવાનુ ંછે. જૂની ચીજ કબ્રદાખિલ થાય છે અર્થાત ્માટીમા ંમળી જાય છે. આ પણ ફક્ત 
આપ બાળકો જ જાણો છો, દુનિયા નથી જાણતી. કોઈક વિદેશીઓ ન ેખબર હોય છે કે કબ્રદાખિલ થવાનો સમય 
દેખાય છે. આપ બાળકો પણ જાણો છો કે પરિસ્તાન સ્થાપન કરવા વાળા આપણા બાબા ફરી થી આવલેા ંછે. 
બાળકો આ પણ સમજે છે, જો આ કબ્રિસ્તાન થી દિલ લગાવ્યુ ંતો નકુસાન થઇ જશ.ે હમણા ંતમ ેબેહદના ંબાપ 
પાસેથી બહેદ સખુ નો વારસો લઈ રહ્યા ંછો, ત ેપણ કલ્પ પહલેા ંની જેમ. આ આપ બાળકોની બદુ્ધિમા ંદરેક 
પગલ ે રહવે ુ ં જોઈએ તો આ જ મનમનાભવ છે. બાપ ની યાદ મા ં રહવેાથી જ પરિસ્તાની બનશો. ભારત 
પરિસ્તાન હત ુ ંબીજા ખડં પરિસ્તાન નથી બનતા.ં આ છે માયા રાવણ નો પામ્પ. આ થોડોક સમય ચાલવાનો 
છે. આ છે જુઠ્ઠો શો (દેખાવ). જુઠ્ઠી માયા, જુઠ્ઠી કાયા છે ને! આ અંત નો ભપકો છે. આન ેજોઈન ેસમજે છે, સ્વર્ગ તો 
હમણા ં છે, પહલેા ંનર્ક  હત ુ.ં મોટા-મોટા મકાન બનાવતા ંરહ ે છે. આ ૧૦૦ વર્ષ નો શો છે. ટેલીફોન, વીજળી, 
એરોપ્લને વગેરે આ બધુ ં૧૦૦ વર્ષની અંદર બન ેછે. કેટલો શો છે એટલ ેસમજે છે સ્વર્ગ તો હમણા ંછે. દિલ્લી 
જુનુ ં કેવુ ંહત ુ?ં હમણા ંનવુ ં દિલ્લી કેવી સારંુ બન્યુ ંછે? નામ જ રાખ્યુ ંછે ન્ય ુદિલ્લી. બાપજુી ઇચ્છતા ંહતા ંનવી 
દુનિયા રામરાજ્ય હોય, પરિસ્તાન હોય. આ તો ટેમ્પરરી (અલ્પકાળ) પામ્પ છે. કેટલા ંમોટા-મોટા મકાન, 
ફાઉન્ટેન (ફુવારા) વગેરે બનાવ ે છે, આન ેઆર્ટિફિશિયલ (કુત્રિમ) સ્વર્ગ કહવેાય છે, અલ્પકાળ ના ંમાટે. તમ ે
જાણો છો આનુ ંનામ કોઈ સ્વર્ગ નથી. આનુ ંનામ નર્ક  છે. નર્ક  નો પણ એક શો છે. આ છે અલ્પકાળ નો શો. આ 
હમણા ંગયુ ંકે ગયુ.ં 

હવ ેબાપ બાળકોને કહ ેછે - એક તો શાતંિધામ ને યાદ કરો. બધા ંમનષુ્ય માત્ર શાતંિ ન ેશોધતા ંરહ ેછે, ક્યાથંી 
શાતંિ મળશ?ે હવ ેઆ સવાલ તો આખી દુનિયાનો છે કે દુનિયામા ંશાતંિ કેવી રીત ેથાય? મનષુ્યો ન ેઆ ખબર 
નથી કે આપણે બધા ંહકીકત મા ંશાતંિધામ ના ંરહવેા વાળા છીએ. આપણે આત્માઓ શાતંિધામ મા ંશાતં રહીએ 
છીએ પછી અહીં આવીએ છીએ, પાર્ટ  ભજવવા.ં ત ેપણ આપ બાળકોને ખબર છે. હમણા ંતમ ેપરુુષાર્થ કરી રહ્યા ં
છો સખુધામ જવાનો વાયા શાતંિધામ. દરેકની બદુ્ધિમા ંછે અમે આત્માઓ હમણા ંજઈશુ ંપોતાના ંઘરે શાતંિધામ. 
અહીં તો શાતંિ ની વાત થઇ ન શકે. આ છે જ દુઃખધામ. સતયગુ પાવન દુનિયા, કળિયગુ છે પતિત દુનિયા. આ 
વાતો ની સમજ હમણા ંઆપ બાળકોન ેઆવી છે. દુનિયા વાળા તો કંઈ પણ નથી જાણતા.ં તમારી બદુ્ધિ મા ં
આવ્યુ ંછે - બહેદ ના ંબાપ આપણ ન ેસષૃ્ટિ ચક્ર ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત ના ંરહસ્ય સમજાવ ેછે. પછી કેવી રીત ેધર્મ 
સ્થાપક આવીને ધર્મ સ્થાપન કરે છે. હમણા ંસષૃ્ટિ મા ં કેટલા ંઅસખં્ય મનષુ્ય છે. ભારત મા ંપણ ખબૂ જ છે, 
ભારત જ્યારે સ્વર્ગ હત ુ ંત્યારે ખબુ સાહકૂાર હતા ંબીજો કોઈ ધર્મ નહોતો. આપ બાળકો ન ેરોજ રિફે્રશ કરાય છે. 
બાપ અને વારસા ન ેયાદ કરો. ભક્તિમાર્ગ મા ંપણ આ ચાલ્યુ ંઆવ ેછે. હમંશેા આંગળી દેખાડે છે કે પરમાત્મા ન ે
યાદ કરો. પરમાત્મા અથવા અલ્લાહ ત્યા ં છે. પરંત ુફક્ત એમ જ યાદ કરવાથી કંઈ થાય થોડી છે! તમેન ેઆ 
પણ ખબર નથી કે યાદ થી શુ ંફાયદો થશ!ે એમની સાથ ેઆપણો શુ ંસબંધં છે? જાણતા ંજ નથી. દુઃખ ના ંસમય ે
પોકારે છે - હ ે રામ… આત્મા યાદ કરે છે. પરંત ુતનેે આ ખબર નથી કે સખુ-શાતંિ કોન ેકહવેાય છે. તમારી 



બદુ્ધિમા ંઆવ ે છે કે આપણે બધા ંએક બાપ ની સતંાન છીએ તો પછી દુઃખ કેમ થવુ ંજોઈએ? બેહદના ંબાપ 
પાસેથી સદા સખુ નો વારસો મળવો જોઈએ. આપણા ં ચિત્ર મા ં ક્લિયર (સ્પષ્ટ) છે. ભગવાન છે જ સ્વર્ગની 
સ્થાપના કરવા વાળા, હવેનલી ગોડફાધર. એ આવ ે પણ ભારત મા ં જ છે. પરંત ુઆ કોઈ સમજતુ ંનથી. 
દેવી-દેવતા ધર્મ ની સ્થાપના જરુર સગંમ પર જ થશ,ે સતયગુ મા ં કેવી રીત ેથશ!ે પરંત ુઆ વાતો બીજા 
ધર્મવાળા જાણતા ંનથી. આ તો બાપ જ નોલજેફુલ છે, સમજાવ ેછે - આદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ કેવી રીત ે
સ્થાપન થયો? સતયગુ ની આય ુ લાખો વર્ષ કહવેાથી ખબૂ દૂર કરી દે છે. આપ બાળકોએ ચિત્રો પર જ 
સમજાવવાનુ ંછે. ભારતમા ંઆ લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંરાજ્ય હત ુ.ં આમને કેવી રીત?ે ક્યારે આ રાજ્ય મળેવ્યુ?ં આ 
નથી જાણતા.ં ફક્ત કહ ે છે - આ સતયગુ ના ંમાલિક હતાં.ં એમની આગળ જઈન ેભીખ માગેં છે તો અલ્પકાળ 
માટે કંઈક ન કંઈક મળી જાય છે. કોઈ દાન-પણુ્ય કરે છે, તમેન ેપણ અલ્પકાળ માટે ફળ મળી જાય છે. ગરીબ 
પચંાયત ના ંમખુી ન ેપણ એટલી જ ખશુી હોય છે, જેટલી સાહકૂાર મખુી ને. ગરીબ પણ પોતાન ેસખુી સમજે છે. 
બોમ્બ ેમા ં જુઓ, ગરીબ લોકો કેવા-ંકેવા ંસ્થાનો પર રહ ે છે. આપ બાળકો હવ ેસમજો છો - ભલ ેકરોડપતિ છે 
પરંત ુ કેટલા ં દુઃખી છે. તમ ેકહશેો, અમારા જેવા ંખશુનસીબ બીજા કોઈ નથી. આપણે ડાયરેક્ટ બાપ ના ંબન્યા ં
છીએ, જેમનાથી સદ્દગતિ નો વારસો મળે છે. મોટા-મોટા વ્યક્તિ ક્યારેય પણ ઉંચ પદ પામી ન શકે. જે ગરીબ 
છે, તે સાહકૂાર બની જાય છે. ભણો તમ ેછો, તે તો અભણ છે. કરીને થોડુ ંભણશ ેપણ તો પણ બાપ ની યાદ મા ં
રહી નહીં શકે. અંત મા ંતમન ેબાપ સિવાય બીજુ ંકાઈં પણ યાદ નથી રહવેાનુ.ં જાણો છો આ બધુ ંકબ્રિસ્તાન 
થવાનુ ં છે. બદુ્ધિમા ંરહવે ુ ંજોઈએ આ જે અમ ેધધંો વગેરે કરીએ છીએ, થોડા સમય ના ંમાટે છે. ધનવાન લોકો 
ધર્મશાળાઓ વગેરે બનાવ ેછે. ત ેકોઈ ધધંા ના ંમાટે નથી બનાવતા.ં જ્યા ંતીર્થ છે ત્યા ંધર્મશાળાઓ નહીં હોય 
તો ક્યા ંરહ,ે એટલ ેસાહકૂાર લોકો ધર્મશાળાઓ બનાવ ે છે. એવુ ંનહીં કે વ્યાપારી લોકો આવીન ેવ્યાપાર કરે. 
ધર્મશાળા તીર્થસ્થાનો પર બનાવાય છે. હમણા ં તમારંુ સેવાકેન્દ્ર મોટામા ં મોટંુ તીર્થ છે. તમારા સવેાકેન્દ્ર 
જ્યા-ંજ્યા ંછે તે મોટામા ંમોટા તીર્થ છે, જ્યાથંી મનષુ્ય ને સખુ-શાતંિ મળે છે. તમારી આ ગીતા પાઠશાળા મોટી 
છે. આ સોર્સ ઓફ ઇન્કમ (આવક નુ ંસાધન) છે, આનાથી તમારી ખબૂ આવક થાય છે. આપ બાળકોના ંમાટે આ 
પણ ધર્મશાળા છે. મોટામા ંમોટંુ તીર્થ છે. તમ ેબહેદ ના ંબાપ પાસેથી બહેદ નો વારસો લો છો. આના ંજેવુ ં
મોટામા ંમોટંુ તીર્થ કોઈ હોત ુ ંનથી. ત ેતીર્થો પર જવાથી તો તમન ેકાઈં પણ મળતુ ંનથી. આ પણ તમ ેસમજો 
છો. ફક્ત લોકો ખબૂ પ્રમે થી મદંિર વગેરે મા ંચરણામતૃ લ ેછે. સમજે છે એનાથી અમારંુ હૃદય પવિત્ર થઈ જશ.ે 
પરંત ુએ તો પાણી છે. અહીં તો બાપ કહ ેછે - મન ેયાદ કરો તો વારસો મળશ.ે હમણા ંબેહદ ના ંબાપ પાસથેી 
તમને અવિનાશી જ્ઞાન-રત્નો નો ખજાનો મળે છે. ખાસ કરીન ેશકંર ની પાસ ેજાય છે, સમજે છે અમરનાથ ે
પાર્વતી ને કથા સભંળાવી, ત્યારે કહ ે છે ભર દે ઝોલી… તમ ેઅવિનાશી જ્ઞાન-રત્નો થી ઝોલી ભરો છો. બાકી 
અમરનાથ કોઈ એક ન ેથોડી બસેીન ે કથા સભંળાવશ.ે જરુર અનકે હશ ેઅન ેત ેપણ મતૃ્યલુોક મા ંજ હશ.ે 
સકૂ્ષ્મવતન મા ંતો કથા સાભંળવવાની દરકાર જ નથી. અનકે તીર્થ બનાવ્યા ં છે. સાધ-ુસતં, મહાત્મા વગેરે 
અસખં્ય જાય છે. અમરનાથ પર લાખો વ્યક્તિઓ જાય છે. કંુભ ના ં મેળા પર ગગંાસ્નાન કરવા સૌથી વધારે 
જાય છે. સમજે છે, અમ ેપાવન બનીશુ.ં હકીકત મા ં કંુભ નો મળેો આ છે. તે મળેા તો જન્મ-જન્માતંર કરતા ં
આવ્યા.ં પરંત ુબાપ કહ ેછે - આનાથંી પાછુ ંપોતાના ંઘરે કોઈ પણ જઈ નથી શકતુ ંકારણકે જ્યારે આત્મા પવિત્ર 
બને ત્યારે જઈ શકે. પરંત ુઅપવિત્ર હોવાના ંકારણે બધાની પાખંો તટેૂલી છે. આત્મા ન ેપાખંો મળી છે, યોગ મા ં
રહવેાથી આત્મા સૌથી ઝડપી ઉડે છે. કોઈ નો હિસાબ-કિતાબ લન્ડન મા,ં અમરેિકા મા ંહશ ેતો ઝટ ઉડશ.ે ત્યા ં
સેકન્ડ મા ંપહોંચી જાય છે. પરંત ુમકુ્તિધામ મા ંતો જ્યારે કર્માતીત થાય ત્યારે જઈ શકે, ત્યા ંસધુી અહીં જ 
જન્મ-મરણ મા ંઆવ ેછે. જેવી રીત ેડ્રામા ટીક-ટીક થઈ ચાલ ેછે. આત્મા પણ એવો છે, ટીક થયુ ંઆ ગયો. આના ં
જેવી તીવ્ર બીજી કોઈ વસ્ત ુહોતી નથી. અનકેાનકે બધા આત્માઓ મળૂવતન મા ંજવાના ંછે. આત્માન ેક્યાથંી 
ક્યા ંપહોંચવામા ંવાર નથી લાગતી. મનષુ્ય આ વાતો સમજતા ંનથી. આપ બાળકોન ેબદુ્ધિમા ંઆવ ેછે કે નવી 
દુનિયામા ંજરુર થોડાકં આત્માઓ હશ ેઅને ત્યા ંખબૂ સખુી હશ.ે ત ેજ આત્માઓ હવ ે૮૪ જન્મ ભોગવી ખબૂ દુઃખી 
થયો છે. તમને આખા ંચક્ર ની ખબર પડી છે. તમારી બદુ્ધિ ચાલ ે છે બીજા કોઈ મનષુ્ય માત્ર ની બદુ્ધિ નથી 
ચાલતી. પ્રજાપિતા બ્રહ્મા પણ ગવાયલે છે. કલ્પ પહલેા ંપણ તમ ેઆવી રીત ેજ બ્રહ્માકુમાર-કુમારી બન્યા ંહતા.ં 
તમે જાણો છો કે અમ ેપ્રજાપિતા બ્રહ્માના ંબાળકો છીએ. અમારા દ્વારા બાબા સ્વર્ગની સ્થાપના કરાવી રહ્યા ંછે. 
જ્યારે નબંરવાર પરુુષાર્થ અનસુાર લાયક બની જઈશુ ંતો પછી જૂની દુનિયાનો વિનાશ થશ.ે ત્રિમરૂ્તિ પણ અહીં 
જ ગવાયેલુ ં છે. ત્રિમરૂ્તિ નુ ં ચિત્ર પણ રાખ ે છે. તમેા ં શિવ ને દેખાડતા ંનથી. કહવેાય પણ છે - બ્રહ્મા દ્વારા 
સ્થાપના, કોણ કરાવ ે છે? શિવબાબા. વિષ્ણ ુ દ્વારા પાલના. તમ ેબ્રાહ્મણ હમણા ંલાયક બની રહ્યા ંછો, દેવતા 



બનવાના ંમાટે. હમણા ંતમ ેત ેપાર્ટ  ભજવી રહ્યા ંછો. કલ્પ પછી ફરી ભજવશો. તમ ેપવિત્ર બનો છો. કહો છો - 
બાબાનુ ંફરમાન છે કામરુપી શત્ર ુન ેજીતો, મામકેમ ્યાદ કરો. ખબુ સહજ છે. ભક્તિમાર્ગ મા ંઆપ બાળકોએ 
ખબૂ દુઃખ જોયુ ં છે. કરીન ેથોડુ ંસખુ છે તો પણ અલ્પકાળ ના ંમાટે. ભક્તિ મા ંસાક્ષાત્કાર થાય છે. ત ેપણ 
અલ્પકાળ માટે તમારી આશ પરૂી થાય છે, આ સાક્ષાત્કાર થાય છે - ત ેપણ હુ ંકરાવુ ંછુ.ં ડ્રામામા ંનોંધ છે. જે 
પસાર થયુ ંસેકન્ડ બાય સકેન્ડ, ડ્રામા શટૂ કરેલો છે. એવુ ંનથી કહતેા ં- હમણા ંશટૂ થયો. ના, આ તો અનાદિ પરૂ્વ 
નિર્ધારિત ડ્રામા છે. જેટલા ંપણ એક્ટર્સ છે - બધાનો પાર્ટ  અવિનાશી છે. મોક્ષ ન ેકોઈ નથી પામત ુ.ં સનં્યાસી 
લોકો કહ ેછે - અમે લીન થઇ જઈએ છીએ. બાપ સમજાવ ેછે તમ ેઅવિનાશી આત્મા છો. આત્મા બિદી છે, આટલી 
નાની બિદીમા ં૮૪ જન્મો નો પાર્ટ  નોંધાયલે છે. આ ચક્ર ચાલતુ ંજ રહ ેછે. જે પહલેા-ંપહલેા ંપાર્ટ  ભજવવા આવ ે
છે, તે જ ૮૪ જન્મ લ ેછે. બધા ંતો લઈ ન શકે. તમારા સિવાય બીજા કોઈની બદુ્ધિમા ંઆ નોલેજ નથી. જ્ઞાન ના ં
સાગર એક જ બાપ છે. તમ ેજાણો છો આપણે બાપ પાસથેી વારસો લઈ રહ્યા ંછીએ. બાપ આપણ ન ેપતિત થી 
પાવન બનાવ ેછે. સખુ અન ેશાતંિ નો વારસો આપ ેછે. સતયગુ મા ંદુઃખ નુ ંનામ-નિશાન નથી હોત ુ.ં બાપ કહ ેછે 
- આયશુ્વાન ભવ, ધનવાન ભવ… નિવતૃિ માર્ગ વાળા આવા ંઆશીર્વાદ આપી ન શકે. આપ બાળકો ન ેબાપ 
પાસેથી વારસો મળી રહ્યો છે. સતયગુ તે્રતા છે સખુધામ. પછી દુઃખ કેવી રીત ેથાય છે, આ પણ કોઈ નથી 
જાણતુ.ં દેવતાઓ વામ માર્ગ મા ંકેવી રીતે જાય છે, તે નિશાનીઓ છે. જગન્નાથપરુી મા ંદેવતાઓના ંચિત્ર, તાજ 
વગેરે પહરેેલા ં દેખાડે છે પછી ગદંા ચિત્ર પણ બનાવલેા ં છે એટલ ે તેમની મરૂ્તિ પણ કાળી રાખલે છે, જેનાથી 
સિદ્ધ થાય છે દેવતાઓ વામ માર્ગ મા ંજાય છે તો અંત મા ંબિલકુલ કાળા બની જાય છે. હમણા ંતમ ેજાણો છો, 
ભારત કેટલુ ંસુદંર હત ુ ંપછી તમારે તમોપ્રધાન બનવાનુ ંજ છે - ડ્રામા પ્લાન અનસુાર. હમણા ંસગંમ પર તમન ે
આ નોલજે છે. બાપ છે નોલજેફુલ. તમારા એક જ બાપ, શિક્ષક, ગરુુ ત્રણેય છે. આ સદૈવ બદુ્ધિમા ંરહ,ે શિવબાબા 
આપણન ેભણાવ ેછે. આ બહેદ નુ ંભણતર છે, જેનાથી તમ ેનોલજેફુલ બની ગયા ંછો. તમ ેબધુ ંજાણો છો. એ કહ ે
છે - સર્વવ્યાપી છે, તમ ે કહો છો એ પતિત-પાવન છે. કેટલો રાત-દિવસ નો ફરક છે. હમણા ંતમ ેમાસ્ટર 
નોલજેફુલ બનો છો, નબંરવાર. જે બાપ ની પાસ ે છે ત ેતમન ેશીખવાડે છે. તમ ેપણ બધાન ેઆ બતાવો છો, 
બાપ ને યાદ કરો તો ૨૧ જન્મો ના ંમાટે વારસો મળશ.ે અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા બાપદાદાના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ સ્વય ં રિફે્રશ રહીન ેબીજાઓન ે રિફે્રશ કરવા માટે બાપ અન ેવારસા ની યાદ મા ંરહવેાનુ ંછે અન ેબધાન ે

યાદ અપાવવાની છે. 
2.​ આ જૂની દુનિયાથી, આ કબ્રિસ્તાન થી દિલ નથી લગાવવાનુ.ં શાતંિધામ, સખુધામ ન ેયાદ કરવાના ંછે. 

સ્વય ંન ેદેવતા બનવાના ંલાયક બનાવવાના ંછે. 
વરદાન :- ઈશ્વરીય ઓથોરિટી દ્વારા સકંલ્પ કે બદુ્ધિન ેઓર્ડર પ્રમાણે ચલાવવા વાળા માસ્ટર સર્વશક્તિવાન ભવ 

જેવી રીત ેસ્થળૂ હાથ-પગ ન ેબિલકુલ સહજ રીતે જ્યા ંઈચ્છો ત્યા ંચલાવો છો કે કર્મ મા ંલગાવો 
છો તવેી રીત ેસકંલ્પ કે બદુ્ધિ ન ેજ્યા ંલગાવવા ઇચ્છો ત્યા ંલગાવી શકો-આન ેજ કહ ેછે ઈશ્વરીય 
ઓથોરિટી. જેવી રીત ેવાણી મા ંઆવવુ ંસહજ છે તવેી રીતે વાણી થી પરે જવાનુ ંપણ એટલુ ંજ 
સહજ હોય, આ જ અભ્યાસ થી સાક્ષાત્કાર મરૂ્ત બનશો. તો હવ ેઆ અભ્યાસ ને સહજ અન ેનિરંતર 
બનાવો ત્યારે કહવેાશ ેમાસ્ટર સર્વશક્તિવાન. 

સ્લોગન :- સ્વસ્થિતિ શક્તિશાળી હોય તો પરિસ્થિતિ એની આગળ કંઈ પણ નથી. 
આ અવ્યક્ત ઇશારા  -  સદા અચળ ,  અડોલ ,  એકરસ સ્થિતિ નો અનભુવ કરો 

તમારંુ એકરસ અચળ સ્થિતિ નુ ંજ આ અચળઘર યાદગાર છે. જેવી રીતે બાપદાદા એકરસ રહ ેછે તવેી રીત ે
બાળકોએ પણ એકરસ રહવેાનુ ંછે. જ્યારે એક ના ંજ રસ મા ંરહશેો ત્યારે એકરસ અવસ્થા મા ંરહશેો. કેમ શબ્દ 
ની નિશાની કવશે્ચન માર્ક  સૌથી વાકંો હોય છે. જ્યારે કેમ, શુ ંશબ્દ નીકળી જશ ેત્યારે ડ્રામા ની ભાવી પર એકરસ 
સ્થરેિયમ રહી શકશો. 


