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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - માયા�ત બનવા માટ� ગફલત ( �લૂ ) કરવા�ું છોડો , �ુઃખઆપ�ુંઅને �ુઃખ લ�ેું - આ�બૂ મોટ� ગફલત છે , �
આપ બાળકોએ ન કરવી જોઈએ”

�� :- બાપ ની આપણા બધાં બાળકો ��યે કઈ એકઆશા છે?
ઉ�ર :- બાપ ની આશા છે ક� મારા બધાં બાળકો મારા સમાન એવર �યોર બની �ય. બાપ એવર ગોરા

છે, એ આ�યા છે બાળકો ને કાળા થી ગોરા બનાવવા.ં માયા કાળા બનાવે છે, બાપ ગોરા બનાવે

છે. લ�મી-નારાયણ ગોરા છે, �યાર� કાળા પિતત મ��ુય જઈને એમની મ�હમા ગાય છે, પોતાને
ન�ચ સમ� છે. બાપ ની �ીમત હમણાં મળે છે-મીઠાં બાળકો, હવે ગોરા સતો�ધાન બનવાનો

��ુુષાથ� કરો.

ઓ�્ શાિંત ! બાપ �ું કર� ર�ા છે અને બાળકો �ું કર� ર�ા છે? બાપ પણ �ણે છે અને બાળકો પણ �ણે છે ક�

આપણો આ�મા � તમો�ધાન બનલેો છે, એને સતો�ધાન બનાવવાનો છે. �ને ગો�ડન એ�ડ કહ�વાય છે.
બાપ આ�માઓને �ુએ છે. આ�મા ને જ િવચાર આવે છે, અમારો આ�મા કાળો બની ગયો છે. આ�મા નાં કારણે

પછ� શર�ર પણ કા�ં બની ગ�ું છે. લ�મી-નારાયણ નાં મ�ંદરમાં �ય છે, પહ�લાં તો જરા પણ �ાન નહો� ુ.ં
જોતા હતાં આ તો સવ��ણુ સપં� છે, ગોરા છે, આપણે તો કાળા �તૂ છ�એ. પરં� ુ �ાન નહો� ુ.ં હવે તો
લ�મી-નારાયણ નાં મ�ંદર માં જશો તો સમજશો આપણે તો પહ�લાં આવા સવ��ણુ સપં� હતા,ં હમણાં કાળા
પિતત બની ગયા છ�એ. એમની આગળ કહ� છે અમે કાળા, િવશશ, પાપી છ�એ. લ�ન કર� છે તો પહ�લાં

લ�મી-નારાયણ નાં મ�ંદરમાં લઈ �ય છે. બનંે પહ�લાં િનિવ�કાર� છે પછ� િવકાર� બને છે. તો િનિવ�કાર�
દ�વતાઓની આગળ જઈને પોતાને િવકાર� પિતત જ કહ� છે. લ�ન પહ�લાં એ�ું નહ� કહ�શ.ે િવકાર માં જવાથી જ
પછ� મ�ંદર માં જઈને એમની મ�હમા કર� છે. આજકાલ તો લ�મી-નારાયણ નાં મ�ંદર મા,ં િશવ નાં મ�ંદરમાં

લ�ન થાય છે. પિતત બનવા માટ� જ કંગન બાધેં (�િત�ા કર�) છે. હમણાં તમે ગોરા બનવા માટ� કંગન બાધંો

છો એટલે ગોરા બનાવવા વાળા િશવબાબા ને યાદ કરો છો.�ણો છો આ રથ ની ��ુટ� વ�ચે િશવબાબા છે,એ
એવર �યોર છે. એમની એ જ આશ રહ� છે ક� બાળકો પણ �યોર, ગોરા બની �ય. મામકે�્ યાદ કર� �યોર થઈ
�ય. આ�માએ યાદ કરવાના છે બાપ ને. બાપ પણ બાળકોને જોઈ-જોઈ હિષ�ત થાય છે. આપ બાળકો પણ

બાપ ને જોઈ-જોઈ સમજો છો પિવ� બની જઈએ. તો પછ� આપણે આવાં લ�મી-નારાયણ બની�ુ.ં આ
��ુય-ઉ�ેશ બાળકોએ �બૂ ખબરદાર� થી યાદ રાખવાનો છે.એ�ું નથી, બસ બાબા ની પાસે આ�યા છ�એ. પછ�
�યાં જવાથી પોતાનાં જ ધધંા વગેર� માં �રૂા થઈ �ઓ એટલે અહ� સ��ખુ બાપ બાળકોને સમ�વે છે. ��ુટ�
ની વ�ચે આ�મા રહ� છે. અકાળ આ�મા �ુંઆ ત�ત છે, � આ�મા મારા બાળકો છે, એઆ ત�ત પર બઠેાં છે.
�વયં આ�મા તમો�ધાન છે તો ત�ત પણ તમો�ધાન છે. આ સાર� ર�તે સમજવાની વાતો છે. આવાં

લ�મી-નારાયણ બન�ું કોઈ માસી�ું ઘર નથી. હમણાં તમે સમજો છો આપણે આમનાં �વા બની ર�ા છ�એ.
આ�મા પિવ� બનીને જ જશ.ે પછ� દ�વી-દ�વતા કહ�વાશ.ે આપણે આવાં �વગ�નાં માટ� બનીએ છ�એ. પરં� ુ
માયા એવી છે � �લૂાવી દ� છે. કોઈ અહ� થી સાભંળ�ને બહાર �ય છે પછ� �લૂી �ય છે એટલે બાબા સાર�

ર�તે પા�ુ કરાવે છે-પોતાને જોવા�ું છે, �ટલાં આ દ�વતાઓમાં �ણુ છે એ અમે ધારણ કયા� છે, �ીમત પર

ચાલીન?ે �ચ� પણ સામે છે. તમે �ણો છો આપણે આ બનવા�ું છે. બાપ જ બનાવશ.ે બી�ુ ંકોઈ મ��ુય થી

દ�વતા બનાવી ન શક�. એક બાપ જ બનાવવા વાળા છે. ગાયન પણ છે મ��ુય સે દ�વતા… તમારામાં પણ

નબંરવાર �ણે છે. આવાતો ભ�ત લોકો નથી �ણતા.ં �યાં �ધુી ભગવાન ની �ીમત ન લ,ે કંઈ પણ સમ� ન

શક�. આપ બાળકો હમણાં �ીમત લઈ ર�ા છો. આ સાર� ર�તે ��ુ�માં રાખો ક� આપણે િશવબાબા ની મત પર

બાબા ને યાદ કરતા-કરતા આ બની ર�ા છ�એ. યાદ થી જ પાપ ભ�મ થશ,ે બીજો કોઈ ઉપાય નથી.

લ�મી-નારાયણ તો ગોરા છે ન?ે મ�ંદરોમાં પછ� �યામ બનાવીને રા�યા છે. ર�નુાથ મ�ંદર માં રામ ને કાળા

બના�યા છે, ક�મ? કોઈને ખબર નથી. વાત ક�ટલી નાની છે. બાબા સમ�વે છે શ�ુમાં આ હતાં સતો�ધાન



�ુદંર. �� પણ સતો�ધાન બની �ય છે પરં� ુ સ�ઓ ખાઈને બને છે. �ટલી વધાર� સ� એટ�ું પદ પણ

ઓ�ં થઈ �ય છે. મહ�નત નથી કરતા તો પાપ કપાતા નથી. પદ ઓ�ં થઈ �ય છે. બાપ તો ��લયર કર�ને

સમ�વે છે. તમે અહ� બઠેાં છો ગોરા બનવા માટ�. પરં� ુ માયા મોટ� �ુ�મન છે, �ણે કાળા બના�યા છે. �ુએ છે

હવે ગોરા બનાવવા વાળા આ�યા છે તો માયા સામનો કર� છે. બાપ કહ� છે આ તો �ામા અ�સુાર એને અડધા

ક�પ નો પાટ� ભજવવાનો છે. માયા ઘડ�-ઘડ� �ખુ ફ�રવી બી� તરફ લઈ�ય છે. લખે છે બાબા,અમને માયા
�બૂ હ�રાન કર� છે. બાબા કહ� છે આ જ ��ુ છે. તમે ગોરા થી કાળા પછ� કાળા થી ગોરા બનો છો, આ ખલે છે.
સમ�વે પણ એમને છે �મણે �રૂાં ૮૪ જ�મ લીધાં છે. એમનાં પગ (કદમ) ભારત માં જ આવે છે. એ�ું પણ
નથી ભારત માં બધાં ૮૪ જ�મ લવેા વાળા છે.

હમણાં આપ બાળકોનો આ સમય મો�ટ વ�ે�બુલ (સૌથી ��ૂયવાન) છે. ��ુુષાથ� કરવો જોઈએ �રૂો, આપણે

એવાં બનવા�ું છે. જ�ુર બાપે ક�ું છે ફ�ત મને યાદ કરો અને દ�વી �ણુો પણ ધારણ કરવાના છે. કોઈને પણ
�ુઃખ નથી આપવા�ુ.ં બાપ કહ� છે-બાળકો, હવે આવી ગફલત ન કરો. ��ુ�ધયોગ એક બાપ સાથે લગાવો. તમે
�િત�ા કર� હતી અમે તમારા પર વાર� જઈ�ુ.ં જ�મ-જ�માતંર �િત�ા કરતા આ�યા છો-બાબા,આપઆવશો

તો અમે તમાર� મત પર જ ચાલી�ુ,ં પાવન બની દ�વતા બની જઈ�ુ.ં જો �ગુલ તમારો સાથ નથી આપતા તો

તમે પોતાનો ��ુુષાથ� કરો. �ગુલ સાથી નથી બનતા તો જોડ� નહ� બનશ.ે �મણે �ટલાં યાદ કયા� હશ,ે દ�વી
�ણુ ધારણ કયા� હશ,ેએમની જ જોડ� બનશ.ે �વી ર�તે �ુઓ, ��ા-સર�વતીએ સારો ��ુુષાથ� કય� છે તો જોડ�

બને છે. આ �બૂ સાર� સિવ�સ કર� છે, યાદમાં રહ� છે,આપણ�ણુ છે ને? ગોપોમાં પણ સારા-સારા ઘણાં બાળકો
છે. કોઈ પોતે પણ સમ� છે, માયા ની કિશશ થાય છે.આજ�ંર �ટૂતી નથી. ઘડ�-ઘડ� નામ-�ુપ માં ફસાવી દ�

છે. બાપ કહ� છે નામ-�ુપ માં નહ� ફસાઓ. મારા માં ફસાઓ ને. �વી ર�તે તમે િનરાકાર છો, �ું પણ િનરાકાર �.ં
તમને આપ સમાન બના�ું �.ં ટ�ચર આપ સમાન બનાવશે ને? સ�ન, સ�ન બનાવશ.ે આ તો બહેદનાં બાપ

છે, એમ�ું નામ �િસ� છે. બોલાવે પણ છે-હ� પિતત-પાવન, આવો. આ�મા બોલાવે છે, શર�ર �ારા-બાબા
આવીને અમને પાવન બનાવો. તમે �ણો છો આપણને પાવન ક�વી ર�તે બનાવી ર�ા છે? �વી ર�તે હ�રા હોય
છે, એમાં પણ કોઈ કાળા ડાઘ વાળા હોય છે. હમણાં આ�મામાં અલોઈ (ખાદ) પડ� છે. એને કાઢ� પછ� સા��ુ
સો�ુ બનો છો. આ�માને �બૂ �યોર બનવા�ું છે. તમારો ��ુય-ઉ�ેશ ��લયર છે. બી� સ�સગં માંઆ�ું�ાર�ય

નહ� કહ�વાશ.ે

બાપ સમ�વે છે તમારો ઉ�ેશ છે આ બનવાનો. આ પણ �ણો છો �ામા અ�સુાર આપણે અડધોક�પ રાવણ

નાં સગં માં િવકાર� બ�યા છ�એ. હવે આ બનવા�ું છે. તમાર� પાસે બજે પણ છે. આનાં પર સમ�વ�ું �બૂ

સહજ છે. આ છે િ��િૂત�. ��ા �ારા �થાપના પરં� ુ ��ા તો કરતા નથી. તે તો પિતત થી પાવન બને છે.
મ��ુયો ને આ ખબર નથી ક� આ પિતત જ પછ� પાવન બને છે. હમણાંઆપ બાળકો સમજો છો મ�ંઝલ ભણતર

ની �ચી છે. બાપ આવે છે ભણાવવા માટ�. �ાન છે જ બાબા મા,ંએ કોઈ પાસે થી ભણેલા નથી. �ામા નાં �લાન
અ�સુાર એમનામાં �ાન છે. એ�ું નહ� કહ�શે ક� એમનામાં �ાન �ાથંી આ��ુ?ં ના, એ છે જ નોલજે�લ. એ જ

તમને પિતત થી પાવન બનાવે છે. મ��ુય તો પાવન બનવા માટ� ગગંા વગેર�માં �નાન કરતા જ રહ� છે. સ��ુ
માં પણ �નાન કર� છે. પછ� ��ૂ પણ કર� છે, સાગર દ�વતા સમ� છે. હક�કત માં નદ�ઓ � વહ� છે તે તો છે જ.
�ાર�ય િવનાશ નથી થતો. બાક� પહ�લાં એ ઓડ�ર માં રહ�તી હતી. �રૂ વગેર��ું નામ નહો� ુ.ં �ાર�ય મ��ુય

�બૂતા નહોતા.ં �યાં તો મ��ુય જ થોડા હોય છે, પછ� ��ૃ� થતી રહ� છે. ક�ળ�ગુ �ત �ધુી ક�ટલાં મ��ુય થઈ

�ય છે. �યાં તો આ��ુય પણ �બૂ લા�ં ુ રહ� છે. ક�ટલાંઓછા મ��ુય હશ?ે પછ� ૨૫૦૦ વષ�માં ક�ટલી ��ૃ� થઈ
�ય છે? ઝાડ નો ક�ટલો િવ�તાર થઈ �ય છે? પહ�લા-ંપહ�લાં ભારત માં ફ�ત આપ�ું જ રા�ય હ� ુ.ં તમે એ�ું
કહ�શો. તમારામાં પણ કોઈ છે �મને યાદ રહ� છે આપણે પોતા�ું રા�ય �થાપન કર� ર�ા છ�એ.આપણે �ુહાની

યો�ા યોગબળ વાળા છ�એ. આ પણ �લૂી �ય છે. આપણે માયા સાથે લડાઈ કરવાવાળા છ�એ. હવે આ
રાજધાની �થાપન થઈ રહ� છે. �ટલાં બાપ ને યાદ કરશો એટલાં િવજયી બનશો. ��ુય ઉ�ેશ છે જ આવાં

બનવા માટ�. આમનાં �ારા બાબા આપણને આ દ�વતા બનાવે છે. તો પછ� �ું કર�ું જોઈએ? બાપ ને યાદ કરવા

જોઈએ. આ તો થયા દલાલ. ગાયન પણ છે �યાર� સ���ુુ મ�યા દલાલ નાં �ુપ મા.ં બાબા આ શર�ર લે છે તો

આ વ�ચે દલાલ થયા ન?ે પછ� તમારો યોગ લગાવડાવે છે િશવબાબા સાથ,ે બાક� સગાઈ વગેર� નામ નહ� લો.
િશવબાબા આમનાં �ારા આપણા આ�મા ને પિવ� બનાવે છે. કહ� છે-હ� બાળકો, �જુ બાપ ને યાદ કરો. તમે તો



એ�ું નહ� કહ�શો-�જુ બાપ ને યાદ કરો. તમે બાપ�ું �ાન સભંળાવશો - બાબા આ�ું કહ� છે.આપણબાપ સાર�

ર�તે સમ�વે છે. આગળ ચાલી ઘણાઓને સા�ા�કાર થશે પછ� �દલ માં �દર ખા� ું રહ�શ.ે બાપ કહ� છે હવે

સમય �બૂ થોડો ર�ો છે. આ �ખો થી તમે િવનાશ જોશો. �યાર� �રહસ�લ થશે તો તમે જોશો આવો િવનાશ

થશ.ે આ �ખો થી પણ ઘણાં જોશ.ે અનકેને વ�ંુૈઠ નાં પણ સા�ા�કાર થશ.ે આ બ�ું જ�દ�-જ�દ� થ� ું રહ�શ.ે
�ાનમાગ� માં બ�ું ર�યલ, ભ��ત માં છે ઈિમટ�શન. ફ�ત સા�ા�કાર કય�, બ�યાં થોડ�? તમે તો બનો છો. �
સા�ા�કાર કયા� છે પછ� આ �ખો થી જોશો. િવનાશ જોવો કોઈ માસી�ું ઘર નથી, વાત ન �છૂો.એક-બી� ની

સામે �નૂ કર� છે. બે હાથે થી તાળ� વાગશે ને? બે ભાઈઓને અલગ કર� દ� છે-પર�પર બસેી લડો.આપણ �ામા

બનેલો છે. આ રહ�ય ને તે સમજતા નથી. બે ને અલગ કરવાથી લડતા રહ� છે. તો એમનાં બા�ુદ વહ�ચાતા
રહ�શ.ે કમાણી થઈ ન?ે પરં� ુ �ત માં આનાથંી કામ નહ� થશ.ે ઘર� બસેી બો��સ ફ�કશે અને ખલાસ. એમાં ન
મ��ુયો ની, ન હિથયારો ની જ�ુર છે. તો બાપ સમ�વે છે-બાળકો, �થાપના તો જ�ુર થવાની છે. �ટલો �
��ુુષાથ� કરશે એટ�ું �ચ પદ મળેવશ.ે સમ�વે તો �બૂ છે, ભગવાન કહ� છે આ કામ કટાર� નહ� ચલાવો.
કામ ને �તવાથી જ જગત�ત બનવા�ું છે.�તે કોઈને તીર લાગશે જ�ુર.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. આ સમય મો�ટ વ�ે�એુબલ છે, આમાં જ ��ુુષાથ� કર� બાપ પર �રૂા વાર� જવા�ું છે. દ�વી �ણુ ધારણ

કરવાના છે. કોઈ �કાર ની ગફલત નથી કરવાની.એક બાપ ની મત પર ચાલવા�ું છે.
2. ��ુય ઉ�ેશ ને સામે રાખી �બૂ ખબરદાર� થી ચાલવા�ું છે. આ�મા ને સતો�ધાન પિવ� બનાવવાની

મહ�નત કરવાની છે.�દર માં � પણ ડાઘ છે,એને તપાસ કર�ને કાઢવાના છે.
વરદાન :- �ા�ણ�વન માં હર સકે�ડ �ખુમય ��થિત નો અ�ભુવ કરવાવાળા સ�ંણૂ� પિવ�આ�મા ભવ

પિવ�તા ને જ �ખુ-શાિંત ની જનની કહ�વાય છે. કોઈ પણ �કારની અપિવ�તા �ુઃખ-અશાિંત નો

અ�ભુવ કરાવે છે. �ા�ણ �વનઅથા��્ હર સેક�ડ �ખુમય ��થિત માં રહ�વાવાળા. ભલે �ુઃખ નો

નઝારો પણ હોય પરં� ુ �યાં પિવ�તા ની શ��ત છે �યાં �ુઃખ નો અ�ભુવ નથી થઈ શકતો. પિવ�
આ�માઓ મા�ટર �ખુકતા� બની �ુઃખ ને �ુહાની �ખુ નાં વા�મુડંળ માં પ�રવત�ન કર� દ� છે.

�લોગન :- સાધનો નો �યોગ કરતાં સાધના ને વધારવા જ બહેદ ની વરૈાગ �િૃ� છે.


