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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - દ�હ - અ�ભમાનઆ�રુ� ક�ર��ટર ( ચ�ર� ) છે , તનેે બદલી દ�વી ક�ર��ટસ� ધારણ કરો તો રાવણ ની �લ થી �ટ�

જશો”

�� :- દર�ક આ�મા પોતાનાં પાપ કમ� ની સ� ક�વી ર�તે ભોગવે છે,એનાથી બચવા�ું સાધન ક�ું છે?
ઉ�ર :- દર�ક પોતાનાં પાપો ની સ� એક તો ગભ�-�લ માં ભોગવે છે, બી�ુ,ં રાવણ ની �લ માં અનકે

�કાર નાં �ુઃખ ઉઠાવે છે. બાબા આ�યા છે આપ બાળકોને આ �લો થી છોડાવવા.ં આનાથી

બચવા માટ� િસિવલાઈઝડ બનો.

ઓ�્ શાિંત ! �ામા નાં �લાન અ�સુાર બાપ સમ�વે છે. બાપ જ આવીને રાવણ ની �લ થી છોડાવે છે કારણ ક�

બધાં ��િમનલ, પાપ આ�માઓ છે. આખી �ુિનયાનાં મ��ુય મા� ��િમનલ હોવાનાં કારણે રાવણ ની �લ માં

છે. પછ� �યાર� શર�ર છોડ� છે તો પણ ગભ� �લ માં �ય છે. બાપ આવીને બનંે �લ થી છોડાવે છે પછ� તમે

અડધોક�પ રાવણ ની �લ માં પણ નહ� અને ગભ�-�લ માં પણ નહ� જશો. તમે �ણો છો બાપ ધીર�-ધીર�
��ુુષાથ� અ�સુાર આપણ ને રાવણ ની �લ થી અને ગભ�-�લ થી છોડાવતા રહ� છે. બાપ બતાવે છે તમે બધાં

��િમનલ છો રાવણ રા�ય મા.ં પછ� રામરા�ય માં બધાં િસિવલાઈઝડ હોય છે. કોઈ પણ �તૂ ની �વશેતા નથી

થતી. દ�હ નો અહકંાર આવવાથી જ પછ� બી� �તૂો ની �વશેતા થાય છે. હવે આપ બાળકોએ ��ુુષાથ� કર�

દ�હ�-અ�ભમાની બનવા�ું છે. �યાર� આવાં (લ�મી-નારાયણ) બની જશો �યાર� જ દ�વતા કહ�વાશો. હમણાં તો
તમે �ા�ણ કહ�વાઓ છો. રાવણ ની �લ થી છોડાવવા માટ� બાપ આવીને ભણાવે પણ છે અને � બધાનાં

ક�ર��ટસ� બગડ�લા છે તે �ધુાર� પણ છે. અડધાક�પ થી ક�ર��ટસ� બગડતા-બગડતા �બૂ બગડ� ગયા છે. આ
સમયે છે તમો�ધાન ક�ર��ટસ�. દ�વી અને આ�રુ� ક�ર��ટસ� માં બરોબર રાત-�દવસ નો ફરક છે. બાપ સમ�વે છે

હવે ��ુુષાથ� કર� પોતાનાં દ�વી ક�ર��ટસ� બનાવવાના છે, �યાર� જ આ�રુ� ક�ર��ટસ� થી �ટતા જશો. આ�રુ�

ક�ર��ટસ� માં દ�હ-અ�ભમાન છે નબંરવન. દ�હ�-અ�ભમાની નાં ક�ર��ટસ� �ાર�ય બગડતા નથી. �રૂો આધાર

ક�ર��ટસ� પર છે. દ�વતાઓનાં ક�ર��ટસ� ક�વી ર�તે બગડ� છે? �યાર� તે વામ માગ� માં �ય છે અથા��્ િવકાર� બને

છે �યાર� ક�ર��ટસ� બગડ� છે. જગ�ાથ નાં મ�ંદર માં એવાં �ચ� દ�ખાડ�ા છે વામ માગ�ના.ં આ તો ઘણાં વષ� �ું

�ૂ� ું મ�ંદર છે, ��સ વગેર� દ�વતાઓના જ છે. દ�ખાડ� છે દ�વતા વામ માગ�માં ક�વી ર�તે �ય છે? પહ�લી-પહ�લી
��િમના�લટ� છે જ આ. કામ �ચતા પર ચઢાવે છે, પછ� રંગ બદલાતા-બદલાતા �બલ�ુલ કાળા થઈ �ય છે.
પહ�લા-ંપહ�લાં ગો�ડન એજ માં છે સ�ંણૂ� ગોરા, પછ� બે કળા ઓછ� થઈ�ય છે. �તેા ને �વગ� નહ� કહ�વાશ,ે તે
છે સેમી �વગ�. બાપે સમ���ું છે રાવણ નાંઆવવાથી જ તમારા ઉપર કાટ ચઢવા�ું શ�ુ થ�ું છે. �રૂાં ��િમનલ
�ત માં બનો છો. હમણાં ૧૦૦ ટકા ��િમનલ કહ�વાશ.ે ૧૦૦ ટકા વાઈસલસે હતાં પછ� ૧૦૦ ટકા િવશશ બ�યા.ં
હવે બાપ કહ� છે �ધુરતા �ઓ, આ રાવણ ની �લ �બૂ મોટ� છે. બધાને ��િમનલ જ કહ�વાશે કારણ ક� રાવણ

નાં રા�ય માં છે ન?ે રામરા�ય અને રાવણ રા�ય ની તો એમને ખબર જ નથી. હમણાં તમે ��ુુષાથ� કર� ર�ા
છો રામરા�ય માં જવાનો. સ�ંણૂ� તો કોઈ બ�યા નથી. કોઈ ફ�ટ� , કોઈ સેક�ડ, કોઈ થડ� માં છે. હવે બાપ ભણાવે

છે, દ�વી �ણુ ધારણ કરાવે છે. દ�હ-અ�ભમાન તો બધામાં છે. �ટલા-ં�ટલાં તમે સિવ�સ માં લાગેલા રહ�શો એટ�ું

દ�હ-અ�ભમાન ઓ�ં થ� ું જશ.ે સિવ�સ કરવાથી જ દ�હ-અ�ભમાન ઓ�ં થશ.ે દ�હ�-અ�ભમાની મોટ�-મોટ�
(સાર�-સાર�) સિવ�સ કરશ.ે બાબા દ�હ�-અ�ભમાની છે તો ક�ટલી સાર� સિવ�સ કર� છે. બધાને ��િમનલ રાવણ ની

�લ માથંી છોડાવી સ�ગિત �ા�ત કરાવી દ� છે, �યાં પછ� બનંે �લ નહ� હશ.ે અહ� ડબલ �લ છે, સત�ગુ માં

નથી કોટ� , નથી પાપ આ�માઓ, નથી રાવણ ની �લ પણ. રાવણ ની છે બહેદ ની �લ. બધાં પ િવકારો ની

ર�સીઓમાં બધંાયલેા છે.અપરંપઅપાર �ુઃખ છે. �દવસ-ે�દવસે �ુઃખ ની ��ૃ� થતી રહ� છે.

સત�ગુ ને કહ�વાય છે ગો�ડન એજ, �તેા ને િસ�વર એજ. સત�ગુ વાળા �ખુ �તેા માં ન હોય શક� કારણ ક�

આ�માની બે કળા ઓછ� થઈ �ય છે. આ�માની કળા ઓછ� થવાથી શર�ર પણ એ�ું થઈ �ય છે, તો આ
સમજ�ું જોઈએ ક� બરોબર આપણે રાવણ નાં રા�ય માં દ�હ-અ�ભમાની બની પડ�ા છ�એ. હવે બાપઆ�યા છે



રાવણ ની �લ માથંી છોડાવવા માટ�. અડધાક�પ �ું દ�હ-અ�ભમાન કાઢવામાં વાર તો લાગે છે. �બૂ મહ�નત

કરવી પડ� છે. જ�દ� થી � શર�ર છોડ� ગયા તે પછ� પણ મોટા થઈનેઆવીને કંઈક �ાન ઉઠાવી શક� છે. �ટ�ું
મો�ું થ� ું �ય છે તો પછ� ��ુુષાથ� તો કર� ન શક�. કોઈ મર� પછ� આવીને ��ુુષાથ� કર� તે તો �યાર� ઓગ��સ

મોટા થાય, સમજદાર થાય �યાર� કંઈક કર� પણ શક�. મોડ� થી જવા વાળા તો કંઈ શીખી ન શક�. �ટ�ું શી�યા
એટ�ું શી�યા એટલે મરતા પહ�લાં ��ુુષાથ� કરવો જોઈએ, �ટ�ું થઈ શક� આ તરફ આવવાની કોિશશ જ�ુર

કરશ.ે આ હાલત માં ઘણાં આવશ.ે ઝાડ ની ��ૃ� થશ.ે સમ�વવા�ું તો �બૂ સહજ છે. બો�બે માં બાપ નો

પ�રચય આપવા માટ� ચા�સ �બૂ સારો છે - આ આપણા બધાનાં બાપ છે, બાપ પાસે થી વારસો તો જ�ુર

�વગ�નો જ જોઈએ. ક�ટ�ું સહજ છે! �દલ માં �દર ગ�ગ� થ�ું જોઈએ, આઆપણને ભણાવવા વાળા છે. આ
આપણો ��ુય ઉ�ેશ છે.આપણે પહ�લાં સ�ગિત માં હતાં પછ� �ુગ�િત માંઆ�યા હવે પછ� �ુગ�િત થી સ�ગિત માં

જવા�ું છે. િશવબાબા કહ� છે મામકે�્ યાદ કરો તો તમારા જ�મ-જ�મા�ંતર નાં પાપ કપાઈ જશ.ે

આપ બાળકો �ણો છો-�યાર� �ાપર માં રાવણ રા�ય હોય છે તો પ િવકાર �ુપી રાવણ સવ��યાપી થઈ �ય છે.
�યાં િવકાર સવ��યાપી છે �યાં બાપ સવ��યાપી ક�વી ર�તે હોઈ શક� છે? બધાં મ��ુય પાપઆ�માઓ છે ન?ે બાપ
સ��ખુ છે �યાર� તો આ�ું કહ� છે ક� મ� ક�ું જ નથી, ઉ��ંુ સમ� ગયા છે. ઉ��ંુ સમ�, િવકારો માં
ઉતરતા-ઉતરતા, ગાળો આપતા-આપતા ભારત ની આ હાલત થઈ છે. ���ન લોકો પણ �ણે છે ક� પ હ�ર

વષ� પહ�લાં ભારત �વગ� હ� ુ,ં બધાં સતો�ધાન હતા.ં ભારતવાસી તો લાખો વષ� કહ� દ� છે કારણ ક� તમો�ધાન

��ુ� બની પડયા છે. તે પછ� નથી એટલાં �ચ બ�યા, નથી એટલાં નીચ બ�યા. તે તો સમ� છે બરોબર �વગ�

હ� ુ.ં બાપ કહ� છે આ ઠ�ક કહ� છે-૫ હ�ર વષ� પહ�લાં પણ �ું આપ બાળકોને રાવણ ની �લ થી છોડાવવા આ�યો

હતો, હવે ફર� છોડાવવા આ�યો �.ં અડધોક�પ છે રામરા�ય, અડધોક�પ છે રાવણ રા�ય. બાળકો ને ચા�સ
મળે છે તો સમ�વ�ું જોઈએ.

બાબા પણ આપ બાળકો ને સમ�વે છે - બાળકો, આમ-આમસમ�વો.આટલાં અપરમઅપાર �ુઃખ ક�મ થયા

છે? પહ�લાં તો અપરમઅપાર �ખુ હતાં �યાર� આ લ�મી-નારાયણ �ું રા�ય હ� ુ.ં આસવ��ણુ સપં� હતા,ં હવે
આ નોલજે છે જ નર થી નારાયણ બનવાની. ભણતર છે, એનાથી દ�વી ક�ર��ટસ� બને છે. આ સમયે રાવણ નાં

રા�ય માં બધાનાં ક�ર��ટસ� બગડ�લા છે. બધાનાં ક�ર��ટસ� �ધુારવા વાળા તો એક જ રામ છે. આ સમયે ક�ટલાં

ધમ� છે? મ��ુયો ની ક�ટલી ��ૃ� થતી રહ� છે? આવી ર�તે જ ��ૃ� થતી રહ�શે તો પછ� ખાવા�ું પણ �ાથંી

મળશ!ે સત�ગુમાં તો આવી વાતો હોતી નથી. �યાં �ુઃખની કોઈ વાત જ નથી. આ ક�ળ�ગુ છે �ુઃખધામ, બધાં
િવકાર� છે. તે છે �ખુધામ, બધાં સ�ંણૂ� િનિવ�કાર� છે. ઘડ�-ઘડ� એમને આ બતાવ�ું જોઈએ તો કંઈક સમ�

�ય. બાપ કહ� છે �ુ ં પિતત-પાવન �,ં મને યાદ કરવાથી તમારા જ�મ-જ�માતંર નાં પાપ કપાઈ જશ.ે હવે
બાપ ક�વી ર�તે કહ�શ!ે જ�ુર શર�ર ધારણ કર�ને બોલશે ને? પિતત-પાવન સવ� નાં સ�ગિત દાતા એક બાપ છે,
જ�ુર એ કોઈ રથ માં આ�યા હશ.ે બાપ કહ� છે �ુ ં એ રથ માં આ�ું �,ં � પોતાનાં જ�મો ને નથી �ણતા.ં બાપ
સમ�વે છે આ ૮૪ જ�મો નો ખલે છે, � પહ�લા-ંપહ�લાં આ�યા હશે તે જ આવશ,ે એમનાં જ અનકે જ�મો હશે

પછ� ઓછા થતા જશ.ે સૌથી પહ�લાં દ�વતાઓ આ�યા.ં બાબા બાળકોને ભાષણ કરતા શીખવાડ� છે -
આવી-આવી ર�તે સમ�વ�ું જોઈએ. સાર� ર�તે યાદ માં રહ�શો, દ�હ-અ�ભમાન નહ� હશ,ે તો ભાષણ સા�ંુ કરશો.
િશવબાબા દ�હ�-અ�ભમાની છે ન?ે કહ�તા રહ� છે - બાળકો, દ�હ�-અ�ભમાની ભવ. કોઈ િવકાર ન રહ�, �દર કોઈ
શતૈાની ન રહ�. તમાર� કોઈને પણ �ુઃખ નથી આપવા�ુ,ં કોઈની િન�દા નથી કરવાની. આપ બાળકોએ �ાર�ય

પણ સાભંળેલી-સભંળાવલેી વાતો પર િવ�ાસ ન કરવો જોઈએ. બાપ ને �છૂો-આ આ�ું કહ� છે, �ું સ�ય છે?
બાબા બતાવી દ�શ.ે નહ� તો ઘણાં છે � ખોટ� વાતો બનાવવામાં વાર નથી કરતા-ંફલાણાએ તમારા માટ�

આ�ુ-ંઆ�ું ક�ુ,ં સભંળાવીને એમને જ ખાખ કર� દ� છે. બાબા �ણે છે, એવાં ઘણાં હોય છે. ઉ�ટ�-��ુટ� વાતો
સભંળાવીને મન ખરાબ કર� દ� છે એટલે �ાર�ય પણ �ુ�ી વાતો સાભંળ�ને �દર માં બળ�ું ન જોઈએ. �છૂો -
ફલાણાએ મારા માટ� આ�ું ક�ું છે? �દર સફાઈ હોવી જોઈએ. ઘણાં બાળકો સાભંળેલી-સભંળાવલેી વાતો પર
જ પર�પર �ુ�મની રાખી દ� છે. બાપ મ�યા છે તો બાપ ને �છૂ�ું જોઈએ ને? ��ા બાબા પર પણ ઘણાઓને

િવ�ાસ નથી હોતો. િશવબાબા ને પણ �લૂી �ય છે. બાપ તો આ�યા છે બધાને �ચ બનાવવા. �મે થી

ઉઠાવતા રહ� છે. ઈ�ર�ય મત લવેી જોઈએ. િન�ય જ નહ� હશે તો �છૂશે જ નહ� તો �ર�પો�સ પણ નહ� મળશ.ે



બાપ � સમ�વે છે એને ધારણ કર�ું જોઈએ.

આપબાળકો �ીમત પર િવ� માં શાિંત �થાપન કરવાનાં િનિમ� બનો છો.એક બાપ િસવાય બી� કોઈની મત

�ચા માં �ચી હોય ન શક�. �ચામાં �ચી મત છે ભગવાન ની. �નાથી પદ પણ ક�ટ�ું ��ું મળે છે. બાપ કહ�

છે પોતા�ું ક�યાણ કર� �ચ પદ મળેવો, મહારથી બનો. ભણશો જ નહ� તો �ું પદ મળેવશો? આ છે

ક�પ-ક�પા�તર ની વાત. સત�ગુ માં દાસ-દાસીઓ પણ નબંરવાર હોય છે. બાપ તો આ�યા છે �ચ બનાવવા.ં
પરં� ુ ભણતા જ નથી તો �ું પદ મળેવશ?ે �� માં પણ તો �ચ-નીચ પદ હોય છે ન?ે આ ��ુ�થી સમજવા�ું

છે. મ��ુયો ને ખબર નથી પડતી ક� અમે �ાં જઈએ છ�એ? ઉપર જઈએ છ�એ ક� નીચે ઉતર�એ છ�એ? બાપ
આવીને આપ બાળકોને સમ�વે છે �ાં તમે ગો�ડન, િસ�વર એજ માં હતા,ં�ાંઆયરન એજ માંઆ�યા છો?
આ સમયે તો મ��ુય મ��ુય ને ખાઈ લે છે. હવે આ બધી વાતો �યાર� સમજો �યાર� કહો ક� �ાન કોને કહ�વાય

છે? ઘણાં બાળકો એક કાન થી સાભંળ�ને બી� થી કાઢ� નાખે છે. સારા-સારા સ�ેટર નાં સારા-સારા બાળકો ની
��િમનલ �ૃ��ટ રહ� છે. ફાયદા, �કુસાન, ઇ�જત ની પરવા થોડ� રાખે છે? �ળૂ વાત છે જ પિવ�તાની, આનાં

પર જ ક�ટલાં ઝઘડા થાય છે. બાપ કહ� છે કામ મહાશ�ુ છે, આના પર �ત મેળવો �યાર� જ જગત�ત બનશો.
દ�વતાઓ સ�ંણૂ� િનિવ�કાર� છે ન?ેઆગળચાલી સમ� જ જશ.ે �થાપના થઈ જ જશ.ેઅ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકો ને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. �ાર�ય પણ સાભંળેલી-સભંળાવલેી વાતો પર િવ�ાસ કર�ને પોતાની ��થિત ખરાબ નથી કરવાની.�દર

સફાઈ રાખવાની છે. ખોટ� વાતો સાભંળ�ને �દર બળવા�ું નથી, ઈ�ર�ય મત લઈ લવેાની છે.
2. દ�હ�-અ�ભમાની બનવાનો �રૂો ��ુુષાથ� કરવાનો છે, કોઈની પણ િન�દા નથી કરવાની. ફાયદો, �કુસાન

અને ઇ�જત ને �યાન માં રાખતા ��િમનલ �ૃ��ટ ને ખતમ કરવાની છે. બાપ � સભંળાવે છે એને એક

કાન થી સાભંળ� બી� થી કાઢવા�ું નથી.
વરદાન :- િ�કાળદશ� ની સીટ પર સટે થઈ દર�ક કમ� કરવાવાળા શ��તશાળ� આ�મા ભવ

� બાળકો િ�કાળદશ� ની સીટ પર સટે થઈને દર�ક સમય,ે દર�ક કમ� કર� છે, તે �ણે છે ક� વાતો તો

અનેક આવવાની છે, થવાની છે, ભલે �વયં �ારા, ભલે બી�ઓ �ારા, ભલે માયા તથા ��ૃિત �ારા

બધાં �કારની પ�ર��થિતઓ તો આવશ,ે આવવાની જ છે પરં� ુ �વ��થિત શ��તશાળ� છે તો

પ�ર��થિત એની આગળ કંઈ પણ નથી. ફ�ત દર�ક કમ� કરતા પહ�લાં એનાં આ�દ-મ�ય-�ત
�ણેય કાળ ચકે કર�ન,ે સમ�ને પછ� કંઈ પણ કરો તો શ��તશાળ� બની પ�ર��થિત ને પાર કર�

લશેો.
�લોગન :- સવ� શ��ત તથા �ાન-સપં� બન�ું જ સગંમ�ગુ ની �ાર�ધ છે.


