
 
15.07.2026 પ્રાતઃમરુલી 

ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - યોગબળ થી જ આત્મા ની કટ નીકળશ ે, એટલ ેયોગ મા ંક્યારેય પણ ગફલત નહીં કરો” 

પ્રશ્ન :- બાપે બાળકો ને બહેદ નો વારસો લવેાની કઈ યકુ્તિ બતાવી જેમા ંમાયા ચારેય 
તરફ વિઘ્ન નાખ ેછે? 

ઉત્તર :- બાબાએ યકુ્તિ બતાવી બાળકો તમ ેબ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ એક બાપ ના ંબાળકો 
પરસ્પર ભાઈ-બહને છો, તમ ેક્યારેય ક્રિમિનલ એસાલ્ટ (વિકાર) ન કરી શકો. 
ભાઈ-બહને વિકાર મા ંન જઈ શકે, તમારે શિવબાબા ની મત પર ચાલીને બહેદ 
નો વારસો લવેાનો છે. પરંત ુમાયા ઓછી નથી, ચારેય તરફ આમા ંજ વિઘ્ન 
નાખતી રહ ે છે. અમ ેભાઈ-બહને છીએ, એક બાપ થી વારસો લઈએ છીએ, આ 
ભલૂી જાય છે. 

ગીત :- તમુ્હેં પાકે હમન…ે 
 

ઓમ ્શાતંિ ! ગીત નો એક શબ્દ જ બહ ુ છે. બાળકો જાણે છે બહેદ ના ંબાપ પાસથેી બેહદ નો 
વારસો મળે છે અન ેકલ્પ-કલ્પ મળે છે. આ પણ બાળકો જાણે છે કે બહેદ નો વારસો બરોબર 
ભારત ને જ મળ્યો હતો. હવ ેત ેફરી થી મળી રહ્યો છે. જુઓ છો - હમણા ંતો સ્વર્ગ નો વારસો 
નથી, રાવણ દ્વારા નર્ક  નો શ્રાપ મળી રહ્યો છે. શ્રાપ થી મનષુ્ય દુઃખી થાય છે. વર અર્થાત ્
વારસા થી સખુી થાય છે. હવ ેબ્રાહ્મણ બાળકો જાણે છે એ છે બહેદ ના ં નિરાકાર બાપ અન ે
પ્રજાપિતા બ્રહ્મા છે બહેદ ના ંસાકાર બાપ. બહેદ ના ંસાકાર બાપ પ્રજાપિતા બ્રહ્મા વગર કોઈ 
હોત ુ ંનથી. ભલ ેગાધંી ન ેબાપજુી કહતેા ંહતા ંપરંત ુકાયદેસર આખી મનષુ્ય સષૃ્ટિ ના ંતો ત ે
બાપજુી હોઈ ન શકે. આખા ંનિરાકારી વર્લ્ડ (દુનિયા) ના ંબાપજુી છે શિવ. હમણા ંઆપ બાળકો 
જાણો છો આપણે શિવબાબા ના ંબન્યા ંછીએ. શિવબાબાએ આવીન ેઆપણને પોતાના ંબનાવ્યા ં
છે - વારસો આપવા માટે. મધબુન આવ ે છે શનેા ંમાટે? શિવબાબા થી મળવા માટે, પરંત ુએ 
નિરાકાર છે. ફક્ત શિવબાબા કહવેાથી સમજશ ેનહીં એટલ ેકહવેાય છે બાપદાદા. શિવબાબા 
અને બ્રહ્મા દાદા. દાદા નુ ંનામ અલગ છે, બાપ નુ ંનામ અલગ છે. એ નિરાકાર સર્વ ના ંબાપ 
પણ છે, સર્વ ના ંદાદા પણ છે. બધા ંબાળકોને બાપદાદા પાસથેી વારસો મળે છે જરુર. બહેદ ના ં
બાપ થી બધાન ેવારસો મળે છે. એ બાપ જ સર્વ ના ં દુઃખહર્તા-સખુકર્તા છે. સતયગુ મા ંકોઈ 
પણ મનષુ્ય દુઃખી હોઈ ન શકે. નામ છે સ્વર્ગ, એ છે હવેન સ્થાપના કરવા વાળા ગોડફાધર. 
ભારત સૌથી જુનુ ંછે તો જરુર સૌથી નવુ ંહત ુ ંત્યારે તો હવ ેસૌથી જુનુ ંથયુ ંછે. સતયગુ, કળિયગુ 
ભારત ને જ કહવેાય છે. બરોબર ભારત સ્વર્ગ હત ુ.ં આ લક્ષ્મી-નારાયણ રાજ્ય કરતા ંહતા.ં આ 
બદુ્ધિ મા ંછે. હવ ેતમ ેલક્ષ્મી-નારાયણ ના ંમદંિર મા ંજશો તો ઝટ બદુ્ધિ મા ંઆવશ ેકે આમન ેઆ 
વારસો કેવી રીત ે મળ્યો! આ પજૂ્ય કેવી રીત ે બન્યા!ં ક્યારે રાજ્ય કર્યું? કોના ં દ્વારા રાજ્ય 
મળેવ્યુ?ં આ બધુ ંબદુ્ધિ મા ંઆવશ.ે પહલેા ંલક્ષ્મી-નારાયણ ના ંમદંિર મા ંજતા હતા,ં માળા 
ફેરવતા ંહતા.ં ઓક્યપુશેન (કર્તવ્ય) ની કાઈં પણ ખબર નહોતી. હવ ેફક્ત તમારી બદુ્ધિ મા ંછે ત ે
પણ નબંરવાર. તમ ેહમણા ંલક્ષ્મી-નારાયણ ના ંમદંિર મા ંજઈન ેઉભા ંરહશેો તો હર્ષિત થશો. 
બદુ્ધિમા ં છે એમન ેઆ પ્રારબ્ધ કેવી રીત ેમેળવી હતી. સગંમયગુ પર જ મેળવી કારણકે સગંમ 
પર જૂની દુનિયા બદલવાની છે. સગંમ પર જ બાપ ેઆવીન ેરાજ્યોગ શીખવાડ્યો હતો. આ 
પણ જાણો છો અનકે જન્મો ના ંઅંત ના ંજન્મ મા ંબરોબર આ બ્રહ્મા હતા.ં બ્રહ્મા દ્વારા વિષ્ણપુરુી 



ની સ્થાપના થાય છે. આ લક્ષ્મી-નારાયણ જ આગલા ંજન્મ મા ંબરોબર બ્રહ્મા-સરસ્વતી હતા.ં 
બ્રહ્મા ની સાથ ેબ્રાહ્મણ બ્રાહ્મણીઓ પણ હશ.ે સતયગુ મા ંલક્ષ્મી-નારાયણ ની રાજધાની હતી ન.ે 
જરુર પ્રજાપિતા પણ હશ.ે તમ ેજાણો છો આપણે પરુુષાર્થ કરી રહ્યા ંછીએ, જેમણે કલ્પ પહલેા ં
પરુુષાર્થ કર્યો છે ત ેઆપણે સાક્ષી થઈ જોઈએ છીએ. એક હોય છે રાજાઈ કુળ, બીજુ ંહોય છે 
પ્રજા કુળ. તમેા ંપણ કોઈ ખબૂ સાહકૂાર હોય છે કોઈ ઓછા.ં રાજાઓમા ંપણ કોઈ ખબૂ સાહકૂાર, 
કોઈ ઓછા ંસાહકૂાર હોય છે. તમ ેલક્ષ્મી-નારાયણ ના ંમદંિર મા ંકોઈન ેપણ સમજાવી શકો છો 
કે આમણે આ રાજ્ય કેવી રીત ેમળેવ્યુ.ં હવ ેફરીથી ત ેજ પોતાનુ ંરાજ્ય ભાગ્ય લઈ રહ્યા ં છે, 
રાજધાની સ્થાપન થઈ રહી છે. કેટલુ ંસહજ છે. અંબા કોણ છે - આ પણ નથી જાણતા.ં તમ ે
કહશેો આ તો જગતઅંબા છે. કલ્પ પહલેા ંપણ જગતઅંબા જગતપિતા હતા.ં તમેના ંબાળકો 
અમે હતા.ં સગંમ પર બાબા રાજયોગ શીખવાડી રહ્યા ંછે. જગતઅંબા ના ંબાળકો પણ અસખં્ય 
છે. પરંત ુઆટલા ંબધાન ેતો બસેાડી ન શકાય. 

હવ ેતમને જ્ઞાન નુ ંત્રીજુ ંનતે્ર મળ્યુ ં છે. બાપ જ્ઞાન ના ંસાગર છે તો જરુર બાળકોન ેજ્ઞાન જ 
આપશ.ે એમન ેન મનષુ્ય, ન દેવતા કહવેાય છે. એમને પરમાત્મા જ કહવેાય છે. તમ ેકોઈના ં
પણ મદંિર મા ંજાઓ તો તમેની બાયોગ્રાફી (જીવનકહાની) બતાવી શકો છો. રામ માટે પણ તમ ે
સમજાવી શકો છો. ચદં્રવશંી કુળ હમણા ંસ્થાપન થઈ રહ્યુ ંછે. બ્રહ્મા દ્વારા બ્રાહ્મણો નો પણ ધર્મ 
સ્થાપન થાય છે. બ્રહ્માનુ ં નામ કેટલુ ં પ્રસિદ્ધ છે. બ્રહ્મા દ્વારા બાપ બ્રાહ્મણો ન ે રચે છે. તમ ે
બ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ હોવાથી જાણો છો અમ ેએક બાપ ના ંબાળકો પરસ્પર ભાઈ-બહને છીએ. 
પછી અમે ક્રિમિનલ એસાલ્ટ (વિકાર) કરી ન શકીએ. ભાઈ-બહને વિકાર મા ંજઈ ન શકે. બાપ ે
આ યકુ્તિ રચી છે - ડ્રામા અનસુાર તમ ેપણ બ્રહ્માકુમાર અમ ેપણ બ્રહ્માકુમારી. હકીકત મા ં
આખી દુનિયા બી.કે. છે. પરંત ુજાણતા ંનથી. આપણે શિવબાબા ની મત થી બહેદ નો વારસો 
લઈ રહ્યા ંછીએ. માયા પણ ઓછી નથી. ચારેય તરફ વિઘ્ન નાખતી રહ ેછે. આપણે ભાઈ-બહને 
છીએ, એક બાપ પાસથેી વારસો લઈએ છીએ, આ ભલૂી જાય છે. આ તો સારી રીત ેસમજો છો, 
સતયગુ મા ંએક જ ધર્મ હોય છે. બાકી બધા ંધર્મ ખતમ થઇ જાય છે. આ પણ બાળકો જાણે છે, 
આ કોઇ નવી વાત નથી. દર ૫ હજાર વર્ષ પછી આ ચક્ર ફરે છે. તિથિ-તારીખ પણ લખલેી છે. 
આ પણ બદુ્ધિમા ંરહવે ુ ંજોઈએ - અમ ેશિવબાબા થી આ યકુ્તિ થી વારસો લઈએ છીએ. લક્ષ તો 
મળેલુ ં છે ન.ે બાપ ન ેયાદ કરી બાપ પાસથેી વારસો લવેાનો છે. યાદ અર્થાત ્યોગબળ થી જ 
કટ નીકળશ.ે આમા ંકોઈ ગફલત ન થાય, એટલ ેમોરલીઓ મળે છે. નિશ્ચયબદુ્ધિ પાક્કા છે તો 
ભલ ેક્યાયં પણ ચાલ્યા ંજાય. સમજો મોરલી નથી મળતી તો પણ બદુ્ધિમા ંતો છે ન ે - અમ ે
બાબાના ંબની ગયા.ં બાબાએ સમજાવ્યુ ંછે, તમારો આત્મા તમોપ્રધાન બન્યો છે, હવ ેતમ ેબાપ 
ન ેયાદ કરો તો તમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન બનશો. આ મહામતં્ર એક બાપ જ બતાવ ેછે બીજુ ં
કોઈ બતાવી ન શકે. બાપ જ કહ ેછે મીઠા-ંમીઠા ંબાળકો યાદ ના ંબળ થી જ તમારે તમોપ્રધાન 
થી સતોપ્રધાન બનવાનુ ં છે. આ શબ્દ છે પરંત ુકોઈની બદુ્ધિમા ંનથી આવતુ.ં હવ ેતમ ેસમજો 
છો બરોબર કલ્પ પહલેા ંપણ બાબાએ આ શદ કહ્યા ંહતા ંકે દેહ ના ંસર્વ ધર્મો ન ેછોડી પોતાન ે
આત્મા સમજો. આ બધા દેહ ના ંધર્મ છે ન.ે સર્વ ના ંબાપ એક જ છે. બધા આત્માઓ એ એક 
બાપ ને પોકારે છે. પોપ પણ ગોડ ન ેયાદ કરે છે. કહ ેછે ઓ ગોડ ફાધર રહમે કરો. આ મનષુ્યો 
ની ક્રોધી બદુ્ધિને પલટાવો તો આ પરસ્પર મા ંલડે નહીં. યાદ તો બાપ ને જ કરશ ેન.ે બીજા 
કોઈને યાદ નથી કરતા.ં શિવબાબા ન ેજ પોકારે છે કે આવીને પતિતો ને પાવન બનાવો. 
પાવન બનશો પછી તો આ છી-છી રાવણ ની દુનિયામા ંરહી નહીં શકો પછી જરુર નવી દુનિયા 
જોઈએ. કળિયગુ થી બદલાઇ સતયગુ તો થવાનો જ છે ને. પરંત ુઆટલુ ંપણ નથી સમજતા.ં 
એક ડૉક્ટર આવ્યા ંહતા ં - કહતેા હતા ંકળિયગુ તો કળિયગુ જ ચાલશ.ે અરે સદૈવ કળિયગુ જ 



કેવી રીત ેચાલશ?ે કળિયગુ કોઈ સારો છે શુ!ં સમજે થોડી છે ફક્ત ભાવના છે બીજાઓન ેલઈ 
આવ ેછે. એમને તીર નથી લાગતુ ંબીજા કોઈ આવવા વાળાઓને તીર લાગી જાય તો પણ કંઈ 
ન કંઈ દલાલી મળી જશ.ે અમ ેસ્વર્ગ મા ંઆવી જઈશુ.ં બાપ થી થોડુ ંપણ આવીન ેસાભંળે છે તો 
પણ સ્વર્ગ મા ંજરુર ચાલ્યા ંજશ.ે છતા ંપણ હવેનલી ગોડફાધર ની સામ ેઆવીન ેબઠેા છે. બાપ 
સમજાવ ે છે - હુ ંબધાનો બાપ છુ ંન.ે કોઈ માનતા નથી કે શિવબાબા કેવી રીત ેઆવશ.ે અરે, 
આત્મા આવી શકે છે તો હુ ંકેમ નહીં આવીશ. આત્મા એક શરીર છોડી બીજા મા ંજઈ શકે છે તો 
હુ ંન આવી શકંુ! નહીં તો હુ ં કેવી રીતે આવુ.ં પોકારે પણ છે હ ેપતિત-પાવન બાબા આવીન ે
પતિત થી પાવન બનાવો. બાપ કહ ેછે હુ ંઆવુ ંજ ભારત મા ંછુ.ં કલ્પ-કલ્પ ના ંસગંમ પર એક 
જ વાર આવુ ંછુ.ં તમ ેજ્યારે ૮૪ જન્મ પરૂા કરો છો તો હુ ંઆવુ ંછુ.ં આપ બાળકોન ેનિશ્ચય છે 
બાબા આવ્યા ંછે ફરી થી વારસો આપવા.ં બાપ કહ ેછે મારો ધધંો જ છે - જૂની દુનિયાન ેબદલી 
નવી દુનિયા સ્થાપન કરવી એટલ ે ગવાયલેુ ં છે નવી દુનિયાની સ્થાપના, જૂની દુનિયાનો 
વિનાશ પછી તમ ેપાલના કરશો. પ્રકાશ મળ્યો છે ને. કાળી નુ ંમદંિર જોશ ેતો સમજશ ેજૂઠંુ ચિત્ર 
છે. કાળી બરોબર જગદંબા છે. પરંત ુએવુ ંભયાનક રુપ નથી. બગંાળ મા ંકાળી ની આગળ બલિ 
ચઢાવ ેછે, પરંત ુજાણતા ંકંઈ નથી. જગતઅંબા ના ંમદંિર મા ંલાખો આવ ેછે. સદૈવ જેવી રીત ે
મળેો જ છે. નાની મરૂ્તિ રાખલેી છે ન.ે નામ રાખી દીધુ ંછે જગતઅંબા. હવ ેજગતઅંબા તો એક 
હોવી જોઈએ. સિધ મા ંકાળી નુ ંમદંિર કેવુ ંબનાવ્યુ ંહત ુ.ં એકવાર કિલ્લા મા ંબોમ્બ ફાટ્યો તો 
એક ફકીરે કહ્યુ ંકે કાળી માતા ગસુ્સ ેથઈ છે, બસ તને ેજઈને ત્યા ંકાળી નુ ંમદંિર બનાવી દીધુ.ં 
હવ ેકાળી છે કોણ! કંઈ પણ નથી જાણતા.ં તમન ેહવ ેનોલેજ મળ્યુ ંછે, એવી કોઈ ચીજ નથી 
જેને તમે ન જાણો. સમજો છો બાબા થી વારસો લઈ રહ્યા ંછીએ તો પરૂો પરુુષાર્થ કરવો જોઈએ 
ન.ે 

પહલેા ંનબંર નુ ં દુઃખ ત્યારે શરંુ થાય છે જ્યારે કુમાર-કુમારી લગ્ન કરે છે. તમન ેતો લગ્ન 
કરવાનો ક્યારેય વિચાર પણ ન આવવો જોઈએ. હવ ેબાપ કહ ે છે આ રાવણ રાજ્ય ખતમ 
થવાનુ ં છે. આ છે વિકારી ગહૃસ્થ વ્યવહાર. દેવી-દેવતાઓના ંમાટે ગાતા રહ ે છે. આ કોઈન ે
ખબર નથી કે આ દેવતાઓન ેનિર્વિકારી બનાવવા વાળા કોણ છે! સતયગુ છે સપંરૂ્ણ નિર્વિકારી 
દુનિયા. શાસ્ત્રો મા ંપછી દેખાડી દીધુ ંછે કે ત્યા ંપણ વિકાર હતા.ં પરંત ુતે તો છે જ વાઈસલસે 
વર્લ્ડ (નિર્વિકારી દુનિયા), વિકારી દુનિયા અન ેનિર્વિકારી દુનિયા મા ંકેટલો ફરક છે! આ વાતો 
બીજા કોઈની બદુ્ધિમા ંનથી. તમ ેજાણો છો આ લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંજ્યારે રાજ્ય હત ુ ંતો કેટલા ં
થોડા મનષુ્ય હતા.ં એક જ ધર્મ હતો પછી વદૃ્ધિન ેપામ્યુ ંછે. ચક્ર પણ પરંુૂ લગાવવુ ંપડે, ત્યારે 
કહશે ેઆખી પથૃ્વી પર ચક્કર લગાવ્યુ.ં સમદુ્ર નુ ંતો ચક્ર લગાવી ન શકાય. સતયગુ મા ંથોડા ંછે 
તો કેટલી થોડી જમીન લ ે છે. હવ ે મનષુ્ય સષૃ્ટિ ની હદ પરૂી થવાની છે. ઉપર મા ંથોડા ં
આત્માઓ જે છે - ત ેપણ આવતા રહ ેછે. મનષુ્ય વધતા ંજ રહ ેછે. જ્યારે ત્યાથંી પણ આત્માઓ 
આવવાના ંપરૂા ંથઈ જશ,ે તમ ેકર્માતીત અવસ્થા ન ેપામશો પછી આત્માઓએ શરીર છોડીન ે
જવાનુ ં છે. તમેનુ ંઆવવાનુ ંતમારંુ જવાનુ ંથશ.ે થોડા-ંથોડા ંઆવતા ંરહ ેછે. સમજ ની વાત છે 
ન.ે આપણે પહલેા-ંપહલેા ંજઈન ેત્યા ંરહશેુ.ં આપણા હોતા ંકોઈ રહવે ુ ંન જોઈએ. આ વિસ્તારની 
વાતો છે. બાળકોન ેછતા ંપણ બાપ કહ ે છે - સારંુ, પોતાના ં પ્રિય બાબલુ ને યાદ કરો. તમન ે
ફાયદો છે બાપને યાદ કરવામા.ં આ હિસ્ટ્રી-જોગ્રોફી તો મનષુ્ય ખબુ વાચં ેછે. ખબૂ દૂર-દૂર જાય 
છે. ચદં્ર મા ંપર પણ જાય છે. આ છે સાયન્સ (વિજ્ઞાન) નો ઘમડં. અતિ મા ંજાય છે. ચદં્ર પર કંઈ 
થોડી છે. તમે તો સરૂ્ય-ચદં્ર થી પણ પાર થઈ જાઓ છો. આ નોલેજ તમારી બદુ્ધિમા ંહમણા ંછે. 
સમજો છો ડ્રામા પ્લાન અનસુાર બાબા બધુ ંબતાવ ે છે. બાપ જ કહ ે છે હુ ંતમન ેપતિત થી 
પાવન બનાવુ ંછુ.ં આ મારો પાર્ટ  છે. ભક્તિમાર્ગ મા ંપણ આ મારો પાર્ટ  છે. છે તો ડ્રામાન.ે જેવી 



રીત ેતમે પાર્ટધારી છો, હુ ંપણ પાર્ટધારી છુ.ં મારંુ કામ છે તમન ેપતિત થી પાવન બનાવવા.ં જે 
કંઈ કરો છો તો એમની મહિમા થાય છે ને. આ લક્ષ્મી-નારાયણ ની કેટલી મહિમા છે. પરંત ુ
તમેને આવા ંલાયક કોણે બનાવ્યા?ં એ સખુધામ ના ંમાલિક હતા.ં હવ ેતો અનકે પ્રકાર ના ં
કેટલા ંદુઃખ છે. આજે કોઈ મર્યુ, ઝઘડો થયો, ભલ ેકોઈની પાસે લાખ, કરોડ, પદમ છે, પરંત ુજો 
કોઈ બીમારી વગેરે આવી જાય છે તો શુ ંકરશ!ે બિરલા ની પાસ ેકેટલા ંપૈસા છે! એક જન્મ મા ં
પસૈા જોવા મળે છે, પરંત ુએવુ ંકોઈ નથી જેમન ેકોઈ દુઃખ નથી. કોઈ ન કોઈ પ્રકારનુ ં દુઃખ 
બધાને હોય છે. હવ ેતો આ પસૈા વગેરે બધા માટીમા ંમળી જવાના ંછે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા, બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ કર્માતીત અવસ્થા ન ેપ્રાપ્ત કરી પાછા ઘરે જવાનુ ંછે પરંત ુજશો ત્યારે જ્યારે આત્માઓનુ ં

આવવાનુ ંબધં થશ,ે આ વિસ્તાર ન ેબદુ્ધિમા ંરાખી એક બાબલુ ને પે્રમ થી યાદ કરવાના ં
છે. 

2.​ જ્ઞાન નો પ્રકાશ મળ્યો છે એટલ ેનિશ્ચયબદુ્ધિ બની બાપ થી પરૂો વારસો લવેાનો છે. ક્યાયં 
પણ રહતેા યાદ ના ંબળ થી આત્માન ેતમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન બનાવવાનો પરુુષાર્થ 
કરવાનો છે. 

વરદાન :- સ્વમાન મા ંસ્થિત રહી વિશ્વ દ્વારા સન્માન પ્રાપ્ત કરવા વાળા દેહ - અભિમાન મકુ્ત 
ભણતર નુ ંમળૂ લક્ષ છે - દેહ-અભિમાન થી ન્યારા થઈ દેહી-અભિમાની બનવુ.ં 
આ દેહ-અભિમાન થી ન્યારા અથવા મકુ્ત થવાની વિધિ જ છે - સદા સ્વમાન મા ં
સ્થિત રહવે ુ.ં સગંમયગુ ના ંઅન ેભવિષ્ય ના ંજે અનકે પ્રકાર ના ંસ્વમાન છે એમા ં
કોઈ એક પણ સ્વમાન મા ં સ્થિત રહવેાથી દેહ-અભિમાન મટતુ ંજશ.ે જે સ્વમાન 
મા ં સ્થિત રહ ે છે એમન ે સ્વતઃ જ માન પ્રાપ્ત થાય છે. સદા સ્વમાન મા ં
રહવેાવાળા જ વિશ્વ મહારાજન બન ેછે અન ેવિશ્વ એમન ેસન્માન આપે છે. 

સ્લોગન :- જેવો સમય તેવુ ંપોતાન ેમોલ્ડ કરી લવેુ ં- આ જ છે રીયલ ગોલ્ડ બનવુ.ં 
આ અવ્યક્ત ઈશારા  -  જ્વાળા સ્વરુપ સ્થિતિ મા ંરહી શક્તિશાળી યાદ નો અનભુવ કરો . 

હવ ે નિર્ભય જ્વાળામખુી બની પ્રકૃતિ અન ેઆત્માઓ ની અંદર જે તમોગણુ છે એન ેભસ્મ કરો. 
તપસ્યા અર્થાત ્જ્વાળા સ્વરુપ યાદ દ્વારા જ માયા કે પ્રકૃતિ નુ ંવિકરાળ રુપ શીતળ થઈ જશ.ે 
તમારંુ ત્રીજુ ંનેત્ર, જ્વાળામખુી નતે્ર માયા ન ેશક્તિહીન કરી દેશ.ે 


