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બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - �વયં ની તપાસ કરો ક� ક�ટલો સમય બાપ ની ��િૃત રહ� છે , કારણક� ��િૃત માં છે ફાયદો , િવ��િૃત માં છે �કુસાન”

�� :- આપાપઆ�માઓ ની �ુિનયા માં કઈ વાત �બલ�ુલ અસભંવ છે અને ક�મ?
ઉ�ર :- અહ� કોઈ કહ� અમે ��ુય આ�મા છ�એ, આ �બલ�ુલ અસભંવ છે કારણક� �ુિનયા જ ક�ળ�ગુી

તમો�ધાન છે. મ��ુય �ને ��ુય �ું કામ સમ� છે એ પણ પાપ થઈ �ય છે કારણક� દર�ક કમ�

િવકારો ને વશ થઈને કર� છે.

ઓ�્ શાિંત ! આ તો બાળકો સમજતા હશે અમે હવે ��ા નાં બાળકો ��ા�ુમાર- ��ા�ુમાર�ઓ છ�એ. પછ�
બનીએ છ�એ દ�વી-દ�વતા. આ તો તમે જ સમજો છો, બી� કોઈ નથી સમજતા.ં તમે �ણો છો અમે

��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ બહેદ �ું ભણતર ભણી ર�ા છ�એ. ૮૪ જ�મો �ું ભણતર પણ ભણો છો, ��ૃ�ટ ચ� �ું
ભણતર પણ ભણો છો. પછ� તમને આ િશ�ા મળે છે ક� પિવ� બનવા�ું છે. અહ� બસેીને આપ બાળકો બાપને

યાદ તો જ�ુર કરો છો પાવન બનવા માટ�. પોતાનાં �દલને �છૂો, સા�ચ-ેસા�ચે અમે બાપની યાદમાં બઠેાં હતાં
ક� માયા-રાવણ ��ુ�ને બી� તરફ લઈ ગઈ? બાપે ક�ું છે મામકે�્ યાદ કરો તો પાપ કપાય. હવે પોતાને
�છૂવા�ું છે આપણે બાબાની યાદ માં ર�ા ક� ��ુ� �ાયં ચાલી ગઈ? ��િૃત રહ�વી જોઈએ - ક�ટલો સમય
આપણે બાબાની યાદ માં ર�ા?ં ક�ટલો સમય આપણી ��ુ� �ા-ં�ાં ગઈ? પોતાની અવ�થા ને �ુઓ. �ટલો
સમય બાપને યાદ કરશો, એનાથી જ પાવન બનશો. જમા અને �કુસાન નો પણ પોતામલે રાખવાનો છે.
આદત હશે તો યાદ પણ રહ�શ.ે લખતા રહ�શ.ે ડાયર� તો બધાનાં �ખ�સા માં રહ� જ છે. � પણ વપેાર વાળા હોય

છે, એમની છે હદ ની ડાયર�. તમાર� છે બહેદ ની ડાયર�. તો તમાર� પોતાનો ચાટ� ન�ધવાનો છે. બાપ ની આ�ા

છે - ધધંો વગેર� બ�ું કરો પરં� ુ થોડો સમય કાઢ� મને યાદ કરો. પોતાનો પોતામલે જોઈ ફાયદો વધારતા

�ઓ. �કુસાન ન કરો. તમા�ંુ ��ુ તો છે ને? સેક�ડ માં ફાયદો, સેક�ડ માં �કુસાન. ઝટ ખબર પડ� છે,આપણે

ફાયદો કય� ક� �કુસાન? તમે વપેાર� છો ન?ે કોઈ િવરલા આ વપેાર કર�. ��િૃત થી છે ફાયદો, િવ��િૃત થી છે

�કુસાન. આ પોતાની તપાસ કરવાની છે, �મને �ચ પદ મેળવ�ું છે તમેને તો ઈ�છા રહ� છે - જોઈએ, અમે
ક�ટલો સમય િવ��િૃત માં ર�ા?ં આ તો આપ બાળકો �ણો છો આપણા સવ� આ�માઓ નાં બાપ પિતત-પાવન
છે. આપણે અસલ માં આ�માઓ છ�એ. આપણા ઘર� થી અહ� આ�યા છ�એ, આ શર�ર લઈને પાટ� ભજવીએ

છ�એ. શર�ર િવનાશી છે, આ�મા અિવનાશી છે. સ�ંકાર પણ આ�મા માં રહ� છે. બાબા �છેૂ છે - હ� આ�મા, યાદ
કરો આ જ�મ નાં નાનપણ માં કોઈ ઊ��ંુ કામ તો નથી ક�ુ�? યાદ કરો. ૩-૪ વષ�થી લઈને યાદ તો રહ� છે,અમે
નાનપણ ક�વી ર�તે વીતા��ું છે, �ુ-ં�ું ક�ુ� છે? કોઈ પણ વાત �દલ માં �દર ખાતી તો નથી? યાદ કરો. સત�ગુ
માં પાપ કમ� હોતા જ નથી તો �છૂવાની વાત નથી રહ�તી. અહ� તો પાપ થાય જ છે. મ��ુય �ને ��ુય �ું કામ

સમ� છે એ પણ પાપ જ છે. આ છે જ પાપ આ�માઓ ની �ુિનયા. તમાર� લવેડ-દ�વડ પણ છે પાપ આ�માઓ

સાથ.ે ��ુય આ�મા અહ� છે જ નહ�. ��ુય આ�માઓની �ુિનયા માં પછ� એક પણ પાપ આ�મા નથી. પાપ
આ�માઓની �ુિનયા માં એક પણ ��ુય આ�મા ન હોઈ શક�. � ��ુુઓ નાં ચરણો માં પડ� છે એ પણ કોઈ ��ુય

આ�મા નથી. આ તો છે જ ક�ળ�ગુ તે પણ તમો�ધાન. તો આમાં કોઈપણ ��ુય આ�મા હોવા જ અસભંવ છે.
��ુય આ�મા બનવા માટ� જ બાપને બોલાવે છે ક� આવીને અમને પાવનઆ�મા બનાવો.એ�ું નથી, કોઈ બ�ુ જ

દાન-��ુય વગેર� કર� છે, ધમ�શાળા વગેર� બનાવે છે તો એ કોઈ ��ુય આ�મા છે. ના, લ�ન વગેર� માટ� હોલ

બનાવે છે આ કોઈ ��ુય થોડ� છે? આ સમજવાની વાત છે. આ છે રાવણ રા�ય, પાપ આ�માઓ ની આ�રુ�

�ુિનયા. આ વાતોને તમારા િસવાય બી� કોઈ નથી �ણતા.ં રાવણ ભલે છે પરં� ુ તનેે ઓળખે થોડ� છે? િશવ
�ું �ચ� પણ છે પરં� ુ ઓળખતા નથી. મોટા-મોટા િશવ�લ�ગ વગેર� બનાવે છે, તો પણ કહ� દ� છે નામ-�ુપ થી

�યારા છે, સવ��યાપી છે એટલે બાપે ક�ું છે યદા યદા �હ... ભારત માં જ િશવબાબા ની �લાિન થાય છે. � બાપ

તમને િવ� નાં મા�લક બનાવે છે, તમે મ��ુય મત પર ચાલી એમની ક�ટલી �લાિન કરો છો? મ��ુય મત અને

ઈ�ર�ય મત �ું ��ુતક પણ છે ન?ે આ તો તમે �ણો છો અને સમ�વો છો આપણે �ીમત પર દ�વતા બનીએ

છ�એ. રાવણ મત પર પછ� આ�રુ� મ��ુય બની જઈએ છ�એ. મ��ુય મતને આ�રુ� મત કહ�વાશ.ે આ�રુ�



કત��ય જ કરતા રહ� છે. �ળૂ વાત ઈ�રને સવ��યાપી કહ� દ� છે. ક�છ અવતાર, મ�છ અવતાર... તો ક�ટલાં
આ�રુ� છ�-છ� બની ગયા છે. તમારો આ�મા ક�છ-મ�છ અવતાર નથી લતેો, મ��ુય તન માં જ આવે છે. હવે
તમે સમજો છો આપણે કોઈ ક�છ-મ�છ થોડ� બનીએ છ�એ? ૮૪ લાખ યોની થોડ� લઈએ છ�એ? હમણાં તમને
બાપની �ીમત મળે છે - બાળકો, તમે ૮૪ જ�મ લો છો. ૮૪ અને ૮૪ લાખ નાં �ું પસ��ટ�જ (ટકા) કહ�વાશ?ે �ુ�ં
તો ��ંુૂ �ુ�,ં સાચાં ની ર�ી મા� નથી. આનો પણ અથ� સમ�વવો જોઈએ. ભારત નો હાલ �ુઓ �ું છે! ભારત
સચખડં હ� ુ,ં �ને �વગ� જ કહ�વા� ું હ� ુ.ં અડધો ક�પ છે રામરા�ય, અડધો ક�પ છે રાવણ રા�ય. રાવણ રા�ય

ને આ�રુ� સ�ંદાય કહ�વાશ.ે ક�ટલો કઠોર શ�દ છે. અડધો ક�પ દ�વતાઓ �ું રા�ય ચાલે છે. બાપે સમ���ું છે

લ�મી-નારાયણ ધી ફ�ટ� , ધી સકે�ડ, ધી થડ� કહ�વાય છે. �મ એડવડ� ધી ફ�ટ� , ધી સકે�ડ હોય છે ન?ે પહ�લી
પેઢ�, પછ� બી� પઢે� એમ ચાલે છે. તમા�ંુ પણ પહ�લાં હોય છે �યૂ�વશંી રા�ય પછ� ચ�ંવશંી. બાપે આવીને

�ામા નાં રહ�ય પણ સાર� ર�તે સમ��યા છે. તમારા શા�ો માં આ બધી વાતો નહોતી. કોઈ-કોઈ શા�ો માં

થોડ� લક�રો (વાતો) લગાડ�લી છે પરં� ુ તે સમયે �મણે ��ુતક બના�યા છે એ કંઈ સમ�યાં નથી.

બાબા પણ �યાર� બનારસ ગયા હતાં એ સમયે આ �ુિનયા નહોતી ગમતી, �યાં બધી �દવાલો પર ર�ખાઓ
બસેીને લગાડતા હતા.ં બાપ આ બ�ું કરાવતા હતાં પરં� ુ �ુ ં (��ા બાબા) તો એ સમયે બાળક હતો ન?ે ��ંુૂ
સમ��ું નહો� ુ.ં બસ, કોઈ છે � મારા �ારા આ કરાવે છે. િવનાશ જોયો તો �દર �શુી પણ હતી. રાત નાં �તૂાં

હતાં તો પણ �ણે ઊડતાં રહ�તાં હતાં પરં� ુ કંઈ સમ��ું નહો� ુ.ં આમ-આમ ર�ખાઓ ખ�ચતા રહ�તાં હતા.ં કોઈ
તાકાત છે �મણે �વશે કય� છે. અમે વ�ડર ખાતાં હતા.ં પહ�લાં તો ધધંો વગેર� કરતા હતાં પછ� �ું થ�ુ?ં કોઈને
જોતા હતાં અને ઝટ �યાન માં ચા�યા જતા હતા.ં કહ�તા હતાં આ �ું થાય છે? �મને જો� �ં એમની �ખો બધં

થઈ �ય છે. �છૂતાં હતાં �ું જો�ુ?ં તો કહ�તા હતાં વ�ંુૈઠ જો�ુ,ં �ૃ�ણ જોયા.ંઆપણબધી સમજવાની વાતો થઈ

ને એટલે બ�ું જ છોડ�ને બનારસ ચા�યા ગયા સમજવા માટ�. આખો �દવસ બસેી રહ�તા હતા.ં પ�ે�સલ અને

�દવાલ બીજો કોઈ ધધંો જ નથી. બાળક હતાં ને? તો આ�ુ-ંઆ�ું �યાર� જો�ું તો સમ�યા હવે આ કંઈ કરવા�ું

નથી. ધધંો વગેર� છોડવો પડશ.ે �શુીથી આ ગધાઈ છોડવાની છે. રાવણ રા�ય છે ન?ે રાવણ પર ગધેડા �ું

શીશ (મા�ુ)ં દ�ખાડ� છે ન,ે તો �યાલઆ�યો આ રા�ઈ નથી, ગધાઈ છે. ગધેડો ઘડ�-ઘડ� માટ� માંઆળોટાઈને

ધોબીનાં કપડા બધા ખરાબ કર� દ� છે. બાપ પણ કહ� છે તમે �ું હતા,ં હવે તમાર� �ું અવ�થા થઈ ગઈ છે?આ
બાપ જ સમ�વે છે અને આ દાદા પણ સમ�વે છે. બનેં �ુંચાલ� ું રહ� છે. �ાન માં � સાર� ર�તે સમ�વે છે એ

હોિશયાર કહ�વાશ.ે નબંરવાર તો છે ન?ે આપ બાળકો પણ સમ�વો છો, આ રાજધાની �થાપન થઈ રહ� છે.
જ�ુર નબંરવાર પદ મળેવશ.ે આ�મા જ પોતાનો પાટ� ક�પ-ક�પ ભજવે છે. બધા એક સમાન �ાન નહ�

ઉઠાવશ.ે આ �થાપના જ વ�ડર�લ છે. બી�ુ ં કોઈ �થાપના �ું �ાન થોડ� આપે છે? સમજો, િસ�ખ ધમ�ની

�થાપના થઈ. ��ુ આ�માએ �વશે કય�, થોડા સમય પછ� િસ�ખ ધમ�ની �થાપના થઈ. એમનાં હ�ડ (��ુય)
કોણ? ��ુુનાનક. એમણે આવીને જપ સાહ�બ બના��ુ.ં પહ�લાં તો નવા આ�મા જ હશે કારણ ક� પિવ� આ�મા

હોય છે. પિવ� ને મહાન આ�મા કહ�વાય છે. ��ુીમ તો એક બાપને કહ�વાય છે. તે (ધમ� �થાપક) પણ ધમ�

�થાપન કર� છે તો મહાન કહ�વાશ.ે પરં� ુ નબંરવાર પાછળ-પાછળ આવે છે. ૫૦૦ વષ� પહ�લાં એક આ�મા

આ�યો,આવીને િસ�ખ ધમ� �થાપન કય�,એ સમયે �થં �ાથંી આવશ?ે જ�ુર �ખુમણી જપ સાહ�બ વગેર� પછ�

બના�યા હશે ને? �ું િશ�ા આપે છે? ઉમગં આવે છે તો બાપની મ�હમા કર� છે. બાક� આ ��ુતક વગેર� તો પછ�

બને છે. �યાર� ઘણાં હોય. વાચંવાવાળા પણ જોઈએ ન?ે બધાનાં શા� પછ� બ�યા હશ.ે �યાર� ભ��ત માગ� શ�ુ

થાય �યાર� શા� વાચં.ે �ાન જોઈએ ન?ે પહ�લાં સતો�ધાન હશે પછ� સતો, રજો, તમો માંઆવે છે. �યાર� �બૂ
��ૃ� થાય �યાર� મ�હમા થાય અને શા� વગેર� બને. નહ� તો ��ૃ� કોણ કર�? ફોલોઅસ� (અ�યુાયીઓ) બ�યાં ન?ે
િસ�ખ ધમ�નાંઆ�માઓઆવે �આવીને અ�કુરણ કર�.આમાં બ�ુ સમય જોઈએ.

નવાં આ�મા � આવે છે તમેને �ુઃખ તો હોઈ ન શક�. લો (કાયદો) નથી કહ�તો.આ�મા સતો�ધાન થી સતો, રજો,
તમો માં આવે �યાર� �ુઃખ થાય. લો (કાયદો) પણ છે ને? અહ� છે િમ�સઅપ, (િમ�ણ) રાવણ સ�ંદાય પણ છે,
તો રામ સ�ંદાય પણ છે. હ� તો સ�ંણૂ� બ�યા નથી. સ�ંણૂ� બનશે તો પછ� શર�ર છોડ� દ�શ.ે કમા�તીત અવ�થા

વાળાને કોઈ �ુઃખ હોઈ ન શક�. તે આ છ�-છ� �ુિનયા માં રહ� ન શક�. તે ચા�યા જશે બાક� � રહ�શે એ કમા�તીત

નહ� બ�યા હોય. બધા તો એક સાથે કમા�તીત બની ન શક�. ભલે િવનાશ થાય છે તો પણ થોડા બચશ.ે �લય
નથી થતો. ગાય પણ છે રામ ગયો, રાવણ ગયો.... રાવણ નો મોટો પ�રવાર હતો.આપણો પ�રવાર તો થોડો છે.



તે ક�ટલાં અસ�ંય ધમ� છે. હક�કત માં સૌથી મોટો આપણો પ�રવાર હોવો જોઈએ કારણક� દ�વી-દ�વતા ધમ� સૌથી
પહ�લો છે. હવે તો બધા િમ�સઅપ થયા છે તો ���ન �બૂ બની ગયા છે. �યાં મ��ુય �ખુ �ુએ છે, પોઝીશન
(પદ) �ુએ છે તો એ ધમ�નાં બની �ય છે. �યાર�-�યાર� પોપ આવે છે તો ઘણાં ���ન બને છે. પછ� ��ૃ� પણ

�બૂ થાય છે. સત�ગુ માં તો છે જ એક બાળક, એક બાળક�. બી� કોઈ ધમ�ની આવી ��ૃ� નથી થતી. હમણાં
�ુઓ, સૌથી હ�િશયાર ���ન છે. � વધાર� બાળકોને જ�મ આપે છે એમને ઈનામ મળે છે કારણક� એમને તો

મ��ુય જોઈએ ન?ે � િમલ�ે� લ�કર કામમાં આવશ.ે છે તો બધા ���ન. રિશયા,અમ�ેરકા બધા ���ન છે,એક
કહાણી છે બે વાદંરા લડ�ા, માખણ �બલાડ� ખાઈ ગઈ. આ પણ �ામા બનલેો છે. પહ�લાં તો �હ��ુ, �સુલમાન
એક-સાથે રહ�તા હતા.ં �યાર� અલગ થયા �યાર� પા�ક�તાન ની નવી રાજધાની ઊભી થઈ ગઈ. આ પણ �ામા

બનેલો છે. બે લડશે તો બા�ુદ લશે,ે ધધંો થશ.ે �ચા માં �ચો એમનો આ ધધંો છે. પરં� ુ �ામા માં િવજય ની

ભાવી તમાર� છે. ૧૦૦ ટકા િનિ�ત છે, તમને કોઈ પણ �તી ન શક�. બાક� બ�ું ખતમ થઈ જશ.ે તમે �ણો છો

નવી �ુિનયા માં આપ�ું રા�ય હશ,ે �નાં માટ� જ તમે ભણો છો. લાયક બનો છો. તમે લાયક હતાં હવે ન લાયક

બની ગયા છો ફર� લાયક બનવા�ું છે. ગાય પણ છે - પિતત-પાવન આવો. પરં� ુ અથ� થોડ� સમ� છે?આ છે

જ આ�ું જગંલ. હવે બાપ આ�યા છે, આવીને કાટંાઓ નાં જગંલને ગાડ�ન ઓફ �લાવર (�લોનો બગીચો)
બનાવે છે. એ છે ડ�ટ� વ�ડ� (દ�વી �ુિનયા). આ છે ડ�િવલ વ�ડ� (આ�રુ� �ુિનયા).આખી મ��ુય-��ૃ�ટ નાં રહ�ય
સમ��યા છે. તમે હવે સમજો છો આપણે પોતાનાં ધમ�ને �લૂી ધમ� ��ટ બની ગયા છ�એ. તો બધા કમ�,

િવકમ� જ થાય છે. કમ�, િવકમ�,અકમ� ની ગિત બાબા તમને સમ�વીને ગયા હતા.ં તમે સમજો છો બરોબર કાલે
આપણે આવા હતાં પાછા આ� આપણે આ બનીયે છ�એ. ન�ક છ�એ ને? બાબા કહ� છે કાલે તમને દ�વતા

બના�યા હતા.ં રા�ય-ભા�ય આ��ું હ� ું પછ� બ�ું �ાં ગ�ુ?ં તમને ��િૃત આવી છે - ભ��તમાગ� માં આપણે

ક�ટ�ું ધન �મુા��ું છે. કાલની વાત છે ને? બાપ તો આવીને હથળે� પર બ�હ�ત (�વગ�) આપે છે. આ �ાન

��ુ�માં રહ�� ું જોઈએ.

બાબાએ એ પણ સમ���ું છે આ �ખો ક�ટલી દગો દ� છે, ��િમનલ (િવકાર�) �ખો ને �ાન થી િસિવલ

(િનિવ�કાર�) બનાવવાની છે.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. પોતાની બહેદ ની ડાયર� માં ચાટ� ન�ધવાનો છે ક� અમે યાદ માં રહ�ને ક�ટલો ફાયદો વધાય�? �કુસાન તો

નથી થ�ુ?ં યાદનાં સમયે ��ુ� �ા-ં�ાં ગઈ?
2. આ જ�મ માં નાનપણ થી આપણા થી કયા-કયા ઉ�ટા કમ� તથા પાપ થયા છે, એ ન�ધવા�ું છે. � વાત

માં �દલ ખાય છે એ બાપને સભંળાવી હલકા થઈ જવા�ું છે. હવે કોઈ પણ પાપ �ું કામ નથી કરવા�ુ.ં
વરદાન :- કમ� બધંન ને સવેા નાં બધંન માં પ�રવત�ન કર� સવ� થી �યારા અને પરમા�મ - �યારા ભવ

પરમા�મ-�ેમ �ા�ણ-�વન નો આધાર છે પરં� ુ તે �યાર� મળશે �યાર� �યારા બનશો. જો ��િૃ�
માં રહો છો તો સેવા માટ� રહો છો. �ાર�ય પણ એમ નહ� સમજો ક� �હસાબ-�કતાબ છે, કમ� બધંન
છે… પરં� ુ સવેા છે. સવેા નાં બધંન માં બધંાવા થી કમ� બધંન ખતમ થઈ �ય છે. સવેા ભાવ
નથી તો કમ� બધંન ખ�ચે છે. �યાં કમ� બધંન છે �યાં �ુઃખની લહ�ર છે, સવેા નાં બધંન માં �શુી છે

એટલે કમ� બધંન ને સવેા નાં બધંન માં પ�રવત�ન કર� �યારા-�યારા રહો તો પરમા�મ-�યારા
બની જશો.

�લોગન :- ��ેઠઆ�મા એ છે � �વ ��થિત �ારા દર�ક પ�ર��થિત ને પાર કર� લ.ે


