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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - પ્રાણેશ્વર બાપ આવ્યા ંછે આપ બાળકો ન ેપ્રાણદાન આપવા , પ્રાણદાન મળવુ ંઅર્થાત ્તમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન 

બનવુ”ં 

પ્રશ્ન :- ડ્રામા ના ંદરેક રહસ્ય ન ેજાણવાના ંકારણે કયુ ંદૃશ્ય તમારા માટે નવુ ંનથી? 
ઉત્તર :- આ સમયે જે આખી દુનિયા મા ંહગંામા (તોફાનો) છે, વિનાશકાળે વિપરીત બદુ્ધિ બની પોતાના ંજ 

કુળ નુ ંખનૂ કરવા માટે અનકે સાધન બનાવતા જાય છે. આ કોઈ નવી વાત નથી કારણકે તમ ે
જાણો છો આ દુનિયા તો બદલાવાની જ છે. મહાભારત લડાઈ પછી જ આપણી નવી દુનિયા 
આવશ.ે 

ગીત :- યહ કૌન આજ આયા… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! સવારે-સવારે આ કોણ આવીને મોરલી વગાડે છે? દુનિયા તો બિલકુલ જ ઘોર અંધકાર મા ંછે. તમ ે
હમણા ંમોરલી સાભંળી રહ્યા ંછો. જ્ઞાન સાગર, પતિત-પાવન પ્રાણેશ્વર બાપ પાસ ેથી. એ છે પ્રાણ બચાવવા 
વાળા ઈશ્વર. કહ ેછે ન ે- હ ેઈશ્વર આ દુઃખ થી બચાવો. તઓે હદ ની મદદ માગેં છે. હમણા ંઆપ બાળકો ન ેમળે 
છે બહેદ ની મદદ કારણકે બહેદ ના ંબાપ છે ન?ે તમે જાણો છો - આત્મા પણ ગપુ્ત છે. બાળકો નુ ંશરીર પ્રત્યક્ષ 
છે. તો બાપ ની શ્રીમત છે બાળકો પ્રત્ય.ે સર્વ શાસ્ત્રમઈ શિરોમણી ગીતા પ્રસિદ્ધ છે. ફક્ત એમા ંનામ લખી દીધુ ંછે 
શ્રીકૃષ્ણ નુ.ં હવ ેતમ ેજાણો છો શ્રીમત ભગવાનવુાચ છે. આ પણ સમજી ગયા કે ભ્રષ્ટાચારી ન ેશ્રષે્ઠાચારી 
બનાવવા વાળા એક જ બાપ છે. એ જ નર થી નારાયણ બનાવ ેછે. કથા પણ છે સત્ય નારાયણ ની. ગવાય છે 
અમરકથા. અમરપરુી ના ંમાલિક બનાવવાની અથવા નર થી નારાયણ બનાવવાની વાત એક જ છે. આ છે 
મતૃ્યલુોક. ભારત જ અમરપરુી હત ુ.ં આ કોઈન ે પણ ખબર નથી. અહીં જ અમર બાબાએ પાર્વતીઓ ન ે
સભંળાવ્યુ ંછે. એક પાર્વતી તથા એક દ્રોપદી નહોતી. આ તો અનકે બાળકો સાભંળી રહ્યા ંછે. શિવબાબા સભંળાવ ે
છે બ્રહ્મા દ્વારા. બાપ કહ ેછે હુ ંબ્રહ્મા દ્વારા મીઠા-ંમીઠા ંબાળકો ન ેસમજાવુ ંછુ.ં 

બાપે સમજાવ્યુ ંછે બાળકોએ આત્મ-અભિમાની જરુર બનવાનુ ંછે. બાપ જ બનાવી શકે છે. દુનિયા મા ંએક પણ 
મનષુ્ય માત્ર નથી જેમન ેઆત્મા નુ ંજ્ઞાન હોય. આત્મા નુ ંજ જ્ઞાન નથી તો પરમાત્મા નુ ંજ્ઞાન કેવી રીત ેહોય શકે 
છે? કહી દે છે અમે આત્મા સો પરમાત્મા. કેટલી ભારે ભલૂ મા ંઆખી દુનિયા ફસાયલેી છે. બિલકુલ જ પથ્થર 
બદુ્ધિ છે. વિલાયત વાળા પણ પથ્થર બદુ્ધિ ઓછા નથી, આ બદુ્ધિ મા ંનથી આવતુ ંકે અમ ેઆ જે બોમ્બ્સ વગેરે 
બનાવી રહ્યા ંછીએ, આ તો પોતાનુ ંપણ ખનૂ, આખી દુનિયા નુ ંપણ ખનૂ કરવા માટે બનાવી રહ્યા ંછીએ. તો આ 
સમયે બદુ્ધિ કોઈ કામ ની નથી રહી. પોતાના ંજ વિનાશ માટે બધી તયૈારી કરી રહ્યા ંછે. આપ બાળકો માટે આ 
કોઈ નવી વાત નથી. જાણો છો ડ્રામા અનસુાર તમેનો પણ પાર્ટ  છે. ડ્રામા ના ં બધંન મા ં બધંાયલેા છે. 
પથ્થરબદુ્ધિ ન હોત તો એવુ ંકામ કરી શકે છે શુ?ં આખા ંકુળ નો વિનાશ કરી રહ્યા ંછે. વન્ડર (આશ્ચર્ય) છે ન ે- શુ ં
કરી રહ્યા ં છે! બઠેા-ંબઠેા ંઆજે ઠીક ચાલી રહ્યુ ંછે, કાલ ેમિલટે્રી બગડી તો પે્રસિડેન્ટ (રાષ્ટ્રપતિ) ન ેપણ મારી દે. 
એવા-ંએવા ંસજંોગ બનતા રહ ે છે. કોઈને પણ સહન નથી કરતા.ં પાવરફુલ (શક્તિશાળી) છે ન.ે આજકાલ ની 
દુનિયા મા ંહગંામા ખબૂ છે, પથ્થરબદુ્ધિ પણ અથાહ છે. હમણા ંઆપ બાળકો જાણો છો વિનાશકાળે જે બાપ સાથ ે
વિપરીત બદુ્ધિ છે, તમેના ંમાટે વિનશયન્તી ગવાયલેુ ં છે. હવ ેઆ દુનિયા બદલાવાની છે. આ પણ જાણો છો 
બરોબર મહાભારત લડાઈ લાગી હતી. બાપે રાજયોગ શીખવાડ્યો હતો. શાસ્ત્રો મા ંતો ટોટલ વિનાશ દેખાડી 
દીધો છે. પરંત ુટોટલ વિનાશ તો થતો નથી પછી તો પ્રલય થઈ જાય. મનષુ્ય કોઈ પણ ન રહ,ે ફક્ત ૫ તત્વ 
રહી જાય. એવુ ંતો થઈ નથી શકતુ.ં પ્રલય થઈ જાય તો પછી મનષુ્ય ક્યાથંી આવ?ે દેખાડે છે શ્રીકૃષ્ણ અંગઠૂો 
ચસૂતા પીપળા ના ંપાન પર સાગર મા ંઆવ્યા.ં બાળક આમ કેવી રીતે આવી શકે? શાસ્ત્રો મા ંએવી-એવી વાતો 
લખી દીધી છે જે વાત ન પછૂો. હવ ેઆપ કુમારીઓ દ્વારા આ વિદ્વાનો, ભીષ્મ પિતામહ વગેરે ન ેપણ જ્ઞાનબાણ 
લાગે છે. તે પણ આગળ ચાલીન ેઆવશ.ે જેટલુ-ંજેટલુ ંતમે સર્વિસ (સવેા) મા ંજોર ભરશો, બાપ નો પરિચય 
બધાને આપતા રહશેો એટલો તમારો પ્રભાવ વધશ.ે હા, વિઘ્ન પણ પડશ.ે આ પણ ગવાયલેુ ં છે આસરુી 
સપં્રદાય ના ંઆ જ્ઞાન-યજ્ઞ મા ંખબૂ વિઘ્ન પડે છે. બિચારા પથ્થરબદુ્ધિ મનષુ્ય કાઈં નથી જાણતા કે આ શુ ંછે? 



કહ ેછે આમનુ ંતો જ્ઞાન જ ન્યારંુ છે. આ પણ તમ ેસમજો છો નવી દુનિયા માટે નવી વાત છે. 

બાપ કહ ે છે આ રાજયોગ તમન ેબીજુ ંકોઈ શીખવાડી નહીં શકે. જ્ઞાન અન ેયોગ બાપ જ શીખવાડી રહ્યા ંછે. 
સદ્દગતિ દાતા એક જ બાપ છે, એ જ પતિત-પાવન છે તો જરુર પતિતો ને જ જ્ઞાન આપશ ેન?ે આપ બાળકો 
સમજો છો - અમે પથ્થરબદુ્ધિ બની પારસનાથ બનીએ છીએ. મનષુ્યોએ મદંિર કેટલા ંઅનકે બનાવ્યા ંછે, પરંત ુ
એ કોણ છે? શુ ંકરીન ેગયા છે? અર્થ કાઈં પણ નથી સમજતા.ં પારસનાથ નુ ંપણ મદંિર છે, પરંત ુકોઈન ેપણ 
ખબર નથી. ભારત પારસપરુી હત ુ,ં સોના, હીરા-ઝવરેાતો ના ંમહલે હતા.ં કાલ ની વાત છે. ત ેતો લાખો વર્ષ કહી 
દે છે ફક્ત એક સતયગુ ન.ે અન ેબાપ કહ ે છે આખો ડ્રામા જ ૫ હજાર વર્ષ નો છે એટલ ેકહવેાય છે - આજ નુ ં
ભારત શુ ંછે! કાલ નુ ંભારત શુ ંહત ુ!ં લાખો વર્ષ ની તો કોઈને સ્મતૃિ રહી ન શકે. આપ બાળકો ન ેહમણા ંસ્મતૃિ 
મળી છે. જાણો છો બાબા દર ૫ હજાર વર્ષ પછી આવીન ેઆપણને સ્મતૃિ અપાવ ે છે. આપ બાળકો સ્વર્ગ ના ં
માલિક હતા.ં ૫ હજાર વર્ષ ની વાત છે. કોઈને પણ પછૂવામા ંઆવ ેકે આ લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંરાજ્ય ક્યારે હત ુ?ં 
કેટલા ંવર્ષ થયા?ં તો લાખો વર્ષ કહી દેશ.ે તમ ેસમજાવી શકો છો આ તો ૫ હજાર વર્ષ ની વાત છે. કહ ેપણ છે 
ક્રાઈસ્ટ થી આટલા ં સમય પહલેા ં પરેેડાઇઝ (વકંુૈઠ) હત ુ.ં બાપ આવ ેજ છે ભારત મા.ં આ પણ બાળકો ન ે
સમજાવ્યુ ંછે - બાબા ની જયતંી મનાવ ેછે તો જરુર કાઈંક કરવા આવ્યા ંહશ.ે પતિત-પાવન છે તો જરુર આવીન ે
પાવન બનાવતા હશ.ે જ્ઞાનસાગર છે તો જરુર જ્ઞાન આપશ ેન?ે યોગ મા ંબસેો, પોતાન ેઆત્મા સમજી બાપ ન ે
યાદ કરો, આ જ્ઞાન થયુ ંન?ે ત ેતો છે હઠયોગી. પગ, પગ પર ચઢાવીન ેબસેે છે. શુ-ંશુ ંકરે છે. આપ માતાઓ તો 
એવુ ંકરી ન શકો. બસેી પણ ન શકો. બાપ કહ ેછે મીઠા ંબાળકો, આ કાઈં કરવાની તમન ેજરુર નથી. સ્કલૂ મા ં
વિદ્યાર્થી કાયદેસર તો બસે ે છે ન?ે બાપ તો તે પણ નથી કહતેા.ં જેમ ઈચ્છો તમે બસેો. બસેીન ેથાકી જાઓ તો 
ઠીક છે સઈુ જાઓ. બાબા કોઈ વાત મા ંમનાઈ નથી કરતા.ં આ તો બિલકુલ સહજ સમજવાની વાત છે, આમા ં
કોઈ તકલીફ ની વાત નથી. ભલ ેકેટલા ંપણ બીમાર હોય. ખબર નહીં સાભંળતા-ંસાભંળતા ંશિવબાબા ની યાદ 
મા ંરહતેા-ંરહતેા ંઅન ેપ્રાણ તન થી નીકળી જાય. ગવાય છે ન ે- ગગંા નો તટ હોય, ગગંા જળ મખુ મા ંહોય ત્યારે 
પ્રાણ તન થી નીકળે. ત ેતો બધી છે ભક્તિમાર્ગ ની વાતો. હકીકત મા ંછે આ જ્ઞાન અમતૃ ની વાત. તમ ેજાણો છો 
- સાચ્ચ ેજ એમ જ પ્રાણ નીકળવાના છે. આપ બાળકો આવો છો પરમધામ થી. મન ેછોડીન ેજાઓ છો. બાપ કહ ે
છે હુ ંતો આપ બાળકો ન ેસાથ ેલઈ જઈશ. હુ ંઆવ્યો છુ ંઆપ બાળકો ન ેઘરે લઈ જવા માટે. તમન ેનથી 
પોતાના ંઘર ની ખબર, નથી આત્મા ની ખબર. માયાએ બિલકુલ જ પાખંો કાપી દીધી છે, એટલ ેઆત્મા ઉડી 
નથી શકતો કારણકે તમોપ્રધાન છે. જ્યા ંસધુી સતોપ્રધાન બન ેત્યા ંસધુી શાતંિધામ મા ંજઈ કેવી રીત ેશકશ?ે 
આ પણ જાણો છો - ડ્રામા પ્લાન અનસુાર બધાએ તમોપ્રધાન બનવાનુ ંજ છે. આ સમય ેઆખુ ંઝાડ બિલકુલ 
તમોપ્રધાન જડજડીભતૂ થઈ ગયુ ંછે. બાળકો જાણે છે બધા આત્માઓ તમોપ્રધાન છે. નવી દુનિયા મા ંહોય છે 
સતોપ્રધાન. અહીં કોઈની સતોપ્રધાન અવસ્થા હોઈ ન શકે. અહીં આત્મા પવિત્ર બની જાય તો પછી અહીંયા 
રહશ ેનહીં, એકદમ ભાગી જાય. બધા ભક્તિ કરે જ છે મકુ્તિ માટે અથવા શાતંિધામ મા ંજવા માટે. પરંત ુકોઈ 
પણ પાછા જઈ નથી શકતા.ં કાયદો નથી કહતેો. બાપ આ બધા રહસ્ય સમજાવ ેછે ધારણ કરવા માટે, છતા ંપણ 
મખુ્ય વાત છે બાપ ન ેયાદ કરવા, સ્વદર્શન ચક્રધારી બનવુ.ં બીજ ને યાદ કરવાથી આખુ ંઝાડ બદુ્ધિ મા ંઆવી 
જશ.ે ઝાડ પહલેા ંનાનુ ંહોય છે પછી મોટંુ થતુ ંજાય છે. અનકે ધર્મ છે ને? તમ ેએક સકેન્ડ મા ંજાણી લો છો. 
દુનિયા મા ંકોઈને પણ ખબર નથી. મનષુ્ય સષૃ્ટિ ના ંબીજરુપ બધાના ંએક બાપ છે. બાપ ક્યારેય સર્વવ્યાપી 
થોડી હોય શકે? મોટા મા ંમોટી ભલૂ છે આ. તમ ેસમજાવો પણ છો મનષુ્ય ને ક્યારેય ભગવાન નથી કહવેાતા.ં 
બાપ બાળકો ને બધી વાતો સહજ કરીને સમજાવ ે છે પછી જેમની તકદીર મા ંછે, નિશ્ચય છે તો ત ેજરુર બાપ 
પાસે થી વારસો લશે.ે નિશ્ચય નહીં હશ ે તો ક્યારેય પણ નહીં સમજશ.ે તકદીર જ નથી તો પછી તદબીર 
(પરુુષાર્થ) પણ શુ ંકરશ?ે તકદીર મા ંનથી તો તે બસે ેજ એવી રીતે છે જાણે કાઈં પણ સમજતા નથી. એટલો 
પણ નિશ્ચય નથી કે બાપ આવ્યા ંછે બહેદ નો વારસો આપવા.ં જેમ કોઈ નવુ ંવ્યક્તિ મડેિકલ કોલજે મા ંજઈન ે
બસેે તો શુ ંસમજશ?ે કાઈં પણ નહીં. અહીંયા પણ એવી રીતે આવીન ેબસે ેછે. આ અવિનાશી જ્ઞાન નો વિનાશ 
નથી થતો. 

આ પણ બાપે સમજાવ્યુ ંછે - રાજધાની સ્થાપન થાય છે ને? તો નોકર-ચાકર, પ્રજા, પ્રજા ના ંપણ નોકર-ચાકર 
બધા જોઈએ ન?ે તો એવા ં પણ આવ ે છે. કોઈને તો ખબૂ સારી રીતે સમજ મા ં આવી જશ.ે ઓપિનિયન 
(અભિપ્રાય) પણ લખ ેછે ન?ે આગળ ચાલી કાઈંક ચઢવાની કોશિશ કરશ.ે પરંત ુત ેસમય ેછે મશુ્કેલ કારણકે ત ે



સમયે તો ખબૂ હગંામા થશ.ે દિવસ-ેદિવસે તોફાન વધતા જાય છે. આટલા ંસવેાકેન્દ્રો છે. સારી રીત ેસમજશ ે
પણ. આ પણ લખલેુ ંછે - બ્રહ્મા દ્વારા સ્થાપના. વિનાશ પણ સામે જુએ છે. વિનાશ તો થવાનો જ છે. સરકાર કહ ે
છે જન્મ ઓછા થાય, પરંત ુઆમા ંકરી જ શુ ંશકશ?ે ઝાડ ની વદૃ્ધિ તો થવાની જ છે. જ્યા ંસધુી બાપ છે ત્યા ંસધુી 
બધા ધર્મો ના ંઆત્માઓએ અહીં રહવેાનુ ંજ છે. જ્યારે જવાનો સમય થશ ે ત્યારે આત્માઓ નુ ંઆવવાનુ ંબધં 
થશ.ે હમણા ંતો બધાએ આવવાનુ ંજ છે. પરંત ુઆ વાતો કોઈ સમજતા નથી. બાપજુી પણ કહતેા ંહતા ંરાવણ 
રાજ્ય છે, અમને રામરાજ્ય જોઈએ. કહ ે છે ફલાણા સ્વર્ગવાસી થયા તો તેનો મતલબ આ નર્ક  છે ન?ે મનષુ્ય 
આટલુ ંપણ સમજતા નથી. સ્વર્ગવાસી થયા તો સારંુ છે ને? જરુર નર્કવાસી હતા.ં બાબા સમજાવ ેછે મનષુ્યો ની 
સરૂત (ચહરેો) મનષુ્ય ની, સીરત (ચરિત્ર) વાદંરા ની છે. બધા ગાતા રહ ેછે પતિત-પાવન સીતારામ. આપણે 
પતિત છીએ, પાવન બનાવવા વાળા છે બાપ. ત ેબધી છે ભક્તિમાર્ગ ની સીતાઓ, બાપ છે રામ. કોઈન ેસીધુ ં
કહો તો માનતા નથી. રામ ન ેબોલાવ ેછે. હમણા ંઆપ બાળકો ને બાપ ેત્રીજુ ંનતે્ર આપ્યુ ંછે. તમ ેજાણે અલગ 
દુનિયા ના ંથઈ ગયા છો. જૂની દુનિયા મા ંશુ-ંશુ ંકરતા રહ ેછે. હમણા ંતમ ેસમજો છો. આપ બાળકો બસેમજ થી 
સમજદાર બનો છો. રાવણે તમન ે કેટલા ંબસેમજ બનાવી દીધા ંછે. બાપ સમજાવ ેછે આ સમય ેબધા મનષુ્ય 
તમોપ્રધાન બની ગયા છે, ત્યારે તો બાપ આવીને સતોપ્રધાન બનાવ ેછે. 

બાપ કહ ે છે ભલ ેઆપ બાળકો પોતાની સર્વિસ (નોકરી) પણ કરતા રહો ફક્ત એક વાત યાદ રાખો - બાપ ન ે
યાદ કરો. તમોપ્રધાન થી સતોપ્રધાન બનવાનો રસ્તો બીજુ ંકોઈ બતાવી ન શકે. સર્વ ના ંરુહાની સર્જન એક જ 
છે. એ જ આવીને આત્માઓન ેઇન્જેક્શન લગાવ ેછે કારણ કે આત્મા જ તમોપ્રધાન બન્યો છે. બાપ ન ેઅવિનાશી 
સર્જન કહવેાય છે. હમણા ંઆત્મા સતોપ્રધાન થી તમોપ્રધાન બન્યો છે, તેન ેઇન્જેક્શન જોઈએ. બાપ કહ ેછે - 
બાળકો, સ્વય ં ને આત્મા નિશ્ચય કરો અને પોતાના ંબાપ ન ેયાદ કરો. બદુ્ધિયોગ ઉપર સ્વીટ હોમ મા ંલગાવો. 
આપણે સ્વીટ સાઇલને્સ હોમ મા ંજવાનુ ંછે. નિર્વાણધામ ને સ્વીટ હોમ કહવેાય છે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ આ જૂની દુનિયા વિનાશ થયલેી જ છે એટલ ેઆનાથંી પોતાને અલગ સમજવાનુ ં છે. ઝાડ ની વદૃ્ધિ ની 

સાથ-ેસાથ ેજે વિઘ્નો રુપી તોફાન આવ ેછે, એનાથી ડરવાનુ ંનથી, પાર થવાનુ ંછે. 
2.​ આત્મા ને સતોપ્રધાન બનાવવા માટે પોતાને જ્ઞાન-યોગ નુ ંઇન્જેક્શન આપવાનુ ંછે. પોતાનો બદુ્ધિયોગ 

સ્વીટ હોમ મા ંલગાવવાનો છે, 
વરદાન :- “ પહલેા ંતમ”ે ના ંપાઠ દ્વારા તાજધારી બનવા વાળા ચતરુ - સજુાન ભવ 

જેવી રીત ેબાપદાદા પોતાન ેઓબીડિન્ટ સર્વેન્ટ (આજ્ઞાકારી સેવાધારી) કહ ે છે, સર્વેન્ટ કહવેાથી 
રાજધાની સ્વત: બની જાય છે, એવી રીત ેઆપ બાળકો પણ સ્વય ંનમ્રચિત બની બીજાન ેશ્રષે્ઠ 
સીટ આપી દો, એમન ેસીટ પર બસેાડશો તો ત ેઉતરીન ેતમન ેસ્વત: જ બસેાડી દેશ.ે જો તમ ે
બસેવાની કોશિશ કરશો તો ત ેબસેવા નહીં દેશ ેએટલ ેબસેાડવા જ બસેવુ ંછે. તો “પહલેા ંતમ”ે નો 
પાઠ પાક્કો કરો પછી સસં્કાર પણ સહજ જ મળી જશ,ે તાજધારી પણ બની જશો, આ જ 
ચતરુ-સજુાન બનવાની રીત છે, એમા ંમહનેત પણ નથી પ્રાપ્તિ પણ વધારે છે. 

સ્લોગન :- અવ્યક્ત સ્થિતિ નો અનભુવ કરવા માટે અંતર્મુખી, એકાતંવાસી બનો. 
અવ્યક્ત ઈશારા  -  એકતા અન ેવિશ્વાસ ની વિશષેતા દ્વારા સફળતા સપંન્ન બનો 

હમણા ંસધુી અલગ-અલગ ફૂલ પોત-પોતાની રંગત દેખાડી રહ્યા ંછે પરંત ુજ્યારે ગલુદસ્તા ના ંરુપ મા ંપોતાની 
સગુધં ફેલાવશ,ે શક્તિ દળ પ્રત્યક્ષ થશ ેત્યારે આ સગંઠન ની શક્તિ પરમાત્મ-પ્રત્યક્ષતા ન ેનિમિત્ત બનશ.ે હવ ે
એક-એક અલગ હોવાના ં કારણે મહનેત વધારે કરવી પડે છે પરંત ુજ્યારે સગંઠન એકમત હશ ેતો મહનેત 
ઓછી સફળતા વધારે થશ.ે 


