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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા બાળકો - સદૈવ યાદ રાખો - બહતુ ગઈ થોડી રહી… હવ ેતો ઘરે જવાનુ ંછે , આ છી - છી શરીર અન ેદુનિયાન ેભલૂી જવાનુ ં

છે” 

પ્રશ્ન :- કયો નશો નિરંતર રહ ેતો સ્થિતિ ખબૂ ફર્સ્ટક્લાસ બનશ?ે 
ઉત્તર :- નિરંતર નશો રહ ે કે મિરુઆ મોત મલકૂા શિકાર. અમે મલકૂ (ફરિશ્તા) બની પોતાના ંમાશકૂ ની 

સાથ ેઘરે જઈશુ,ં બાકી બધુ ંખલાસ થવાનુ ંછે. હવ ેઅમ ેઆ જૂની ખાલ ન ેછોડી નવી લઈશુ.ં આ 
જ્ઞાન આખો દિવસ બદુ્ધિમા ંટપકત ુ ંરહ ેતો અપાર ખશુી રહશે.ે સ્થિતિ ફર્સ્ટક્લાસ બની જશ.ે 

ગીત :- યહ કોન આજ આયા… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! આ કોણે કહ્યુ?ં બાળકોએ. અતીન્દ્રિય સખુમય જીવનમા ંઆવીન ેકહ ેછે - બહેદના ંબાપ આવલેા ંછે. 
શનેા ં માટે? આ પતિત દુનિયાન ેબદલી પાવન દુનિયા બનાવવા,ં પાવન દુનિયા કેટલી મોટી હશ.ે પતિત 
દુનિયા કેટલી મોટી છે, આ આપ બાળકોની બદુ્ધિમા ંઆવવુ ંજોઈએ. અહીં કેટલા ંકરોડો મનષુ્ય છે. આન ેપતિત 
ભ્રષ્ટાચારી દુનિયા કહ ે છે. મીઠા-ંમીઠા ંબાળકોના ં દિલ મા ંઆવવુ ંજોઈએ - આપણી નવી દુનિયા કેટલી નાની 
હશ.ે આપણે કેવી રીત ેરાજ્ય કરીશુ.ં આપણા ંભારત જેવો કોઈ દેશ હોઈ ન શકે. આ કોઈ નથી સમજતુ ં- ભારત 
સ્વર્ગ હતો, તનેા ંજેવો કોઈ દેશ હોઈ નથી શકતો. તમન ેઆ સમજ મા ંઆવ ેછે, આ ભારત તો હવ ેકોઈ કામ નુ ં
નથી. ભારત સ્વર્ગ હત ુ,ં હવ ેનથી. આ કોઈને યાદ નથી આવતુ,ં આપણો ભારત સૌથી ઉંચ છે, સૌથી પ્રાચીન છે. 
આપ બાળકોની બદુ્ધિમા ંઆવ ે છે, ત ેપણ નબંરવાર પરુુષાર્થ અનસુાર. એટલી ખશુી, એટલો રીગાર્ડ રહ ે છે? 
બહેદ ના ંબાપ આવલેા ં છે. કલ્પ-કલ્પ આવ ે છે, માયા રાવણે જે આપણુ ં રાજ્ય-ભાગ્ય છીનવી લીધુ ં છે, એ 
આપણન ે આત્માઓન ે ફરીથી આપણુ ં રાજ્ય-ભાગ્ય બાબા આવીન ે આપે છે. એવુ ં નથી કે કોઈ લડાઈ થી 
છીનવાઈ ગયુ ંછે. ના. રાવણ રાજ્ય મા ંઆપણી મત ભ્રષ્ટાચારી થઈ જાય છે. શ્રષે્ટાચારી થી આપણે ભ્રષ્ટાચારી 
બની જઈએ છીએ. દુનિયા જુઓ કેટલી વધી ગઈ છે, આપણો ભારત દેશ કેટલો નાનો હતો. સ્વર્ગ મા ંકેટલા ં
સખુી રહશે.ે હીરા-ઝવરેાત ના ંમહલે હશ.ે ત્યા ંરાવણ હોતો નથી. આપ બાળકોની બદુ્ધિમા ંખશુી હોવી જોઈએ. 
અતીન્દ્રિય સખુ રહવે ુ ંજોઈએ. 

બાપ કહ ે છે - દેહી-અભિમાની બનો. દેહ નુ ંભાન તોડવા માટે બાબાએ કહ્યુ ંહત ુ,ં ૧૦૮ ચત્તીઓ વાળા કપડા 
પહરેો. ભલ ેમોટા વ્યક્તિઓથી, ઝવરેીઓથી કનેક્શન (સબંધં) હત ુ,ં તે નશો ટુટે કેવી રીત.ે દેહી-અભિમાની 
બનવુ ંપડે. આપણે આત્મા છીએ, આ તો જુનુ ંશરીર છે. આન ેછોડી ફર્સ્ટક્લાસ શરીર લેવાનુ ંછે. સાપ એક ખાલ 
છોડી બીજી લઈ લ ેછે. આપ બાળકોની બદુ્ધિ મા ંજ્ઞાન છે, આ જૂની ખાલ છોડી, આપણે બીજી નવી લઈશુ ંપછી 
બીજુ ંશરીર મળશ.ે આ તો બધુ ંજ્ઞાન બાળકોની બદુ્ધિમા ંટપકવુ ંજોઈએ. આ તો છી-છી દુનિયા છે, આન ેજોવા 
છતા ંપણ બદુ્ધિ થી ભલૂવી પડે છે. આપણે યાત્રા પર જઈ રહ્યા ંછીએ, આપણો બદુ્ધિનો યોગ ઘર તરફ જઈ રહ્યો 
છે. અભ્યાસ તો કરવો પડે ન.ે આ શરીર પણ જૂનુ ંછે, દુનિયા પણ જૂની છે. સાક્ષાત્કાર કરી લીધો છે, હવ ેઆ દેહ 
અને દેહ ના ંસર્વ સબંધં છોડી ઘરે જવાનુ ંછે. અંદર મા ંખશુી થાય છે, હવ ેઅમારે પાછા જવાનુ ંછે. બદુ્ધિયોગ ત્યા ં
લગાવવાનો હોય છે. એકબીજા ન ેઆ જ સભંળાવવાનુ ં છે - મનમનાભવ. આ મોટો જબરદસ્ત મતં્ર છે. ભલ ે
ગીતા તો ઘણા ંવાચં ે છે પરંત ુઅર્થ નથી સમજતા.ં જેવી રીતે બીજા શાસ્ત્ર વાચં ે છે, એવી રીત ેવાચં ે છે. આ 
કોઈની બદુ્ધિમા ંનહીં આવશ.ે અમ ેભવિષ્ય ના ંમાટે રાજ્યોગ શીખી રહ્યા ંછીએ. બહતુ ગઈ… હવ ેબાકી થોડો જ 
સમય છે. એમ-એમ પોતાન ેબતાવતા,ં ખશુી મા ંઆવવાનુ ં છે. આ તો બધુ ંખલાસ થવાનુ ં છે. મિરુઆ મોત 
મલકૂા શિકાર. આપણે મલકૂ બની આપણા માશકૂ ના ંસાથ ેઘરે જઈશુ.ં આ આત્માઓના ંબાપ બસેી શિક્ષા આપ ે
છે. છે પણ સાધારણ પરંત ુઊંચ ેથી ઊંચા છે. બાપ આવ્યા ંછે - બહેદ નો વારસો આપવા,ં કલ્પ-કલ્પ આવ ેછે. 
આ તો છી-છી દુનિયા છે. એવી-એવી વાતો કરવાની હોય છે. આન ેકહવેાય છે વિચાર સાગર મથંન. આ શાસ્ત્ર 
વગેરે તો જન્મ-જન્માતંર વાચં્યા ં છે, આપણે ભારતવાસીઓએ જેટલા ંજપ-તપ વગેરે કર્યા છે એટલા ંબીજા 
કોઈએ નથી કર્યા. જે પહલેા-ંપહલેા ંઆવ્યા ંહશ ેતેમણે જ ભક્તિ કરી છે અન ેત ેજ જ્ઞાન-યોગ મા ંપણ આગળ 



જશ ેકારણ કે તેમન ેફરી પહલેા ંનબંર મા ંઆવવાનુ ંછે. જુઓ છો, કોઈ-કોઈ તો ખબૂ સારો પરુુષાર્થ કરે છે. 

આપ બાળકો જે આ રુહાની સર્વિસ મા ંલાગ્યા ંછો, તેના ંમાટે તો ખબૂ સારંુ છે. ખરેખર ભઠ્ઠી મા ંબેઠા ંછે. ત ેસબંધં 
અટટૂ થયો છે અન ેજે ગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ંરહતેા,ં આ સાભંળી-સભંળાવ ે છે તો જૂનાઓ થી પણ આગળ જઈ 
રહ્યા ં છે. જોવાય છે નવા ં આવવાવાળા ખબૂ આગળ જાય છે. તમ ે લિસ્ટ નીકાળશો તો ખબર પડી જશ.ે 
પહલેા-ંપહલેા ં તમારી માળા બનાવતા હતા ં પછી જોયુ ં કે કેટલા ંસારા-સારા બાળકો ૩-૪ નબંરવાળા પણ 
નીકળી ગયા.ં એકદમ જઈ પ્રજા મા ંપડ્યા.ં હવ ેતમારી આ સ્ટુડન્ટ લાઈફ (વિદ્યાર્થી જીવન) છે, ગહૃસ્થ વ્યવહાર 
મા ં રહતેા સાથ-ેસાથ ેઆ કોર્સ ભણો છો. ઘણા ંબાળકો ડબલ કોર્સ ઉઠાવ ે છે, લિફ્ટ મળે છે. તમારો કોર્સ છે - 
ગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ંરહતેા ંઆ ભણવુ.ં આમા ંપણ કન્યાઓ ખબૂ આગળ જવી જોઈએ. કન્યાઓના ંકારણે કનયૈા 
કે ગોપાલ નામ પણ ગવાયલેુ ંછે. છે તો ગોપ પણ કારણકે પ્રવતૃ્તિ માર્ગ છે ને. તમ ેસતયગુ મા ંદેવી-દેવતા ધર્મ 
ના ંહતા.ં આ લક્ષ્મી-નારાયણ પ્રવતૃ્તિ માર્ગ મા ંરાજ્ય કરતા ંહતાં.ં આ તમારી બદુ્ધિ મા ંટપકવુ ંજોઈએ કે આપણે 
શુ ંબનીએ છીએ! દેવતાઓ કેટલા ંફર્સ્ટક્લાસ છે! તેમની આગળ જઈન ેમહિમા ગાય છે - તમ ેસર્વગણુ સમ્પન્ન, 
સોળે કળા સપંરૂ્ણ… અમ ેપાપી, કપટી છીએ. હમ નિર્ગુણ હારે મેં કોઈ ગણુ નાહીં… હવ ેઆમા ંભગવાન ેતરસ 
નથી ખાવાની કે કૃપા નથી કરવાની. હકીકત મા ંતરસ કે કૃપા પોતાના ંઉપર જ કરવાની હોય છે. તમ ેજ દેવતા 
હતા,ં હવ ેશુ ંબની ગયા ંછો પોતાન ે જુઓ, પછી પરુુષાર્થ કરી દેવતા બનો. શ્યામ થી સુદંર બનવાના ંમાટે 
પરુુષાર્થ કરવો પડે છે. આ તો ભક્તિમાર્ગ મા ંકહ ેછે - મરતા હતા,ં ફલાણી કૃપા થઈ બચી ગયા,ં તનેા ંઆશીર્વાદ 
થી. મહાત્મા વગેરે નો હાથ પકડીન ેકહશે,ે તમારા આશીર્વાદ જોઈએ. અહીં તો ભણતર છે. કૃપા વગેરેની વાત 
નથી. મનમનાભવ નો અર્થ છે ન.ે મતં્ર તો ઘણા ં આપ ે છે. અનકે પ્રકારના ં હઠયોગ શીખવાડે છે. દરેકની 
અલગ-અલગ શિક્ષા હોય છે. હઠયોગ ના ંસેમ્પલ જોવા હોય તો જયપરુ ના ંમ્યઝુિયમ મા ંજઈન ેજુઓ. અહીં તો 
કેટલા ંઆરામ થી બઠેા ંછો. બદુ્ધિમા ંછે અમને ફરીથી બાબા રાજ્ય આપી રહ્યા ંછે. ત્યા ંજ અદ્વતૈ દેવી-દેવતા ધર્મ 
હતો બીજો કોઈ ધર્મ નહોતો. બ ેહાથ થી જ તાળી વાગે છે. એક ધર્મ છે તો મારામારી નથી થતી. હમણા ં છે 
કળિયગુ. કળિયગુ પરૂો થશ ેતો ભક્તિ પણ પરૂી થશ.ે હમણા ંતો મનષુ્યો ની વદૃ્ધિ કેટલી થતી રહ ેછે. ભારતની 
ધરતી નથી વધતી. ધરતી તો ત ેજ છે. બાકી મનષુ્ય ઓછા વધારે થાય છે. ત્યા ંમનષુ્ય ખબૂ ઓછા હશ,ે દુનિયા 
તો આ જ હશ.ે દુનિયા કોઈ નાની નહીં થઈ જશ.ે તો આપ બાળકોન ેખબુ ખશુી રહવેી જોઈએ. આપણે યોગબળ 
થી પોતાનુ ંરાજ્ય સ્થાપન કરી રહ્યા ંછીએ, બાપ ની શ્રીમત પર. બાપ કહ ેછે - મામકેમ ્યાદ કરો તો તમારા 
પાપ ભસ્મ થશ.ે આત્મા મા ંજ ખાદ પડેલી છે ને. ફક્ત કહ ેછે - સતો, રજો, તમો… આ નથી દેખાડતા કે આત્મા 
મા ંજ ખાદ પડે છે. પહલેા ંગોલ્ડન એજડ હતાં,ં શદુ્ધ સોનુ ંહતા ંપછી ચાદંી પડે છે, તને ેસિલ્વર એજ કહવેાય છે, 
ચદં્રવશંી. અંગે્રજી શબ્દ કેટલા ંસારા છે. ગોલ્ડન, સિલ્વર, કોપર પછી આયરન. બાપ સમજાવ ેછે - આત્મા મા ં
ખાદ પડી છે, તે નીકળે કેવી રીત?ે સતો થી તમો બની છે પછી તમો થી સતો કેવી રીત ેબન.ે સમજે છે ગગંા મા ં
સ્નાન કરવાથી સતોપ્રધાન બની જઈશુ.ં પરંત ુઆ તો થઇ ન શકે. ગગંા-સ્નાન વગેરે તો રોજ કરતા ંરહ ેછે. કોઈ 
તો નેમી થઈ જાય છે. નહરે પર પણ જઈન ેસ્નાન કરે છે. તમન ેબાપ કહ ેછે - આ નિયમ રાખો, બાપ ન ેયાદ 
કરવાનો. યાદ નુ ંસ્નાન કે યાત્રા કરો. જ્ઞાન-સ્નાન પણ કરાવ ેછે, યોગ ની યાત્રા શીખવાડે છે. બાપ જ્ઞાન આપ ે
છે. આમનામા ંયોગ નુ ંપણ જ્ઞાન, સષૃ્ટિ-ચક્ર નુ ંપણ જ્ઞાન છે. બાકી શાસ્ત્રોનુ ંજ્ઞાન તો ઘણા ંઆપ ેછે, યોગ ન ે
જાણતા ંજ નથી. હઠયોગ સમજી લીધો છે. યોગ આશ્રમ તો અસખં્ય છે. મનમનાભવ નો મતં્ર આપશ ેપરંત ુ
સિવાય બાપ ના ંકોઈ પણ મનષુ્ય ની પાસે આ જ્ઞાન નથી. હવ ે૮૪ જન્મ નુ ંચક્ર પરંુૂ થયુ ંછે. ફરી નવી દુનિયા 
થશ.ે તમારી બદુ્ધિમા ંછે, ઝાડ ની વદૃ્ધિ કેવી રીતે થાય છે. આ રાજાઈ સ્થાપન થઈ રહી છે, બધા ંસાથ ેથોડી જશ!ે 
બ્રાહ્મણો નુ ંઝાડ ખબૂ મોટંુ હશ.ે પછી થોડા-થોડા કરીને જશ.ે પ્રજા બનતી રહશે.ે થોડુ ંપણ કોઈએ સાભંળી લીધુ ં
તો પ્રજા મા ંઆવી જશ.ે સવેાકેન્દ્રો ખબુ વદૃ્ધિને પામશ.ે પ્રદર્શનો અસખં્ય જ્યા-ંત્યા ંથતા ંરહશે.ે જેવી રીત ેમદંિર 
ઠેકાણે નીકળતા ંજાય છે, તવેી રીત ેતમારા પ્રદર્શન પણ ગામ-ગામ મા ંથશ.ે ઘર-ઘર મા ંપ્રદર્શન રાખવા પડશ.ે 
વદૃ્ધિને પામતા જશ ેએટલ ેછેવટે આ ચિત્રો પણ છપાવવા ંપડશ.ે બધાની પાસ ેબાપનો સદેંશ જવાનો છે. આપ 
બાળકોએ ખબુ મોટી સવેા કરવાની છે. હમણા ંઆ પ્રોજેક્ટર, પ્રદર્શન ની ફેશન નીકળી છે તો ગામ-ગામ મા ં
દેખાડવા પડશ.ે ત ેસારી રીત ેઉઠાવશ.ે શિવ જયતંી ગવાયેલી છે પરંત ુએ કેવી રીત ેઆવ ેછે? આ કોઈન ેખબર 
નથી. શિવ પરુાણ વગેરે મા ંઆ વાતો નથી. આ વાતો તમ ેસાભંળો છો. સાભંળવાના સમય ેસારંુ લાગે છે પછી 
ભલૂી જાય છે. સારી રીત ેપોઇન્ટ ધારણ હશ ેતો સર્વિસ પણ સારી રીતે કરી શકશ.ે પરંત ુબધા ંપોઇન્ટ કોઈન ે
ધારણ નથી થતા.ં ભાષણ કરીન ેઆવશ ેપછી વિચાર મા ંઆવશ ે- હજુ ંઆ પોઇન્ટ પણ સમજાવ્યો હોત તો સારંુ 



હત ુ,ં જેમને દેહ-અભિમાન નહીં હશ ેત ેઝટ બતાવશ.ે ભાષણ કરી પછી વિચાર કરશ ે- અમ ેબધા ંપોઇન્ટ્સ ઠીક 
સમજાવ્યા?ં હજુ ંઆ પોઇન્ટ ભલૂી ગયા ંછીએ, પોઇન્ટ્સ કોઈ સાથ ેનથી ચાલવાના.ં આ તો ફક્ત હમણા ંમાટે. 
પછી આ ખતમ થઇ જશ.ે આ આંખો થી જે કંઈ હમણા ંજુઓ છો પછી સતયગુ મા ંઆ નહીં હશ.ે તમન ેજ્ઞાન નુ ં
ત્રીજુ ંનતે્ર હવ ેમળે છે, હમણા ંતમ ેત્રિનતે્રી બનો છો. બાબા આવીન ેતમન ેજ્ઞાન આપી રહ્યા ંછે જે આત્મા ધારણ 
કરે છે. આત્માને ત્રીજુ ંનતે્ર મળે છે. આ જ્ઞાન કોઈ મા ંનથી કે હુ ંઆત્મા છુ.ં આ શરીર દ્વારા કરાવુ ંછુ.ં બાબા 
આપણન ેભણાવ ેછે. આ બદુ્ધિમા ંરાખવુ ં- આમા ંમહનેત છે. બાળકોએ મહનેત કરવી જોઈએ અન ેખશુી મા ંરહવે ુ ં
જોઈએ. બસ હમણા ંઆપણુ ંરાજ્ય આવ્યુ ંકે આવ્યુ.ં તમ ેજાણો છો આપણા ંરાજ્ય મા ંશુ-ંશુ ંહશ.ે આપ બાળકોન ે
તો ખબુ ખશુી થવી જોઈએ કે અમ ેઆ ભણતર થી રાજ્ય લઈએ છીએ. ભણવા વાળા ન ેપદ યાદ રહ ેછે. આપણે 
ભણીએ છીએ ભવિષ્ય ના ંમાટે. સારંુ, ભણશ ેતો રાજગદ્દી પર બસેશ.ે તે તો નામીગ્રામી થઈ જાય છે. હમણા ં
લિસ્ટ કાઢે, માળા બનાવ ેતો બધા ંકહશે ેફલાણી બાળકીન ેઅમારી પાસ ેમોકલો, રીફે્રશ કરવા.ં ભાષણ કરવા 
વાળાને બોલાવ ેછે, તો તમેનો રીગાર્ડ પણ રાખવો જોઈએ. અમારે આમના ંજેવુ ંહોશિયાર બનવાનુ ંછે. અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ અતીન્દ્રિય સખુ નો અનભુવ કરવા માટે દેહ ના ંભાન ને તોડવાનો પરુુષાર્થ કરવાનો છે. હવ ેપાછા ંઘરે 

જવાનુ ંછે એટલ ેબદુ્ધિયોગ ઘર થી લાગેલો રહ.ે 
2.​ ગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ંરહતેા ંભણતર પણ ભણવાનુ ંછે, ડબલ કોર્સ ઉઠાવવાનો છે. જ્ઞાન નુ ંસ્નાન અન ેયાદ 

ની યાત્રા કરવાની અન ેકરાવવાની છે. 
વરદાન :- કોમળતા ન ેકમાલ મા ંપરિવર્તન કરી માયાજીત બનવા વાળા શક્તિ સ્વરુપ ભવ 

શક્તિ સ્વરુપ બનવા માટે કોમળતા ન ે કમાલ મા ંપરિવર્તન કરો. ફક્ત સ્વય ંના ંસસં્કારો નુ ં
પરિવર્તન કરવામા ંકોમળ બનો, કર્મ મા ંક્યારેય કોમળ નહીં બનતા, એમા ંશક્તિરુપ બનવાનુ ંછે. 
જે શક્તિ રુપ નુ ંકવચ ધારણ કરી લ ે છે એન ેમાયા નુ ંકોઈ પણ તીર લાગી નથી શકતુ.ં એટલ ે
તમારા ચહરેા, નયન-ચનૈ થી કોમળતા ના ંબદલ ેશક્તિ રુપ દેખાઈ આવ ેત્યારે માયાજીત બની 
પાસ વિથ ઓનર નુ ંસર્ટિફિકેટ લઈ શકશો. 

સ્લોગન :- ત્રિકાળદર્શી ની સીટ પર સટે થઈન ેદરેક કર્મ કરો તો માયા દૂર થી જ ભાગી જશ.ે 
અવ્યક્તિ ઇશારા  -  સદા અચળ ,  અડોલ ,  એકરસ સ્થિતિ નો અનભુવ કરો 

જેવી રીત ેસાકાર બાપ ેઅથક અન ેએકરસ સ્થિતિ નુ ંએક્ઝામ્પલ બનીન ે દેખાડ્યુ,ં કેવી રીત ેઆપ બાળકોએ 
પણ બીજાઓના ંપ્રત્ય ેએક્ઝામ્પલ બનવાનુ ંછે, આ જ સર્વિસ છે. સર્વિસ ફક્ત વાણી થી જ નથી હોતી, સ્થિતિ થી 
પણ સર્વિસ થાય છે. તો સમય પ્રમાણ હવ ેપોતાની સ્થિતિ એકરસ બનાવો. 


