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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - �ામા ની યથાથ� નોલજે થી જ તમે અચલ , અડોલ અને એકરસ રહ� શકો છો , માયા નાં તોફાન તમને હલાવી

નથી શકતા”ં

�� :- દ�વતાઓ નો ��ુય એક કયો �ણુઆપ બાળકોમાં સદા દ�ખાવો જોઈએ?
ઉ�ર :- હિષ�ત રહ�� ુ.ં દ�વતાઓ ને સદા ��ુ�ુરાતા હિષ�ત દ�ખાડ� છે. એવી ર�તે તમાર� બાળકોએ પણ સદા

હિષ�ત રહ�વા�ું છે, કોઈ પણ વાત હોય, ��ુ�ુરાતા રહો. �ાર�ય પણ ઉદાસી ક� ��ુસો ન આવવો

જોઈએ. �વી ર�તે બાપ તમને રાઈટ (સાચા)ં અને ર�ગ (ખોટા) ની સમજણ આપે છે, �ાર�ય

��ુસો નથી કરતા,ં ઉદાસ નથી થતા,ં એવી ર�તે તમાર� બાળકોએ પણ ઉદાસ નથી થવા�ુ.ં

ઓ�્ શાિંત ! બહેદનાં બાળકો ને બહેદનાં બાપ સમ�વે છે. લૌ�કક બાપ તો એ�ું નહ� કહ�શ.ે એમનાં તો કર�ને
૫-૭ બાળકો હશ.ે આ તો � બધાં આ�માઓ છે, પર�પર �ધસ� (ભાઈઓ) છે. એ બધાનાં જ�ુર બાપ હશ.ે
કહ�વાય પણ છે આપણે બધાં ભાઈ-ભાઈ છ�એ. બધાનાં માટ� કહ� છે. � પણ આવશ,ે એમનાં માટ� કહ�વાશે
આપણે ભાઈ-ભાઈ છ�એ. �ામા માં તો બધાં બધંાયેલા છે, �મને કોઈ નથી �ણ�ુ.ં આન�ણવાની પણ �ામા

માં ન�ધ છે. � બાપ જ આવીને સભંળાવે છે, કથાઓ વગેર� �યાર� બસેીને સભંળાવે છે તો કહ� છે - પરમિપતા
પરમા�માય નમઃ હવે તે કોણ છે? એ �ણતા નથી. કહ� છે ��ા દ�વતા, િવ��ુ દ�વતા, શકંર દ�વતા પરં� ુસમજ
થી નથી કહ�તા.ં ��ાને હક�કત માં દ�વતા નહ� કહ�વાશ.ે દ�વતા િવ��ુ ને કહ�વાય છે. ��ા ની કોઈને પણ ખબર

નથી. િવ��ુ દ�વતા ઠ�ક છે, શકંર નો પણ કંઈ પાટ� નથી. એમની બાયો�ાફ� નથી, િશવબાબા ની તો બાયો�ાફ�
છે. એ આવે જ છે પિતતો ને પાવન બનાવવા,ં નવી �ુિનયા �થાપન કરવા.ં હવે એક આ�દ સનાતન

દ�વી-દ�વતા ધમ� ની �થાપના અને બી� ધમ� નો િવનાશ થાય છે. બધાં �ાં �ય છે? શાિંતધામ. શર�ર તો
બધાનાં િવનાશ થવાનાં છે. નવી �ુિનયામાં હશો જ ફ�ત તમે. � પણ ��ુય ધમ� છે, એને તમે �ણો છો.
બધાનાં તો નામ લઈ ન શકાય. નાની-નાની ડાળ�ઓ તો �બૂ છે. પહ�લા-ંપહ�લાં છે �ડ�ટઝમ પછ� ઈ�લામી. આ
વાતો આપ બાળકો િસવાય બી� કોઈની ��ુ� માં નથી. હમણાં તે આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� �ાય:લોપ
છે એટલે બિનયન �� (વડ નાં ઝાડ) �ું �ૃ�ટાતં આપે છે. આ�ુંઝાડ ઊ�ું છે. ફાઉ�ડ�શન નથી. સૌથી વધાર� આ�ુ

આ બિનયન �� ની હોય છે. તો એમાં સૌથી વધાર� આ�ુ છે આ�દ સનાતન દ�વી- દ�વતા ધમ� ની. તે �યાર�
�ાય:લોપ થાય �યાર� તો બાપ આવીને કહ� ક� હવે એક ધમ� ની �થાપના અને અનકે ધમ� નો િવનાશ થાય છે,
એટલે િ��િૂત� (�ું �ચ�) પણ બના��ું છે. પરં� ુ અથ� નથી સમજતા.ં તમે બાળકો �ણો છો �ચા માં �ચા

ભગવાન છે, પછ� ��ા-િવ��-ુશકંર, પછ� ��ૃ�ટ પર આવે છે તો દ�વી-દ�વતાઓ િસવાય બીજો કોઈ ધમ� નથી.
ભ��ત માગ� ની પણ �ામા માં ન�ધ છે. પહ�લાં િશવ ની ભ��ત કર� પછ� દ�વતાઓ ની. ભારત ની જ તો વાત છે.
બાક� તો સમ� છે ક� અમારો ધમ�, મઠ, પથં �ાર� �થાપન થાય છે. �વી ર�તે આય� લોકો કહ� છે ક� અમે �બૂ

�ૂનાં છ�એ. હક�કત માં સૌથી �ૂનો તો છે જઆ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�. તમે �યાર� ઝાડ પર સમ�વો છો

તો પોતે પણ સમ� લશેે ક� અમારો ધમ� ફલાણા સમય પર આવશ.ે બધાને � અના�દ અિવનાશી પાટ� મળેલો

છે તે ભજવવાનો છે, એમાં કોઈ નો દોષ ક� �લૂ ન કહ� શકાય. આ તો ફ�ત સમ�વાય છે ક� પાપ આ�મા ક�મ

બને છે? મ��ુય કહ�શે આપણે બહેદનાં બાપ નાં બધાં બાળકો છ�એ, પછ� બધાં �ધસ� (આ�મા ભાઈઓ)
સત�ગુ માં ક�મ નથી? પરં� ુ �ામા માં પાટ� જ નથી. આઅના�દ �ામા બનેલો છે, એમાં િન�ય રાખો, બી� કોઈ

વાત બોલો નહ�. ચ� પણ દ�ખાડ�ું છે - ક�વી ર�તે આ ફર� છે? ક�પ��ૃ �ું પણ �ચ� છે. પરં� ુ તે કોઈ �ણ�ું

નથી ક� આની આ�ુ ક�ટલી છે? બાપ કોઈ ની િન�દા નથી કરતા.ં આ તો સમ�વાય છે, તમને પણ સમ�વે છે

તમે ક�ટલાં પાવન હતા,ં હમણાં પિતત બ�યા છો તો પોકારો છો - હ� પિતત-પાવન, આવો. પહ�લાં તો તમાર�
બધાએ પાવન બનવા�ું છે. પછ� નબંરવાર પાટ� ભજવવા આવવા�ું છે. આ�માઓ બધાં ઉપર રહ� છે. બાપ
પણ ઉપર રહ� છે, પછ� એમને બોલાવે છે ક� આવો. એવી ર�તે બોલાવવાથી એઆવતા નથી. બાપ કહ� છે મારો

પણ �ામા માં પાટ� ન�ધાયલેો છે. �વી ર�તે હદ નાં �ામા માં પણ મોટા-મોટા ��ુય એ�ટસ� નો પાટ� હોય છે, આ
પછ� છે બહેદ નો �ામા. બધાં �ામા નાં બધંન માં બધંાયેલા છે, એનો મતલબએ નથી ક� દોરા માં બધંાયલેા છો.



ના. આ બાપ સમ�વે છે. તે છે જડ ઝાડ. જો બીજ ચતૈ�ય હોત તો એને ખબર હોત ને ક� આ ક�વી ર�તે ઝાડ મો�ંુ

થઈ પછ� ફળ આપશ?ે આ (િશવબાબા) તો છે ચતૈ�ય બીજ આ મ��ુય ��ૃ�ટ �ુપી ઝાડ ના,ં એને ઉ��ંુ ઝાડ
કહ�વાય છે. બાપ તો છે નોલજે�લ, એમને આખાં ઝાડ �ું �ાન છે. આ છે એ જ ગીતા �ું �ાન. કોઈ નવી વાત

નથી. અહ� બાબા કોઈ �લોક વગેર� નથી ઉ�ચારતા.ં તે લોકો �થં વાચંીને પછ� અથ� સમ�વે છે. બાપ
સમ�વે છે આ છે ભણતર, એમાં �લોક વગેર�ની જ�ુર નથી. એ શા�ો નાં ભણતર માં કોઈ ��ુય લ� નથી. કહ�
પણ છે �ાન, ભ��ત, વરૈા�ય. આ �ૂની �ુિનયા િવનાશ થાય છે. સસંાર�ઓ નો છે હદ નો વરૈાગ, તમારો છે બહેદ

નો વરૈાગ. શકંરાચાય� આવે છે �યાર� તે શીખવાડ� છે ઘરબાર થી વરૈાગ. તે પણ શ�ુઆત માં શા� વગેર� નથી

શીખવાડતા. �યાર� �બૂ ��ૃ� થઈ �ય છે �યાર� શા� બનાવવા�ું શ�ુ કર� છે. પહ�લા-ંપહ�લાં તો ધમ� �થાપન
કરવા વાળા એક જ હોય છે પછ� ધીર�-ધીર� ��ૃ� થાય છે. આ પણ સમજવા�ું છે. ��ૃ�ટમાં પહ�લા-ંપહ�લાં કયો
ધમ� હતો? હમણાં તો અનકે ધમ� છે. આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� હતો, �ને �વગ� હ�વન કહ�વાય છે. તમે
બાળકો રચિયતા અને રચના ને �ણવાથી આ��તક બની �ઓ છો. ના��તકપણા �ું ક�ટ�ું �ુઃખ થાય છે?
િનધન નાં બની પડ� છે, પર�પર લડતા-ઝઘડતા રહ� છે. કહ� છે ને - તમે પર�પર લડતા રહો છો, તમારો કોઈ
ધણી-ધોણી નથી �ુ?ં આ સમયે બધાં િનધન નાં બની ગયા છે. નવી �ુિનયામાં પિવ�તા, �ખુ, શાિંત બ�ું હ� ુ,ં
અપાર �ખુ હતા.ં અહ� અપરમઅપાર �ુ:ખ છે. તે છે સત�ગુ ના,ં આ છે ક�ળ�ગુ ના,ં હમણાં તમારો છે
��ુુષો�મ સગંમ�ગુ. આ ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ એક જ હોય છે. સત�ગુ-�ેતા નાં સગંમ ને ��ુુષો�મ નહ�

કહ�વાશ.ે અહ� છે અ�રુ, �યાં છે દ�વતાઓ. તમે �ણો છો આ રાવણ રા�ય છે. રાવણ ની ઉપર ગધેડા �ું મા�ું

દ�ખાડ� છે. ગધેડા ને ક�ટલો પણ સાફ કર� એનાં પર કપડાં રાખો, ગધેડો પછ� પણ માટ� માં આળોટ�ને કપડાં

ખરાબ કર� દ�શ.ે બાપ તમારા કપડાં (આ�મા ને) સાફ �લુ-�લુ બનાવે છે, પછ� રાવણ રા�ય માં લથડ� ને

અપિવ� બની �ઓ છો. આ�મા અને શર�ર બનંે અપિવ� બની �ય છે. બાપ કહ� છે તમે બધો � ૃગંાર �મુાવી

દ�ધો. બાપ ને પિતત-પાવન કહ� છે, તમે ભર� સભા માં કહ� શકો છો ક� આપણે ગો�ડન એજ માં ક�ટલાં � ૃગંાર�લા

હતા,ં ક�ટ�ું ફ�ટ��લાસ રા�ય-ભા�ય હ� ુ.ં પછ� માયા�ુપી �ળૂ માંઆળોટ�ને મલેા થઈ ગયા.ં

બાપ કહ� છે આ �ધેર નગર� છે. ભગવાન ને સવ��યાપી કહ� દ�ધાં છે, � કંઈ થ�ું તે �બૂ� ૂ �રપીટ થશ,ે એમાં
� ૂઝંાવાની જ�ુર નથી. ૫ હ�ર વષ� માં ક�ટલી િમિનટ, કલાક, સકે�ડ છે, એક બાળક� બધાં ધમ� વાળાઓ ને

�હસાબ કાઢ�ને મોક�યો હતો, એમાં પણ ��ુ� �યથ� ની હશ.ે બાબા તો એ�ું જ સમ�વે છે ક� �ુિનયા ક�વી ર�તે

ચાલે છે?

��િપતા ��ા છે �ેટ-�ેટ-�ે�ડ-ફાધર. એમ�ું ઓ�પુશેન કોઈ નથી �ણ�ુ.ં િવરાટ �ુપ બના��ું છે તો

��િપતા ��ા ને પણ ઉડાવી દ�ધા છે. બાપ અને �ા�ણો ને યથાથ� ર�તે �ણતા નથી. એમને કહ�વાય પણ

છે આ�દ દ�વ. બાપ સમ�વે છે �ુ ં આ ઝાડ �ું ચતૈ�ય બીજ�ુપ �.ં આઊલ�ંુ ઝાડ છે. બાપ � સ�ય છે, ચતૈ�ય
છે, �ાન નાં સાગર છે, એમની મ�હમા કરાય છે. આ�મા ન હોય તો ચાલી ફર� પણ ન શક�. ગભ� માં પણ પ-૬
મ�હના પછ� આ�મા �વશે કર� છે. આ પણ �ામા બનલેો છે. પછ� આ�મા નીકળ� �ય છે તો ખલાસ. આ�મા

અિવનાશી છે, તે પાટ� ભજવે છે, આબાપઆવીને ર�યલાઈઝ (અ��ુિુત) કરાવે છે. આ�મા એટ�ું ના�ું �બ��ુ છે,
એમાં અિવનાશી પાટ� ભર�લો છે. પરમિપતા પણ આ�મા છે, એમને �ાન નાં સાગર કહ�વાય છે. તે જ આ�માને

ર�યલાઈઝશેન કરાવે છે. તે તો ફ�ત કહ� દ�તા પરમા�મા સવ�શ��તમાન, હ�રો �યૂ� થી તજેોમય છે. પરં� ુ
સમજતા કંઈ નથી. બાપ કહ� છે આ બ�ું ભ��તમાગ� માં વણ�ન કર��ું છે અને શા�ો માં લખી દ��ું છે. અ�ુ �ન ને

સા�ા�કાર થયો તો ક�ું ક� �ુ ં આટ�ું તજે સહન નથી કર� શકતો, તો તે વાત મ��ુયો ની ��ુ�માં બસેી ગઈ છે.
એટલો તેજોમય કોઈ ની �દર �વશે કર� તો ફાટ� �ય. �ાન તો નથી ને? તો સમ� છે પરમા�મા તો હ�રો

�યૂ� થી તેજોમય છે, એમનાં સા�ા�કાર જોઈએ. ભ�ત ની ભાવના બસેી ગઈ છે તો એમને તે સા�ા�કાર પણ

થાય છે. શ�ુ-શ�ુ માં તમાર� પાસે એવાં ઘણાં સા�ા�કાર કરતા હતા,ં �ખો લાલ થઈ જતી હતી. સા�ા�કાર
કય� પછ� આ� તે �ાં છે? તે બધી છે ભ��ત માગ� ની વાતો. તો આ બ�ું બાપ સમ�વે છે, આમાં �લાિન ની

કોઈ વાત નથી. બાળકોને સદ�વ હિષ�ત રહ�વા�ું છે. આતો �ામા બનલેો છે. મને આટલી ગાળો આપે છે, પછ� �ું
�ું ક�ંુ �?ં ��ુસો આવે છે �ુ?ં સમ�ુ �ં �ામા અ�સુાર આ બધાં ભ��ત માગ� માં ફસાયલેા છે. નારાજ થવાની તો

વાત જ નથી. �ામા એવો બનલેો છે. �ેમ થી સમ�વી દ�વા�ું હોય છે. �બચારા અ�ાન �ધારા માં પડ�ા છે,
નથી સમજતા તો તરસ પણ પડ� છે. સદ�વ ��ુ�ુરાતા રહ�� ું જોઈએ. આ �બચારા �વગ�નાં �ાર� આવી નહ� શક�,



આ બધાં શાિંતધામ માં જવા વાળા છે. બધાં ઈ�છે પણ શાિંત જ છે. તો બાપ જ ર�યલ સમ�વે છે. હમણાં તમે
�ણો છો ક� આ ખલે બનલેો છે. �ામા માં દર�ક ને પાટ� મળેલો છે, એમાં �બૂ અચલ, �થ�ેરયમ ��ુ� જોઈએ. �યાં
�ધુી અચલ, અડોલ, એકરસ અવ�થા નથી �યાં �ધુી ��ુુષાથ� ક�વી ર�તે કરશો? કંઈ પણ થાય, ભલે તોફાન
આવે પરં� ુ �થ�ેરયમ રહ�વા�ું છે. માયા નાં તોફાન તો અનેક આવશે અને �ત �ધુી આવશ.ે અવ�થા મજ�તૂ
જોઈએ. આ છે ��ુત મહ�નત. ઘણાં બાળકો ��ુુષાથ� કર� તોફાન ને ઉડાવતા રહ� છે. �ટલા � પાસ થશે એટ�ું

�ચ પદ પામશ.ે રાજધાની માં પદ તો ઘણાં છે ને?

સૌથી વધાર� �ચ� છે િ��િૂત�, ગોળો અને ઝાડ. આ શ�ુ નાં બનલેા છે. િવદ�શ માં સિવ�સ માટ� પણ આ બે �ચ�

લઈ જવાનાં છે. એનાં પર જ તે સાર� ર�તે સમ� શકશ.ે ધીર�-ધીર� બાબા � ઈ�છે છે તે આ �ચ� કપડાં પર

હોય, તે પણ બનતા જશ.ે તમે સમ�વશો ક� તે ક�વી ર�તે �થાપના થઈ રહ� છે? તમે પણ આને સમજશો તો

પોતાનાં ધમ� માં �ચ પદ મળેવશો. ���ન ધમ� માં તમે �ચ પદ મેળવવા ઈ�છો છો તો આ સાર� ર�તે સમજો.
અ�છા.

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા બાપદાદાનાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. આ ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર પિવ� બની �વયનંો � ૃગંાર કરવાનો છે. �ાર�ય પણ માયા ની �ળૂ માં

આળોટ�ને � ૃગંાર બગાડવાનો નથી.
2. આ �ામા ને યથાથ� ર�તે સમ�ને પોતાની અવ�થા અચલ, અડોલ, �થ�ેરયમ બનાવવાની છે. �ાર�ય

પણ � ૂઝંાવ�ું નહ�. સદ�વ હિષ�ત રહ�વા�ું છે.
વરદાન :- સમ� - િવચાર� ને દર�ક કમ� કરવા વાળા પ�ાતાપ થી ��ુત �ાની � ૂઆ�મા ભવ

�ુિનયામાં કહ� છે પહ�લા િવચારો પછ� કરો. � િવચાર�ને નથી કરતા,ં કર�ને પછ� િવચાર� છે તો

પ�ાતાપ �ું �ુપ થઈ �ય છે. પછ� િવચાર�ુ,ં આ પ�ાતાપ �ું �ુપ છે અને પહ�લા િવચાર�ું - આ
�ાની � ૂઆ�માનો �ણુ છે. �ાપર-ક�ળ�ગુ માં તો અનેક �કાર નાં પ�ાતાપ જ કરતા રહ� પરં� ુ

હમણાં સગંમ પર એવાં સમ�-િવચાર� ને સકં�પ ક� કમ� કરો તો �ાર�ય મન માં પણ એક સકે�ડ

પણ પ�ાતાપ ન થાય �યાર� કહ�શે �ાની � ૂઆ�મા.
�લોગન :- રહ�મ�દલ બની સવ� �ણુો અને શ��તઓ�ું દાનઆપવા વાળા જ મા�ટર દાતા છે.


