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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - જે સવ� ની સદ્દગિત કરવા વાળા જીવનમ�ુક્ત દાતા છે , એ તમારા બાપ બન્યા ંછે , તમે એમના ંસતંાન છો , તો 

કેટલો નશો રહવેો જોઈએ !” 

પ્રશ્ન :- કયા બાળકો ની બ�ુ� મા ંબાબા ની યાદ િનરંતર નથી રહી શકતી? 
ઉત્તર :- જેમને પરેૂ-પરૂો િનશ્ચય નથી તમેની બ�ુ� મા ંયાદ રહી નથી શકતી. અમન ેકોણ શીખવાડી રહ્યા ં

છે, આ જાણતા નથી તો યાદ કોન ે કરશ?ે જે યથાથ� ઓળખીન ેયાદ કરે છે તમેના ંજ િવકમ� 
િવનાશ થાય છે. બાપ સ્વય ંજ આવીન ેપોતાનો અન ેપોતાના ંઘર નો યથાથ� પ�રચય આપ ેછે. 

 

ઓમ ્ શાિંત ! હવ ેઓમ ્શાિંત નો અથ� તો સદૈવ બાળકો ને યાદ હશ.ે આપણે આત્મા છીએ, આપણુ ંઘર છે 
િનવા�ણધામ અથવા મળૂવતન. બાકી ભ�ક્ત માગ� મા ંમનષુ્ય જે પણ પરુુષાથ� કરે છે તમેન ેખબર નથી ક્યા ં
જવાનુ ં છે. સખુ શમેા ંછે? દુઃખ શમેા ંછે? કાઈં પણ ખબર નથી. યજ્ઞ, તપ, દાન, પણુ્ય, તીથ� વગેરે કરતા સીડી 
નીચ ેઉતરતા જ આવ ે છે. હમણા ંતમને જ્ઞાન મળે છે તો ભ�ક્ત બધં થઈ જાય છે. ઘટંા, ઘ�ડયાળ વગેરે ત ે
વાતાવરણ બધુ ંબધં. નવી દુિનયા અન ેજૂની દુિનયામા ંફરક તો છે ન?ે નવી દુિનયા છે પાવન દુિનયા. આપ 
બાળકો ની બ�ુ� મા ંછે સખુધામ. સખુધામ ને સ્વગ�, દુઃખધામ ને નક�  કહવેાય છે. મનષુ્ય શાિંત ઈચ્છે છે, પરંત ુ
ત્યા ંકોઈ પણ જઈ નથી શકતા.ં બાપ કહ ેછે હુ ંજ્યા ંસધુી અહીં ભારત મા ંન આવુ ંત્યા ંસધુી મારા િસવાય આપ 
બાળકો જઈ નથી શકતા.ં ભારત મા ંજ િશવજયિંત ગવાય છે. િનરાકાર જરુર સાકાર મા ંઆવશ ેન?ે શરીર વગર 
આત્મા કાઈં કરી શકે છે શુ?ં શરીર વગર તો આત્મા ભટકતો રહ ેછે. બીજા તન મા ંપણ પ્રવશે કરી લ ેછે. કોઈ 
સારા હોય છે, કોઈ ચચંળ હોય છે, એકદમ તવાઈ બનાવી લ ેછે. આત્મા ન ેશરીર જરુર જોઈએ. તમે પરમિપતા 
પરમાત્મા ને પણ શરીર ન હોય તો ભારત મા ંશુ ંઆવીન ેકરશ?ે ભારત જ અિવનાશી ખડં છે. સતયગુ મા ંએક 
જ ભારત ખડં છે. બીજા બધા ખડં િવનાશ થઈ જાય છે. ગાય છે આ�દ સનાતન દેવી-દેવતા ધમ� હતો. આ લોકો 
પછી આ�દ સનાતન �હંદુ ધમ� કહી દે છે. હકીકત મા ંશરુ મા ંકોઈ �હંદુ નથી, દેવી-દેવતાઓ હતા.ં યરુોપ મા ં
રહવેા વાળા પોતાન ે�ક્રશ્ચન કહ ેછે. યરુોિપયન ધમ� થોડી કહશે?ે આ �હન્દુસ્તાન મા ંરહવેા વાળા �હંદુ ધમ� કહી દે. 
જે દૈવી ધમ� શ્રષે્ઠ હતા,ં એ જ ૮૪ જન્મો મા ંઆવતા ધમ� ભ્રષ્ટ બની ગયા છે. દેવતા ધમ� ના ંજે હશ ેએ જ અહીં 
આવશ.ે જો િનશ્ચય નથી તો સમજો આ ધમ� ના ંનથી. ભલ ેઅહીં બઠેા ંહશ ેતો પણ તમેન ેસમજાશ ેનહીં. ત્યા ંકોઈ 
પ્રજા મા ંઓછુ ંપદ મળેવવા વાળા હશ.ે ઈચ્છે બધા સખુ-શાિંત છે, તે તો હોય છે સતયગુ મા.ં બધા તો સખુધામ 
મા ંજઈ ન શકે. બધા ધમ� પોત-પોતાના ંસમય પર આવ ેછે. અનેક ધમ� છે, ઝાડ ની વ�ૃ� થતી રહ ેછે. મળૂ થડ 
છે દેવી-દેવતા ધમ�. પછી છે ૩ ટયબુ (શાખાઓ). સ્વગ� મા ંતો આ હોઈ ન શકે. દ્વાપર થી લઈન ેનવા ંધમ� નીકળે 
છે. આને વરેાઈટી હ્યમુન ટ્રી કહવેાય છે. િવરાટ રુપ અલગ છે, આ વરેાયટી (િવિવધ) ધમ� નુ ંઝાડ છે. અનકે 
પ્રકાર ના ંમનષુ્ય છે. તમ ેજાણો છો કેટલા ંધમ� છે. સતયગુ આ�દ મા ંએક જ ધમ� હતો, નવી દુિનયા હતી. બહાર 
વાળા પણ જાણે છે, ભારત જ પ્રાચીન સ્વગ� હત ુ.ં ખબૂ સાહકૂાર હત ુ ંએટલ ેભારત ન ેખબૂ માન મળે છે. કોઈ 
સાહકૂાર, ગરીબ બન ેછે તો તનેા ંપર તરસ ખાય (રહમે આવ)ે છે. �બચારંુ ભારત શુ ંથઈ ગયુ ંછે! આ પણ ડ્રામા 
મા ંપાટ�  છે. કહ ેપણ છે સૌથી વધારે રહમે�દલ ઈશ્વર જ છે અન ેઆવ ેપણ ભારત મા ં છે. ગરીબો પર જરુર 
સાહકૂાર જ રહમે કરશ ેન?ે બાપ છે બહેદ ના ંસાહકૂાર, ઊંચા મા ંઊંચા બનાવવા વાળા. તમ ેકોના ંબાળક બન્યા ં
છો તે પણ નશો હોવો જોઈએ. પરમિપતા પરમાત્મા િશવ ના ંઆપણે સતંાન છીએ, જેમન ેજ જીવનમ�ુક્ત દાતા, 
સદ્દગિત દાતા કહવેાય છે. જીવનમ�ુક્ત પહલેા-ંપહલેા ંસતયગુ મા ંહોય છે. અહીં તો છે જીવનબધં. ભ�ક્ત માગ� 
મા ંપોકારે છે બાબા, બધંન થી છોડાવો. હવ ેતમ ેપોકારી ન શકો. 

તમે જાણો છો બાપ જે જ્ઞાન ના ંસાગર છે, એ જ વલ્ડ� ની �હસ્ટ્રી-જોગ્રોફી નો સાર સમજાવી રહ્યા ંછે. નોલજેફુલ 
છે. આ (બ્રહ્મા બાબા) તો સ્વય ંકહ ે છે હુ ંભગવાન નથી. તમારે તો દેહ થી ન્યારા દેહી-અ�ભમાની બનવાનુ ંછે. 
આખી દુિનયા ને, પોતાના ંશરીર ન ેપણ ભલૂવાનુ ંછે. આ ભગવાન નથી. આન ેકહવેાય જ છે બાપદાદા. બાપ 
છે ઊંચા મા ંઊંચા. આ પિતત જૂનુ ંતન છે. મ�હમા ફક્ત એક ની છે. એમની સાથ ેયોગ લગાવવાનો છે ત્યારે જ 



પાવન બનશો. નહીં તો ક્યારેય પાવન બની નહીં શકો અન ેઅંત મા ં�હસાબ-�કતાબ ચકૂ્ત ુ ંકરી સજાઓ ખાઈન ે
ચાલ્યા ં જશો. ભ�ક્તમાગ� મા ં હમ સો, સો હમ નો મતં્ર સાભંળતા આવ્યા ં છો. હમ આત્મા સો પરમિપતા 
પરમાત્મા, સો હમ આત્મા - આ જ ખોટો મતં્ર પરમાત્મા થી બમેખુ કરવા વાળો છે. બાપ કહ ે છે - બાળકો, 
પરમાત્મા સો હમ આત્મા કહવે ુ ંઆ �બલકુલ ખોટંુ છે. હવ ેઆપ બાળકો ન ેવણ� નુ ંપણ રહસ્ય સમજાવ્યુ ંછે. હમ 
સો બ્રાહ્મણ છીએ પછી હમ સો દેવતા બનવા માટે પરુુષાથ� કરીએ છીએ. પછી હમ સો દેવતા બની ક્ષિત્રય વણ� 
મા ંઆવીશુ.ં બીજા કોઈન ેથોડી ખબર છે - આપણે કેવી રીતે ૮૪ જન્મ લઈએ છીએ? કયા કુળ મા ંલઈએ છીએ? 
તમે હમણા ંસમજો છો આપણે બ્રાહ્મણ છીએ, બાબા તો બ્રાહ્મણ નથી. તમે જ આ વણ� મા ંઆવો છો. હવ ેબ્રાહ્મણ 
ધમ� મા ંએડોપ્ટ કયા� છે. િશવબાબા દ્વારા પ્રજાિપતા બ્રહ્મા ના ંસતંાન બન્યા ંછો. આ પણ જાણો છો િનરાકારી 
આત્માઓ અસલ મા ંઈશ્વરીય કુળ ના ંછે. િનરાકારી દુિનયા મા ંરહવેા વાળા છે. પછી સાકારી દુિનયામા ંઆવ ેછે. 
પાટ�  ભજવવા આવવુ ંપડે છે. ત્યાથંી આવી પછી આપણે દેવતા કુળ મા ં૮ જન્મ લીધા,ં પછી આપણે ક્ષિત્રય કુળ 
મા,ં વશૈ્ય કુળ મા ંજઈએ છીએ. બાપ સમજાવ ે છે તમ ેઆટલા ંજન્મ દૈવીકુળ મા ંલીધા ંપછી આટલા ંજન્મ 
ક્ષિત્રય કુળ મા ંલીધા.ં ૮૪ જન્મો નુ ંચક્ર છે. તમારા વગર આ જ્ઞાન બીજા કોઈન ેમળી ન શકે. જે આ ધમ� ના ંહશ ે
એ જ અહીં આવશ.ે રાજધાની સ્થાપન થઈ રહી છે. કોઈ રાજા-રાણી કોઈ પ્રજા બનશ.ે સયૂ�વશંી લક્ષ્મી-નારાયણ 
ધ ફસ્ટ� , સેકન્ડ, થડ� - ૮ ગાદી ચાલ ેછે પછી ક્ષિત્રય ધમ� મા ંપણ ફસ્ટ� , સકેન્ડ, થડ� એમ ચાલ ેછે. આ બધી વાતો 
બાપ સમજાવ ેછે. જ્ઞાન ના ંસાગર જ્યારે આવ ેછે તો ભ�ક્ત ખલાસ થઈ જાય છે. રાત સમાપ્ત થઈ �દવસ થાય 
છે. ત્યા ંકોઈ પણ પ્રકારના ધક્કા નથી હોતા.ં આરામ જ આરામ છે, કોઈ હગંામા (તોફાન) નથી. આ પણ ડ્રામા 
બનેલો છે. ભ�ક્ત કલ્ટ મા ંજ બાપ આવ ે છે. બધા ને પાછા જરુર જવાનુ ં છે પછી નબંરવાર ઉતરે છે. ક્રાઈસ્ટ 
આવશ ેતો પછી તેમના ંધમ� વાળા પણ આવતા રહશે.ે હમણા ંજુઓ કેટલા ં�ક્રશ્ચન છે? ક્રાઈસ્ટ થઈ ગયા �ક્રશ્ચન 
ધમ� નુ ં બીજ. આ દેવી-દેવતા ધમ� નુ ં બીજ છે પરમિપતા પરમાત્મા િશવ. તમારો ધમ� સ્થાપન કરે છે 
પરમિપતા પરમાત્મા. તમન ેબ્રાહ્મણ ધમ� મા ંકોણ લાવ્યુ?ં બાપ ેએડોપ્ટ કયા� તો તનેાથી નાનો બ્રાહ્મણ ધમ� 
થયો. બ્રાહ્મણો ની ચોટલી ગવાય છે. આ છે િનશાની ચોટલી પછી નીચ ેઆવો તો શરીર વધતુ ંજાય છે. આ બધી 
વાતો બાપ જ બસેીન ેસમજાવ ેછે. જે બાપ કલ્યાણકારી છે એ જ આવીન ેભારત નુ ંકલ્યાણ કરે છે. સૌથી અિધક 
કલ્યાણ તો આપ બાળકો નુ ંજ કરે છે. તમ ેશુ ંથી શુ ંબની જાઓ છો! તમ ેઅમરલોક ના ંમા�લક બની જાઓ છો. 
હમણા ંજ તમે કામ પર િવજય મળેવો છો. ત્યા ંઅકાળે મતૃ્ય ુથતુ ંનથી. મરવાની વાત નથી. બાકી ચોલો (શરીર) 
તો બદલશો ને? જેમ સાપ એક ખાલ ઉતારી બીજી લ ેછે. અહીં પણ તમ ેઆ જૂની ખાલ છોડી નવી દુિનયામા ં
નવી ખાલ લશેો. સતયગુ ન ેકહવેાય છે ગાડ�ન ઓફ ફ્લાવસ� (ફૂલો નો બગીચો). ક્યારેય કોઈ કુવચન ત્યા ંનથી 
નીકળતા.ં અહીં તો છે જ કુસગં. માયા નો સગં છે ન ેએટલ ેઆનુ ંનામ જ છે રૌરવ નક� . જગ્યા જૂની થાય છે તો 
મ્યિુનિસપાલ્ટી વાળા પહલે ેથી જ ખાલી કરાવી દે છે. બાપ પણ કહ ેછે જ્યારે જૂની દુિનયા થાય છે ત્યારે હુ ંઆવુ ં
છુ.ં 

જ્ઞાન થી સદ્દગિત થઈ જાય છે. રાજયોગ શીખવાડાય છે. ભ�ક્ત મા ંતો કાઈં પણ નથી. હા, જેમ દાન-પણુ્ય કરે છે 
તો અલ્પકાળ માટે સખુ મળે છે. રાજાઓ ને પણ સનં્યાસી લોકો વરૈાગ અપાવ ેછે, આ તો કાગ િવષ્ટા સમાન 
સખુ છે. હમણા ંઆપ બાળકો ન ેબહેદ નો વરૈાગ શીખવાડાય છે. આ છે જ જૂની દુિનયા, હવ ેસખુધામ ન ેયાદ 
કરો, પછી વાયા શાિંતધામ અહીં આવવાનુ ંછે. દેલવાડા મ�ંદર મા ંહબૂહ ૂતમારંુ આ સમય નુ ંયાદગાર છે. નીચ ે
તપસ્યા મા ંબઠેા ંછો, ઊપર છે સ્વગ�. નહીં તો સ્વગ� ક્યા ંદેખાડે? મનષુ્ય મરે છે તો કહશે ેસ્વગ� પધાયા�. સ્વગ� ન ે
ઊપર સમજે છે, પરંત ુઊપર કાઈં નથી. ભારત જ સ્વગ�, ભારત જ નક�  બન ેછે. આ મ�ંદર પરંુૂ યાદગાર છે. આ 
મ�ંદર વગેરે બધા પાછળ થી બન ેછે. સ્વગ� મા ંભ�ક્ત હોતી નથી. ત્યા ંતો સખુ જ સખુ છે. બાપ આવીન ેબધા 
રહસ્ય સમજાવ ે છે. બીજા બધા આત્માઓ ના ંનામ બદલાય છે, િશવ નુ ંનામ નથી બદલાત ુ.ં એમન ેપોતાનુ ં
શરીર નથી. શરીર વગર ભણાવશ ેકેવી રીતે? પ્રરેણા ની તો કોઈ વાત જ નથી. પ્રરેણા નો અથ� છે િવચાર. એવુ ં
નથી, ઉપર થી પે્રરણા કરશ ેઅન ેપહોંચી જશ,ે આમા ં પે્રરણા ની કોઈ વાત નથી. જે બાળકો ન ેબાપ નો પરૂો 
પ�રચય નથી, પરૂો િનશ્ચય નથી તમેની બ�ુ� મા ંયાદ પણ રહતેી નથી. અમન ેકોણ શીખવાડી રહ્યા ં છે, ત ે
જાણતા નથી તો યાદ કોન ેકરશ?ે બાપ ની યાદ થી જ તમારા િવકમ� િવનાશ થશ.ે જે જન્મ-જન્માતંર �લંગ ન ેજ 
યાદ કરે છે, સમજે છે આ પરમાત્મા છે, તેમનુ ંઆ �ચન્હ છે, એ છે િનરાકાર, સાકાર નથી. બાપ કહ ેછે મારે પણ 
પ્રકૃિત નો આધાર લવેો પડે છે. નહીં તો તમન ેસ�ૃષ્ટ ચક્ર ના ંરહસ્ય કેવી રીતે સમજાવુ?ં આ છે રુહાની નોલજે. 
રુહો ન ેજ આ નોલજે મળે છે. આ નોલજે એક બાપ જ આપી શકે છે. પનુર્જન્મ તો લવેાના ંજ છે. બધા એક્ટસ� ન ે



પાટ�  મળેલો છે. િનવા�ણ મા ંકોઈ પણ જઈ ન શકે. મોક્ષ મેળવી ન શકે. જે નબંરવન િવશ્વ ના ંમા�લક બન ેછે એ 
જ ૮૪ જન્મો મા ંઆવ ેછે. ચક્ર જરુર લગાવવાનુ ંછે. મનષુ્ય સમજે છે મોક્ષ મળે છે, કેટલા ંમત-મતાતંર છે. વ�ૃ� 
થતી જ રહ ે છે. પાછા કોઈ પણ જતા નથી. બાપ જ ૮૪ જન્મો ની કહાણી બતાવ ેછે. આપ બાળકો એ ભણીન ે
પછી ભણાવવાનુ ં છે. આ રુહાની નોલજે તમારા િસવાય બીજુ ંકોઈ આપી ન શકે. નથી શદુ્ર, નથી દેવતાઓ 
આપી શકતા.ં સતયગુ મા ં દુગ�િત થતી નથી જે નોલેજ મળે. આ નોલેજ છે જ સદ્દગિત માટે. સદ્દગિત દાતા 
�લબરેટર ગાઈડ (મ�ુક્તદાતા માગ�દશ�ક) એક જ છે. યાદ ની યાત્રા િસવાય કોઈ પણ પિવત્ર બની ન શકે. 
સજાઓ જરુર ખાવી પડશ.ે પદ પણ ભ્રષ્ટ થઈ જશ.ે બધાના ં �હસાબ-�કતાબ ચકૂ્ત ુ ંતો થવાના ં છે ન?ે તમન ે
તમારી જ વાત સમજાવ ેછે બીજા ધમ� મા ંજવાની શુ ંપડી છે? ભારતવાસીઓ ન ેજ આ નોલજે મળે છે. બાપ 
પણ ભારત મા ંજ આવીન ે૩ ધમ� સ્થાપન કરે છે. હમણા ંતમન ેશદુ્ર ધમ� થી કાઢી ઊંચ કુળ મા ંલઈ જાય છે. ત ે
છે નીંચ પિતત કુળ, હવ ેપાવન બનાવવા માટે તમ ેબ્રાહ્મણ િનિમત્ત બનો છો. આન ેરુદ્ર જ્ઞાન યજ્ઞ કહવેાય છે. 
રુદ્ર િશવબાબાએ યજ્ઞ રચ્યો છે, આ બહેદ ના ંયજ્ઞ મા ંઆખી જૂની દુિનયા ની આહિુત પડવાની છે. પછી નવી 
દુિનયા સ્થાપન થઈ જશ.ે જૂની દુિનયા ખતમ થવાની છે. તમ ે આ નોલેજ લો જ છો નવી દુિનયા માટે. 
દેવતાઓ નો પડછાયો જૂની દુિનયા મા ંનથી પડતો. આપ બાળકો જાણો છો કે કલ્પ પહલેા ંજે આવ્યા ંહશ ેએ જ 
આવીને આ નોલજે લશે.ે નબંરવાર પરુુષાથ� અનસુાર ભણતર ભણશ.ે મનષુ્ય અહીં જ શાિંત ઈચ્છે છે. હવ ે
આત્મા તો છે જ શાિંતધામ નો રહવેા વાળો. બાકી અહીં શાિંત કેવી રીત ેહોઈ શકે. આ સમય ેતો ઘર-ઘર મા ં
અશાિંત છે. રાવણ રાજ્ય છે ન?ે સતયગુ મા ં�બલકુલ જ શાિંત નુ ંરાજ્ય હોય છે. એક ધમ�, એક ભાષા હોય છે. 
અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. આ જૂની દુિનયા થી બહેદ ના ંવરૈાગી બની પોતાના ંદેહ ન ેપણ ભલૂી શાિંતધામ અન ેસખુધામ ન ેયાદ 

કરવાના છે. િનશ્ચયબ�ુ� બની યાદ ની યાત્રા મા ંરહવેાનુ ંછે. 
2. હમ સો, સો હમ ના ંમતં્ર ન ેયથાથ� સમજીન ેહવ ેબ્રાહ્મણ સો દેવતા બનવાનો પરુુષાથ� કરવાનો છે. બધા ન ે

આનો યથાથ� અથ� સમજાવવાનો છે. 
વરદાન :- અંતમુ�ખતા ના ંઅભ્યાસ દ્વારા અલૌ�કક ભાષા ન ેસમજવા વાળા સદા સફળતા સપંન્ન ભવ 

જેટલા-ંજેટલા ંઆપ બાળકો અંતમુ�ખી સ્વીટ સાઈલને્સ સ્વરુપ મા ં�સ્થત થતા જશો એટલા ંનયનો 
ની ભાષા, ભાવના ની ભાષા અન ેસકંલ્પ ની ભાષા ને સહજ સમજતા જશો. આ ત્રણ પ્રકાર ની 
ભાષા રુહાની યોગી જીવન ની ભાષા છે. આ અલૌ�કક ભાષાઓ બહ ુજ શ�ક્તશાળી છે. સમય 
પ્રમાણે આ ત્રણેય ભાષાઓ દ્વારા જ સહજ સફળતા પ્રાપ્ત થશ.ે એટલ ે હવ ે રુહાની ભાષા ના ં
અભ્યાસી બનો. 

સ્લોગન :- તમે એટલા ંહલકા બની જાઓ જે બાપ તમન ેપોતાની પલકો (પાપંણો) પર બેસાડીન ેસાથ ેલઈ 
જાય. 

અવ્યક્ત ઈશારા  -  સકંલ્પો ની શ�ક્ત જમા કરી શ્રષે્ઠ સવેા ના ંિનિમત્ત બનો . 

વત�માન સમય િવશ્વ કલ્યાણ કરવાનુ ંસહજ સાધન પોતાના ંશ્રષે્ઠ સકંલ્પ ની એકાગ્રતા છે, એનાથી જ સવ� 
આત્માઓની ભટકેલી બ�ુ� ન ેએકાગ્ર કરી શકશો. િવશ્વ ના ંસવ� આત્માઓ િવશષે આ જ ઈચ્છા રાખે છે કે 
ભટકેલી બ�ુ� એકાગ્ર થઈ જાય અથવા મન ચચંળતા થી એકાગ્ર થઈ જાય, એના ંમાટે એકાગ્રતા અથા�ત ્સદા 
એક બાપ બીજુ ંન કોઈ, આ સ્મિૃત થી એકરસ �સ્થિત મા ં�સ્થત થવાનો િવશષે અભ્યાસ કરો. 


