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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - આ પરુુષોત્તમ બનવાનો સગંમયગુ છે , આમા ંકોઈ પણ પાપ કર્મ નથી કરવાના”ં 

પ્રશ્ન :- સગંમ પર આપ બાળકો સૌથી મોટંુ પણુ્ય કયુ ંકરો છો? 
ઉત્તર :- સ્વય ંન ેબાપ ના ંહવાલ ેકરી દેવુ ંઅર્થાત ્સપંરૂ્ણ સ્વાહા થઈ જવુ,ં આ છે સૌથી મોટંુ 

પણુ્ય. હમણા ંતમ ેમમત્વ મિટાવો છો. બાળ-બચ્ચા, ઘરબાર બધાન ેભલૂો છો, આ 
જ તમારંુ વ્રત છે. આપ મયુ ેમર ગઈ દુનિયા. હમણા ંતમે વિકારી સબંધંો થી મકુ્ત 
થાઓ છો. 

ગીત :- જલ ેન ક્યો પરવાના… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! આ બધા ંભક્તિમાર્ગ મા ંબાપ ની મહિમા કરે છે. આ છે પરવાનાઓ ની શમા માટે 
મહિમા, જ્યારે કે બાપ આવ્યા ં છે તો કેમ નહીં જીવત ેજીવ એમના ંબની જઈએ. જીવત ેજીવ 
કહવેાય જ એમને છે જે એડોપ્ટ કરે છે. પહલેા ંતમ ેઆસરુી પરિવાર ના ં હતા,ં હમણા ંતમ ે
ઈશ્વરીય પરિવાર ના ંબન્યા ંછો. જીવત ેજીવ ઈશ્વરે આવીન ેતમન ેએડોપ્ટ કર્યા છે, જેન ેપછી 
શરણાગતિ કહવેાય છે. ગાય છે ન ે- શરણે પડી હુ ંતારા… હવ ેપ્રભ ુની શરણ ત્યારે પડે, જ્યારે કે 
એ આવ,ે પોતાની તાકાત દેખાડે, જલવો દેખાડે. એ જ સર્વશક્તિમાન ્છે ને! બરોબર એમનામા ં
કશિશ (આકર્ષણ) પણ છે ન!ે બધુજં છોડાવી દે છે. બરોબર જે બાપ ના ંબાળકો અન ેબાળકીઓ 
બને છે ત ેઆસરુી સપં્રદાય ના ંસબંધં થી હરેાન થઇ જાય છે. કહ ે છે - બાબા ક્યારે આ સબંધં 
છૂટશ.ે અહીં આ જૂના ંસબંધં ભલુવા પડે છે. આત્મા જ્યારે દેહ થી અલગ થઈ જાય છે તો બધંન 
ખલાસ થઈ જાય છે. આ સમય ેતમ ેજાણો છો બધા ંમાટે મોત છે અન ેઆ જે બધંન છે આ બધા ં
છે વિકારી. હવ ેબાળકો નિર્વિકારી સબંધં ઈચ્છે છે. નિર્વિકારી સબંધં મા ંહતા ંપછી વિકારી સબંધં 
મા ં પડ્યા,ં ફરી આપણા ં નિર્વિકારી સબંધં હશ.ે આ વાતો બીજા કોઈની બદુ્ધિ મા ંનથી હોતી. 
બાળકો જાણે છે આસરુી બધંન થી મકુ્ત થવાનો પરુુષાર્થ કરી રહ્યા ંછે. એક બાપ થી યોગ રખાય 
છે. તે તરફ છે એક રાવણ, આ તરફ છે એક રામ. આ વાતો દુનિયા નથી જાણતી. કહ ેપણ છે 
રામરાજ્ય જોઈએ, પરતુ ંઆખી દુનિયા રાવણ રાજ્ય મા ંછે, આ કોઈ સમજતુ ંનથી. રામરાજ્ય 
મા ંતો પવિત્રતા, સખુ-શાતંિ હતા.ં ત ે હમણા ંનથી. પરંત ુજે કહ ે છે એન ેમહસેસૂ નથી કરતા.ં 
ગવાય પણ છે આ આત્માઓ બધી સીતાઓ છે. એક સીતા ની વાત નથી. ન એક અર્જુ ન ની, ન 
એક દ્રોપદી ની વાત છે. આ તો અનકેો ની વાત છે. દૃષ્ટાતં એક નુ ંઆપે છે. તમન ેપણ કહવેાય 
છે તમ ેબધા ંઅર્જુ ન જેવા ંછો. તમ ેકહશેો અર્જુ ન તો આ ભાગીરથ થઈ ગયા.ં બાપ કહ ે છે - હુ ં
સાધારણ વદૃ્ધ તન નો આ રથ લઉં છુ.ં એમણે પછી ચિત્રો મા ંઘોડા-ગાડી દેખાડ્યા ં છે, આન ે
અજ્ઞાન કહવેાય છે. બાળકો સમજે છે આ શાસ્ત્ર વગેરે જે પણ છે બધા ભક્તિમાર્ગ ના ં છે. આ 
વાતો કોઈ સમજી ન શકે, જ્યા ંસધુી ૭ દિવસ સમજવાનો કોર્સ ન કરે. ભક્તિ અલગ છે. જ્ઞાન, 
ભક્તિ અને વરૈાગ કહ ેછે. હકીકત મા ંસન્યાસીઓનો વરૈાગ કોઈ સાચો નથી, તઓે તો જગંલ મા ં
જઈને પછી આવીન ેશહરેો મા ંનિવાસ કરી મોટા-મોટા મકાન વગેરે બનાવ ેછે. ફકત કહ ેછે અમ ે
ઘરબાર છોડ્યુ ં છે. તમારો છે આખી જૂની દુનિયાથી વરૈાગ. યથાર્થ વાત આ છે, ત ે છે હદ ની 
વાત એટલ ેએને હઠયોગ, હદ નો વરૈાગ કહવેાય છે. 

આપ બાળકો જાણો છો આ જૂની દુનિયા હવ ેખતમ થવાની છે એટલ ેજરુર એનાથી વરૈાગ 



આવવો જોઈએ. બદુ્ધિ પણ કહ ેછે, નવુ ંઘર બન ેછે તો જૂના ન ેતોડાય છે. તમ ેજાણો છો હમણા ં
તયૈારી થઈ રહી છે. કળિયગુ પછી ફરી સતયગુ જરુર આવશ.ે હમણા ં આ છે પરુુષોત્તમ 
સગંમયગુ. પરુુષોત્તમ માસ પણ હોય છે. તમારો છે પરુુષોત્તમ યગુ. પરુુષોત્તમ માસ મા ં
દાન-પણુ્ય વગેરે કરે છે. તમ ેઆ પરુુષોત્તમ યગુ મા ંસર્વસ્વ સ્વાહા કરી લો છો. જાણો છો - આ 
આખી દુનિયા જ સ્વાહા થવાની છે. તો આખી દુનિયાનુ ંસર્વસ્વ સ્વાહા થવાના ંપહલેા ંઆપણે 
સ્વય ંન ેકેમ ન સ્વાહા કરીએ. આનુ ંતમને કેટલુ ંપણુ્ય મળશ.ે તે છે હદ નો પરુુષોત્તમ માસ, આ 
તો બહેદ ની વાત છે. પરુુષોત્તમ માસ મા ંબહજુ કથાઓ સાભંળે છે, વ્રત-નિયમ રાખ ેછે. તમારંુ 
તો બહ ુઊંચુ ંવ્રત છે. તમારા ભલ ેબાળ-બચ્ચા,ં ઘરબાર વગેરે બધુ ં છે પરંત ુ દિલ થી મમત્વ 
ખતમ થઇ ગયુ ંછે. આપ મર્યા મરી ગઈ દુનિયા. તમ ેજાણો છો આ બધા ંખતમ થઇ જશ.ે આપણે 
બાપ ના ંબન્યા ંછીએ - પરુુષોત્તમ બનવા માટે. સર્વ પરુુષો મા ંઅર્થાત ્મનષુ્યો મા ંઉત્તમ-પરુુષ 
આ લક્ષ્મી-નારાયણ સામ ે ઉભા ં છે. આમનાથી ઉત્તમ કોઈ પણ મનષુ્ય હોઈ ન શકે. 
લક્ષ્મી-નારાયણ વિશ્વ ના ં માલિક હતા.ં તમ ે આવ્યા ં છો એવા ં પરુુષોત્તમ બનવા.ં બધા ં
મનષુ્ય-માત્ર સદ્દગતિ ન ેપામ ેછે. મનષુ્યો ના ંઆત્મા પરુષોત્તમ બની જાય છે તો પછી એમના ં
રહવેાનુ ંસ્થાન પણ એવુ ંઉત્તમ હોવુ ંજોઈએ. જેમ પે્રસિડેન્ટ (રાષ્ટ્રપતિ) સૌથી ઉંચ પદ પર છે તો 
એમના ંરહવેાના ંમાટે રાષ્ટ્રપતિ ભવન મળ્યુ ંછે. કેટલો મોટો મહલે, બગીચો વગેરે છે. આ થઈ 
અહીં ની વાત. રામરાજ્ય ન ેતો તમ ેજાણો છો. તમ ેસતયગુી પરુુષોત્તમ બનો છો પછી આ 
કળિયગુી પરુુષોત્તમ રહશે ેનહીં. તમ ેસતયગુી પરુુષોત્તમ બનવા માટે પરુુષાર્થ કરી રહ્યા ંછો. તમ ે
જાણો છો આપણા મહલે કેવા ંબનલેા ંહશ.ે કાલ ેરામરાજ્ય હશ.ે તમ ેરામરાજ્ય મા ંપરુુષોત્તમ 
હશો. તમ ેચલેને્જ કરો છો કે અમ ે રાવણ રાજ્ય ને બદલી રામરાજ્ય સ્થાપન કરીશુ.ં હમણા ં
ચલેને્જ કરી છે તો એક-બ ેન ેપરુુષોત્તમ બનાવવાના ંછે - ભવિષ્ય ૨૧ જન્મ ના ંમાટે. દેવતાઓ 
ની મહિમા ગાય છે સર્વ ગણુ સમ્પન્ન… અહિસા પરમો દેવી-દેવતા ધર્મ. તમ ેજાણો છો બીજા 
કોઈ મનષુ્ય નથી જાણતા.ં તમ ેબીજા જન્મ મા ંપરુુષોત્તમ બનશો પછી આ રાવણ રાજ્ય નુ ંકોઈ 
નહીં રહશે.ે હમણા ંતમન ેબધુ ંજ્ઞાન છે. હમણા ંરાવણ રાજ્ય જ ખતમ થવાનુ ંછે. આજકાલ તો 
સમય નો પણ કોઈ ભરોસો નથી, અકાળે મતૃ્ય ુથઈ જાય છે અથવા કોઈની દુશ્મની થઈ તો 
ઉડાવી દે છે. તમન ેતો કોઈ ઉડાવી ન શકે. તમ ેઅવિનાશી પરુુષોત્તમ છો, આ છે વિનાશી, ત ે
પણ રાવણ રાજ્ય મા.ં આમન ેતમારા દૈવી-રાજ્ય ની ખબર જ નથી. તમ ેજાણો છો - આપણે 
પોતાનુ ં દૈવી સ્વરાજ્ય સ્થાપન કરી રહ્યા ંછીએ શ્રીમત પર. જેમની પજૂા થાય છે ત ેજરુર સારંુ 
કર્તવ્ય કરીન ે ગયા ં છે. આ તમ ે જાણો છો. જુઓ, જગદંબા ની કેટલી પજૂા છે. હવ ે આ છે 
જ્ઞાન-જ્ઞાનેશ્વરી. તમ ેજગદંબા ની બાળકીઓ છો જ્ઞાન-જ્ઞાનેશ્વરી અન ે રાજ-રાજેશ્વરી. બન્ન ેમા ં
ઉત્તમ કોણ? જ્ઞાન-જ્ઞાનશે્વરી ની પાસ ેજઈને અનેક પ્રકાર ની મનોકામનાઓ સભંળાવ ેછે. અનકે 
વસ્ત ુમાગેં છે. જગદંબા ના ંમદંિર અન ેલક્ષ્મી-નારાયણ ના ંમદંિર મા ંબહજુ અંતર છે. જગદંબા 
નુ ંમદંિર ખબુ નાનુ ંછે. નાની જગ્યા મા ંભીડ મનષુ્ય પસદં કરે છે. શ્રીનાથજી ના ંમદંિર મા ંપણ 
બહજુ ભીડ થાય છે, કપડા ના ંસોંટા મારતા ંરહ ેછે - હટાવવા માટે. કલકત્તા મા ંકાળી નુ ંમદંિર 
કેટલુ ંનાનુ ંછે અંદર બહજુ તલે અન ેપાણી હોય છે. અંદર બહજુ ખબરદારી થી જવુ ંપડે છે. ઘણી 
ભીડ રહ ેછે. લક્ષ્મી-નારાયણ ના ંમદંિર તો બહજુ મોટા હોય છે. જગદંબા ના ંનાના ંકેમ? ગરીબ 
છે ને. તો મદંિર પણ ગરીબી ના ં છે. ત ેસાહકૂાર છે તો મદંિર મા ંક્યારેય મળેો નથી લાગતો. 
જગદંબા ના ંમદંિર પર બહ ુમળેા લાગે છે. બાહર થી ઘણા ંલોકો આવ ેછે. મહાલક્ષ્મી ના ંમદંિર 
પણ છે, આ પણ તમ ેજાણો છો આમા ંલક્ષ્મી પણ છે તો નારાયણ પણ છે. એમનાથી ફક્ત ધન 
માગેં છે કારણ કે ત ેધનવાન બની છે ન!ે અહીં તો છે અવિનાશી જ્ઞાન-રત્ન. ધન માટે લક્ષ્મી 
પાસે જાય છે, બાકી અનકે આશાઓ રાખી જગદંબા ની પાસ ેજાય છે. તમ ેજગદંબા ના ંબાળકો 
છો. બધાની મનોકામનાઓ ૨૧ જન્મો ના ં માટે તમ ે પરૂી કરો, એક જ મહામતં્ર થી બધી 



મનોકામનાઓ ૨૧ જન્મ માટે પરૂી થઈ રહી છે. બીજા જે પણ મતં્ર વગેરે આપ ેછે, એમા ંઅર્થ કંઈ 
નથી. બાપ સમજાવ ે છે આ મતં્ર પણ તમન ે કેમ આપુ ંછુ,ં કારણકે તમ ેપતિત છો ન!ે મામકેમ ્
યાદ કરશો ત્યારે જ પાવન બનશો. આ સિવાય બાપ, આત્માઓ ને કોઈ કહી ન શકે. આનાથંી 
સિદ્ધ થાય છે, આ સહજ રાજ્યોગ એક જ બાપ શીખવાડે છે. મતં્ર પણ એ જ આપ ેછે. ૫ હજાર 
વર્ષ પહલેા ંપણ મતં્ર આપ્યો હતો. આ સ્મતૃિ આવી છે. હમણા ંતમ ેસન્મખુ બઠેા છો. ક્રાઈસ્ટ થઈ 
ગયા ંપછી એમનુ ંબાઇબલ વાચંતા રહ ેછે. ત ેશુ ંકરીને ગયા?ં ધર્મ ની સ્થાપના કરીન ેગયા.ં તમ ે
જાણો છો શિવબાબા શુ ંકરીન ેગયા.ં કૃષ્ણ શુ ંકરીને ગયા!ં કૃષ્ણ તો સતયગુ ના ંપ્રિન્સ હતા,ં ત ેજ 
પછી નારાયણ બન્યા ંપછી પનુર્જન્મ લેતા આવ્યા ંછે. શિવબાબા પણ કંઈક કરીન ેગયા છે ત્યારે 
તો એમની આટલી પજૂા વગેરે થાય છે. હમણા ંતમ ેજાણો છો રાજ્યોગ શીખવાડીન ેગયા ં છે, 
ભારત ને સ્વર્ગ બનાવીન ેગયા ં છે, સ્વર્ગ ના ંપહલેા ંનબંર માલિક પોત ેનથી બનતા,ં ત ેતો 
શ્રીકૃષ્ણ બન્યા.ં જરુર કૃષ્ણ ના ંઆત્માન ેભણાવ્યો, તમ ેસમજી ગયા ંછો. કૃષ્ણ ની વશંાવલી તમ ે
બઠેા ં છો. રાજા-રાણી ન ે માત-પિતા અન્નદાતા કહ ે છે. રાજસ્થાન મા ંપણ રાજા ન ેઅન્નદાતા 
કહવેાય છે. રાજાઓની કેટલી માન્યતા હોય છે. પહલેા ંબધી ફરિયાદો રાજા ની પાસ ેઆવતી 
હતી, દરબાર લાગતો હતો. કોઈ ભલૂ કરતા હતા ંતો બહજુ પસ્તાતા હતા.ં આજકાલ તો જેલ 
બર્ડસ ખબુ છે. ઘડી-ઘડી જેલ મા ંજાય છે. હવ ેઆપ બાળકોએ ગર્ભ-જેલ મા ંનથી જવાનુ.ં તમારે 
તો ગર્ભ-મહલે મા ંઆવવાનુ ં છે, એટલે બાપ ને યાદ કરો તો વિકર્મ વિનાશ થશ ેપછી ક્યારેય 
ગર્ભ-જેલ મા ંનહીં જશો. ત્યા ંપાપ થતા ંનથી. બધા ંગર્ભ-મહલે મા ંરહ ેછે, ફકત ઓછા ંપરુુષાર્થ 
ન ેકારણે ઓછુ ંપદ મળેવ ે છે. ઉંચ પદ વાળા ન ેસખુ પણ બહજુ હોય છે. અહીં તો ફક્ત ૫ વર્ષ 
માટે ગવર્નર (સરકાર), પ્રસેિડેન્ટ નિશ્ચિત કરે છે. તમે સમજાવી શકો છો કે ભારત જ દેવી 
રાજસ્થાન બન્યુ.ં હમણા ંતો ન રાજસ્થાન છે, ન રાજા-રાણી છે. પહલેા ં કોઈ સરકાર ન ેપસૈા 
આપતુ ં હત ુ ં તો મહારાજા-મહારાણી નુ ં શીર્ષક મળી જતુ ં હત ુ.ં અહીં તમારંુ તો છે ભણતર. 
રાજા-રાણી ક્યારેય ભણતર થી નથી બનતા.ં તમારંુ મખુ્ય લક્ષ્ય છે, આ ભણતર થી તમ ેવિશ્વ 
ના ંમહારાજા-મહારાણી બનો છો. રાજા-રાણી પણ નહીં. શીર્ષક (પદવી) ત્રતેા થી શરંુ થાય છે. 

તમે હમણા ંજ્ઞાન-જ્ઞાનશે્વરી બનો છો પછી રાજ-રાજેશ્વરી બનશો. કોણ બનાવશ?ે ઈશ્વર. કેવી 
રીત?ે રાજ્યોગ અન ેજ્ઞાન થી. રાજાઈ ના ંમાટે બાપ ન ેયાદ કરવાના ંછે. બાપ તમન ેસ્વર્ગ ના ં
માલિક બનાવ ેછે, આ તો બહ ુજ સહજ છે ન.ે હવેન સ્થાપન કરવા વાળા છે જ ગોડ ફાધર. હવેન 
મા ંતો હવેન ની સ્થાપના નહીં કરશ.ે જરુર એમન ેસગંમ પર પદ મળે છે, એટલ ેએન ેસ્વર્ણિમ 
કલ્યાણકારી સગંમયગુ કહવેાય છે. બાપ કેટલુ ંબાળકોનુ ંકલ્યાણ કરે છે, જે સ્વર્ગ ના ંમાલિક 
બનાવ ેછે. કહ ેપણ છે પરમપિતા પરમાત્મા નવી દુનિયા રચ ેછે, પરંત ુએમા ંકોણ રાજ્ય કરે છે, 
આ કોઈને ખબર નથી. તમ ેસમજો છો રામરાજ્ય કોન ેકહવેાય છે. એમણે તો રામ રાજ્ય ન ે
લાખો વર્ષ આપી દીધા ંછે. કળિયગુ ન ે૪૦ હજાર વર્ષ આપી દીધા ંછે. બાપ કહ ેછે - હુ ંઆવુ ંજ છુ ં
સગંમ પર. આવીને બ્રહ્મા દ્વારા વિષ્ણપુરુી ની સ્થાપના કરંુ છુ.ં સત્યનારાયણ ની કથા પણ આ છે. 
સતયગુ મા ંતમ ેલક્ષ્મી-નારાયણ સર્વગણુ સપંન્ન... બનો છો. પછી કળા ઓછી થતી જાય છે. નવુ ં
ઝાડ ત્યારે કહવેાય છે જ્યારે સ્થાપના થાય છે. નવુ ંમકાન બન ે છે તો નવુ ં કહશે.ે તમ ેપણ 
સતયગુ મા ંઆવશો તો નવી રાજધાની હશ ેપછી કળા ઓછી થતી જાય છે. સ્થાપના અહીં થાય 
છે. આ વન્ડરફુલ વાતો કોઈની પણ બદુ્ધિ મા ંનથી. તો બાપ ેસમજાવ્યુ ંછે કે બધા આત્માઓ માટે 
આ યગુ છે પરુુષોત્તમ બનવાનો. જીવનમકુ્તિ ન ે પરુુષોત્તમ કહવેાય છે. જીવન બધંન ન ે
પરુુષોત્તમ નહીં કહશે.ે આ સમય ેબધા ંજીવનબધંન મા ં છે. બાપ આવીન ેબધાન ેજીવન મકુ્ત 
બનાવ ે છે. તમ ે અડધોકલ્પ જીવનમકુ્ત હશો પછી જીવનબધં. આ તમે સમજો છો. તમારા 
વ્રત-નિયમ શુ ંછે? બાબાએ આવીન ેવ્રત રખાવ્યુ ંછે, ખાન-પાન ની વાત નથી. બધુજં કરો ફક્ત 



એક તો બાપ ન ેયાદ કરો અન ેપવિત્ર બનો. પરુુષોત્તમ માસ મા ંખાસ કરીને પવિત્ર પણ રહતેા ં
હશ.ે હકીકત મા ંઆ પરુુષોત્તમ યગુ નુ ંમાન છે તો તમન ેકેટલી ખશુી, કેટલો નશો હોવો જોઈએ. 
હવ ેતમારાથી કોઈ પાપ કર્મ ન થવા જોઈએ કારણ કે તમ ેપરુુષોત્તમ બની રહ્યા ંછો. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ આ પરુુષોત્તમ યગુ મા ં જીવનમકુ્ત બનવા માટે પણુ્ય કર્મ કરવાના ં છે. પવિત્ર જરુર 

રહવેાનુ ંછે. ઘરબાર વગેરે બધુ ંહોવા છતા ંદિલ થી મમત્વ મિટાવી દેવાનુ ંછે. 
2.​ શ્રીમત પર પોતાના ં તન-મન-ધન થી દૈવીરાજ્ય સ્થાપન કરવાનુ ં છે. પરુુષોત્તમ 

બનાવવાની સવેા કરવાની છે. 
વરદાન :- સહયોગ દ્વારા સ્વય ંન ેસહજ યોગી બનાવવા વાળા નિરંતર યોગી ભવ 

સગંમયગુ પર બાપ ના ંસહયોગી બની જવુ ં- આ જ સહજયોગી બનવાની વિધિ 
છે. જેમના ં દરેક સકંલ્પ, શબ્દ અન ે કર્મ બાપ ના ં અથવા પોતાના ં રાજ્ય ની 
સ્થાપના ના ં કર્તવ્ય મા ં સહયોગી રહવેાના ં છે, એમન ે જ્ઞાની, યોગી ત ૂઆત્મા 
નિરંતર સાચ્ચા સવેાધારી કહવેાય છે. મન થી નહીં તો તન થી, તન થી નહીં તો 
ધન થી, ધન થી નહીં તો જેમા ંસહયોગી બની શકો છો એમા ંસહયોગી બનો તો આ 
પણ યોગ છે. જ્યારે છો જ બાપ ના,ં તો બાપ અન ેતમ ે - ત્રીજુ ંકોઈ ન હોય - 
એનાથી નિરંતર યોગી બની જશો. 

સ્લોગન :- સગંમ પર સહન કરવુ ંઅર્થાત ્મરવુ ંજ સ્વર્ગ નુ ંરાજ્ય લવેુ ંછે. 
અવ્યક્ત ઇશારા  -  જ્વાળા સ્વરુપ સ્થિતિ મા ંરહી શક્તિશાળી યાદ નો અનભુવ કરો 

સમય પ્રમાણે રહલેા જે પણ મન ના,ં સબંધં-સપંર્ક  ના ં હિસાબ-કિતાબ છે એન ેજ્વાળા સ્વરુપ 
યાદ મા ંભસ્મ કરો. લગન છે, એમા ંબાપદાદા પણ પાસ કરે છે પરંત ુહવ ેલગન ન ેઅગ્નિ રુપ 
મા ં લાવો. વિશ્વમા ં જે ચારેય તરફ ભ્રષ્ટાચાર, અત્યાચાર ની અગ્નિ બળી રહી છે ત ે આપ 
બાળકોની યોગ અગ્નિ થી, જ્વાળા રુપ યાદ થી સમાપ્ત થઈ જશ.ે 


