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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - બાપઆ�યાં છે તમને �ુહાની �નુર ( કળા ) શીખવાડવા , � �નુર થી તમે �યૂ� - ચ�ંથી પણ પાર શાિંતધામ માં

�ઓ છો”

�� :- સાઈ�સ ઘમડં અને સાઈલ�ેસ ઘમડંમાં ક�ું�તર છે?
ઉ�ર :- સાઈ�સ ઘમડં� ચ�ં-તારા ઉપર જવા માટ� ક�ટલો ખચ� કર� છે. શર�ર�ું જોખમ ઉઠાવીને �ય છે.

તમેને આ ડર રહ� છે ક� રોક�ટ �ાકં ફ�લ ન થઈ �ય. આપ બાળકો સાઈલ�ેસ ઘમડં વાળા વગર

કોડ� ખચ� �યૂ�-ચ�ંથી પણ પાર �ળૂવતન માં ચા�યા �ઓછો. તમને કોઇ ડર નથી કારણક� તમે

શર�રને અહ� જ છોડ�ને �ઓ છો.

ઓમ શાિંત ! �ુહાની બાપ બસેી �ુહાની બાળકોને સમ�વે છે. બાળકો સાભંળતાં તો રહ� છે ક� સાય�સદાન

(વ�ૈાિનક) ચ�ં પર જવા માટ� �ય�ન કરતા રહ� છે. પરં� ુ તે લોકો તો ફ�ત ચ�ં �ધુી જવાની કોિશશ કર� છે,
ક�ટલો ખચ� કર� છે. બ�ુ જ ડર રહ� છે ઉપર જવામા.ં હવે તમે �વયં પર િવચાર કરો, તમે �ાનંા રહ�વાવાળા છો?
તેઓ તો ચ�ંમા તરફ �ય છે. તમે તો �યૂ�-ચ�ં થી પાર �ઓ છો, એકદમ �ળૂવતનમા.ં તે લોકો તો ઉપર
�ય છે તો તેમને તો બ�ુ જ પસૈા મળે છે. ઉપરમાં ચ� લગાવીને આવે તો તમેને તો લાખો સૌગાત મળે છે.
શર�ર�ું જોખમ ઉઠાવીને �ય છે. તે છે સાય�સ ઘમડં�. તમાર� પાસે છે સાઈલ�ેસ �ું ઘમડં. તમે �ણો છો

આપણે આ�મા �વયં નાં શાિંતધામ-��ાડં માં જઈએ છે. આ�મા જ બ�ું કર� છે. તઓે નો પણઆ�મા શર�ર ની

સાથે ઉપર �ય છે. બ�ુ જ ભયાનક છે. ડર� પણ છે, ઉપર થી નીચે પડયા તો �વ ખતમ થઇ જશ.ે તે બધી છે
શાર��રક �નુર. તમને બાપ �ુહાની �નુર શીખવાડ� છે.આ�નુર શીખવાથી તમને ક�ટ�ું મો�ંુ ઈનામ મળે છે. ૨૧
જ�મોની �ાઈઝ મળે છે, નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર. આજકાલ ગવમ��ટ લોટર� પણ કાઢ� છે ન?ે આ બાપ

તમને �ાઈઝ આપે છે. અને �ું શીખવાડ� છે? તમને �બલ�ુલ ઉપર લઈ �ય છે, �યાં તમા�ંુ ઘર છે. હમણાં
તમને યાદ આવે છે ને ક� આપ�ું ઘર �ાં છે અને રાજધાની � �મુાવી છે, તે �ાં છે. રાવણે છ�નવી લીધી. હવે
ફર�થી આપણે આપણા અસલી ઘર� પણ જઈએ છ�એ અને રા�ઈ પણ મળેવીએ છ�એ. ��ુ�તધામઆપ�ું ઘર

છે-આ કોઈ ને ખબર નથી. હવે આપ બાળકોને શીખવાડવા માટ� �ુઓ બાપ�ાથંી આવે છે, ક�ટલા �ૂરથી આવે

છે. આ�મા પણ રોક�ટ છે. તઓે કોિશશ કર� છે ઉપર જઈને �ુએ ચ�ંમા માં �ું છે, �ટાર (તારાઓ) માં �ું છે?આપ

બાળકો �ણો છો આ તો આ માડંવાની બ�ીઓ છે. �મ માડંવામાં લાઈટ લગાવે છે. ���ુઝયમ માં પણ તમે

બ�ીઓનાં તોરણો લગાવો છો ન?ેઆપછ� છે બહેદની �ુિનયા.આમાં �યૂ�, ચ�ં, તારા �કાશઆપવા વાળા છે.
મ��ુય પછ� સમ� છે �યૂ�-ચ�ં આ દ�વતાઓ છે. પરં� ુઆ દ�વતા તો છે નહ�. હમણાં તમે સમજો છો બાપ ક�વી

ર�તે આવીને આપણને મ��ુયથી દ�વતા બનાવે છે. આ �ાન-�યૂ�, �ાન-ચ�ંમા, અને �ાન-લક� તારાઓ છે.
�ાન થી જ આપ બાળકોની સ�ગિત થઈ રહ� છે. તમે ક�ટલા �ૂર �ઓ છો. બાપએ જ ઘર� જવાનો ર�તો

બતા�યો છે. િસવાય બાપ નાં કોઈ પણ પાછા �વયં નાં ઘર� લઈ જઈ નથી શકતા.ં બાપ �યાર� આવીને િશ�ણ

આપે છે, �યાર� તમે �ણો છો. આ પણ સમજો છો આપણે આ�મા પિવ� બની�ું �યાર� જ �વયં નાં ઘર� જઈ

શક��ુ.ં પછ� અથવા તો યોગબળ થી અથવા સ�ઓ નાં બળથી પાવન બનવા�ું છે. બાપ તો સમ�વતા રહ�

છે �ટ�ું બાપને યાદ કરશો તટેલાં તમે પાવન બનશો. યાદ નહ� કરશો તો પિતત જ રહ� જશો પછ� બ�ુ જ

સ�ઓખાવી પડશે અને પદ પણ ��ટ થઇ જશ.ે બાપ �વયંબસેી તમને સમ�વે છે. તમે આમ-આમઘર� જઈ

શકો છો. ��ાડં �ું છે, ��ૂમવતન �ું છે, કંઈ પણ ખબર નથી. ��ુડ�ટ પહ�લા થોડ� કંઈ �ણે છે, �યાર� ભણવા�ું
શ�ુ કર� છે તો પછ� નોલજે મળે છે. નોલજે પણ કોઈ નાની, કોઈ મોટ� હોય છે.આઈ.સી.એસ ની પર��ા આપી

તો પછ� કહ�શે નોલજે�લ. આનાથંી �ચી નોલજે કોઈ હોતી નથી. હવે તમે પણ ક�ટ�ું �ચી નોલજે શીખો છો.
બાપ તમને પિવ� બનવાની ��ુ�ત બતાવે છે ક� બાળકો, મામેક�્ યાદ કરો તો તમે પિતત થી પાવન બનશો.
અસલ માં આપ આ�માઓ પાવન હતા.ં ઉપર �વયનંાં ઘરમાં રહ�વા વાળા હતા,ં �યાર� તમે સત�ગુમાં
�વન��ુ�તમાં છો તો બાક� બધાં ��ુ�તધામ માં રહ� છે. ��ુ�ત અને �વન��ુ�ત બનંનેે આપણે િશવાલય કહ�

શક�એ છ�એ. ��ુ�તમાં િશવબાબા પણ રહ� છે, આપણે બાળકો (આ�માઓ) પણ રહ�એ છ�એ. આ છે �ુહાની



હાઈએ�ટ નોલજે. તઓે કહ� છે અમે ચ�ંની ઉપર જઈને રહ��ુ.ં ક�ટ�ું મા�ુ માર� છે. બહા�ુર� દ�ખાડ� છે. આટલા

મ�ટ�-િમ�લયન માઈલ ઉપર �ય છે, પરં� ુ તેમની આશ �ણૂ� નથી થતી અને તમાર� આશ �રૂ� થઈ �ય છે.
તેમનો છે �ુ�ો શર�રનો ઘમડં. તમારો છે �ુહાની ઘમડં. તેઓ માયાની બહા�ુર� ક�ટલી દ�ખાડ� છે. મ��ુય ક�ટલી

તાળ�ઓ પાડ� છે, �ભુ�ેછા આપે છે. મળે પણ બ�ુ જ છે. કર�ને ૫-૧૦ કરોડ મળશ.ેઆપબાળકોને આ �ાન છે

ક� તેમને આ � પૈસા મળે છે, બધાં ખતમ થઇ જશ.ે બાક� થોડા �દવસ જ સમજો.આ��ું છે, કાલે �ું થશ!ેઆ�

તમે નક�વાસી છો, કાલે �વગ�વાસી બની જશો. સમય કોઈ વધાર� નથી લાગતો, તો તમેની છે શાર��રક તાકાત

અને તમાર� છે �ુહાની તાકાત. � ફ�ત તમે જ �ણો છો. તઓે શાર��રક તાકાત થી �ાં �ધુી જશ?ે ચ�ં, તારા
�ધુી પહ�ચશે અને લડાઈ શ�ુ થઈ જશ.ે પછ� એ બ�ું ખતમ થઇ જશ.ે તમેની �નુર અહ� જ ખતમ થઇ જશ.ે
તેઓની છે શાર��રક સૌથી �ચી �નુર, તમાર� છે �ુહાની સૌથી �ચી �નુર. તમે શાિંતધામ માં �ઓ છો.એ�ું

નામ જ છે �વીટ હોમ. તે લોકો ક�ટલા ઉપર �ય છે અને તમે પોતાનો �હસાબ કરો - તમે ક�ટલા માઈલ ઉપર

�ઓ છો? તમે કોણ?આ�માઓ. બાપ કહ� છે �ુ ં ક�ટલા માઈલ ઉપરમાં ર�ુ ં �.ં ગણતર� કર� શકશો! તમેની પાસે
તો ગણતર� છે, બતાવે છે આટલા માઈલ ઉપર ગયા, પછ� પાછા આવે છે. બ�ુ જ ખબરદાર� રાખે છે, આમ

ઉતર��ું આમ કર��ુ,ં બ�ુ જ અવાજ થાય છે. તમારો �ું અવાજ હશ?ે તમે�ાં �ઓ છો પાછા ક�વી ર�તે આવો

છો, કોઈને ખબર નથી. તમને �ું �ાઈઝ મળે છે, આ પણ તમે જ �ણો. વ�ડર�લ છે. બાબા ની કમાલ છે,
કોઈને ખબર નથી. તમે તો કહ�શો આ નવી વાત થોડ� જ છે? દર ૫ હ�ર વષ� પછ� તઓે પોતાની આ ��ે�ટસ

કરતા રહ�શ.ે તમે આ ��ૃ�ટ �ુપી �ામાનાંઆ�દ, મ�ય,�ત સમયગાળા વગેર� ને સાર� ર�તે �ણો છો. તો તમને
�દર નશો હોવો જોઈએ-બાબા અમને �ું શીખવાડ� છે. બ�ુ જ �ચો ��ુુષાથ� કર� છે ફર� પણ કરશ.ે આ બધી

વાતો બી� કોઈ નથી �ણતા. બાપ છે ��ુત. તમને ક�ટ�ું રોજ સમ�વે છે. તમને ક�ટલી નોલજે આપે છે. તે
લોકોને જવા�ું છે હદ �ધુી. તમે બહેદમાં �ઓ છો. તઓે ચ�ંમા �ધુી �ય છે, હવે તે તો મોટ�-મોટ� બ�ીઓ
છે, બી�ુ ંતો કંઈ છે નહ�. તમેને ધરતી બ�જુ નાની જોવામાં આવે છે. તો તેમ�ું શાર��રક નોલજે અને તમારાં

નોલજે માં ક�ટલો ફરક છે? તમારો આ�મા ક�ટલો નાનો છે. પરં� ુ રોક�ટ બ�ુ જ તજે છે.આ�માઓ ઉપર માં રહ� છે

પાછા આવે છે પાટ� ભજવવા. એ પણ ��ુીમ આ�મા છે. પરં� ુ એમની ��ૂ ક�વી ર�તે થાય? ભ��ત પણ જ�ુર

થવાની જ છે.

બાબાએ સમ���ું છે અડધોક�પ છે �ાન-�દવસ, અડધોક�પ છે ભ��ત-રાત. હમણાં સગંમ�ગુ પર તમે �ાન

લો છો. સત�ગુમાં તો �ાન હો� ું નથી એટલે આને ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ કહ�વાય છે. બધાનંે ��ુુષો�મ બનાવે

છે. તમારો આ�મા ક�ટલો �ૂર-�ૂર �ય છે, તમને �શુી છે ને ? તેઓ �નુર દ�ખાડ� છે તો બ�ુ જ પસૈા મળે છે. ભલે
ક�ટલા પણ મળે પરં� ુ તમે સમજો છો એ કંઈ પણ સાથે આવવા�ું નથી. હમણાં મયા� ક� મયા�. બ�ું ખતમ થઈ

જવા�ું છે. હમણાં તમને ક�ટલાં વ�ે�બુલ ર�ન મળે છે, આની વ�ે�ુ કોઈ ગણી નથી શકાતી. લાખ-લાખ �ુિપયા

એક-એક વશ��સ (શ�દ)નાં છે. ક�ટલા સમય થી તમે સાભંળતાંઆવો છો. ગીતામાં ક�ટલી વ�ે�બુલ (��ૂયવાન)
નોલજે છે. આ એક જ ગીતા છે �ને મો�ટ વ�ે�બુલ કહ� છે. સવ�શા�મઈ િશરોમણી �ીમત ભગવ�્ ગીતા છે. તે
લોકો ભલે વાચંતા રહ� છે પરં� ુઅથ� થોડ� જ સમ� છે? ગીતા વાચંવાથી �ું થશ?ે હવે બાપ કહ� છે મને યાદ કરો

તો તમે પાવન બનશો. ભલે તઓે ગીતા વાચંે છે પરં� ુ એકનો પણ બાપથી યોગ નથી. બાપને જ સવ��યાપી

કહ� દ� છે. પાવન પણ બની નથી શકતા.ં હવે આ લ�મી-નારાયણનાં �ચ� તમાર� સામે છે. આમને દ�વતા

કહ�વાય છે કારણ ક� દ�વી�ણુ છે.આપઆ�માઓએ પિવ� બની બધાએ પોતાનાં ઘર� જવા�ું છે. નવી �ુિનયામાં
તો આટલા મ��ુય હોતા નથી. બાક� બધા આ�માઓએ જ�ું પડશે પોતાનાં ઘર�. તમને બાપ પણ વ�ડર�લ

નોલજે આપે છે, �નાથંી તમે મ��ુય થી દ�વતા બ�ુ જ �ચાં બનો છો. તો આવાં ભણતર પર એટ��શન પણ

એટ�ું જોઈએ. આ પણ સમ� છે ��ું �મણે ક�પ પહ�લા અટ��શનઆ��ું છે,એ�ુંઆપતાં રહશ.ે ખબર પડતી
રહ� છે. બાપ સિવ�સનાં સમાચાર સાભંળ�ને �શુ પણ થાય છે. બાપ ને �ાર�ય �ચ�ી જ નથી લખતા તો સમ� છે

તેમનો ��ુ�યોગ �ાકં ઠ��ર-�ભ�ર તરફ લાગી ગયો છે. દ�હ-અ�ભમાનઆવ�ેું છે, બાપને �લૂી ગયા છે. નહ�
તો િવચાર કરો લવ મરે�જ થાય છે તો તેમનો ક�ટલો પર�પર �ેમ હોય છે. હા, કોઈ-કોઈ નાં િવચાર બદલાઈ

�ય છે તો �ી ને પણ માર� નાખંે છે. આ તમારા છે એમની સાથે લવ મરે�જ. બાપ આવીને તમને �વયનંો

પ�રચય આપે છે. તમે �તે જ પ�રચય નથી મેળવતા.ં બાપે આવ�ું પડ� છે. બાપ આવશે �યાર� �યાર� �ુિનયા

�ૂની હશ.ે �ૂની ને નવી બનાવવા જ�ુર સગંમ પર જઆવશ.ે બાપ ની ડ�ટુ� નવી �ુિનયા �થાપન કરવાની છે.
તમને �વગ� નાં મા�લક બનાવી દ� છે તો આવાં બાપની સાથે ક�ટલો લવ હોવો જોઈએ પછ� ક�મ કહો છો બાબા,



અમે �લૂી જઈએ છ�એ? ક�ટલા �ચે થી �ચા બાપ છે. એમનાં થી ��ું કોઈ હો� ું જ નથી. મ��ુય ��ુ�ત માટ�

ક�ટ�ું મા�ુ માર� છે, ઉપાય કર� છે. ક�ટ�ું �ુ�,ં ઠગી ચાલી રહ� છે. મહિષ� વગેર� � ું ક�ટ�ું નામ છે. ગવમ��ટ ૧૦-૨૦
એકર જમીન આપી દ� છે. એ�ું નથી ક� ગવમ��ટ કોઈ ઈ�ર�લ�જયસ (અધાિમ�ક) છે, તમેનામંાં કોઈ િમિન�ટર

�ર�લ�જયસ (ધાિમ�ક) છે, કોઈ અન�ર�લ�જયસ (અધાિમ�ક). કોઈ ધમ�ને માનતા જ નથી. કહ�વાય છે �રલીજન

ઈઝ માઈટ (ધમ� માં શ��ત છે). ���ન માં માઈટ (શ��ત) હતી ન?ે આખા ભારતને હપ કર�ને ગયા. હમણાં
ભારતમાં કોઈ માઈટ (શ��ત) નથી. ક�ટલા ઝઘડા મારામાર� લાગેલાં છે. તે જ ભારત �ું હ� ુ?ં બાપ ક�વી ર�ત,ે
�ાં આવે છે, કોઈને કંઈ પણ ખબર નથી. તમે �ણો છો મગધ દ�શમાં આવે છે, જયાં મગર-મ�છ હોય છે.
મ��ુય એવા છે � બ�ુ જ ખાઈ �ય. સૌથી વધાર� વ�ૈણવ ભારત હ� ુ.ંઆવ�ૈણવ રા�ય છે ન?ે�ાંઆ મહાન

પિવ� દ�વતાઓ, �ાં આજકાલ �ુઓ, �ુ-ં�ું હપ કરતા �ય છે? આદમખોર પણ બની �ય છે. ભારત ની �ું

હાલત થઈ ગઈ છે? હમણાં તમને બધા રહ�ય સમ�વી ર�ા છે. ઉપરથી લઈને નીચે �ધુી ��ંુૂ �ાનઆપે છે.
પહ�લા-પહ�લા તમે જ આ ��ૃવી પર હોવ છો પછ� મ��ુય ��ૃ�ને પામે છે. હમણાં થોડા સમયમાં હાહાકાર થઇ
જશે પછ� હાય-હાય કરતા રહ�શ.ે �વગ� માં �ુઓ ક�ટ�ું �ખુ છે? આ ��ુય ઉ�ેશ ની િનશાની �ુઓ. આ બધી

આપ બાળકોએ ધારણા પણ કરવાની છે. ક�ટ�ું ��ું ભણતર છે. બાપ ક�ટ�ું ��લયર કર� સમ�વે છે. માળા �ું
રહ�ય પણ સમ���ું છે. ઉપરમાં �લ છે િશવબાબા, પછ� મે�ુ.....��િૃ� માગ� છે ન.ે િન�િૃ� માગ� વાળાને તો

માળા ફરાવવાનો �કુમ નથી. આ છે જ દ�વી-દ�વતાઓ ની માળા, તમેણે ક�વી ર�તે રા�ય લી�ું છે, તમારામાં
પણ નબંરવાર છે. કોઈ-કોઈ છે � બધેડક થઈ કોઈને પણ સમ�વે છે - આવો તો અમે તમને એવી વાત

બતાવીએ � બી�ુ ં કોઈ બતાવી જ નથી શકતા. િસવાય િશવબાબા નાં બી�ુ ં કોઈ �ણ�ું જ નથી. તમેને આ
રાજયોગ કોણે શીખવાડ�ો? બ�ુ જ રસ થી બસેીને સમ�વ�ું જોઈએ. આ ૮૪ જ�મ ક�વી ર�તે લે છે? દ�વતા,
�િ�ય, વ�ૈય, ��ૂ… બાપ �ટલી સહજ નોલજે બતાવે છે અને પિવ� પણ બનવા�ું છે �યાર� જ ��ું પદ

મેળવશો. આખા િવ� પર શાિંત �થાપન કરવા વાળા તમે છો. બાપ તમને રા�ય ભા�ય આપે છે. દાતા છે ન?ે
એ કંઈ લતેા નથી. તમારા ભણતરની આ છે �ાઈઝ (ઇનામ). આવી �ાઈઝ તો બી�ુ ં કોઈ આપી ન શક�. તો
આવા બાપને �ેમ થી ક�મ નથી યાદ કરતા? લૌ�કક બાપ ને તો આ�ું �વન યાદ કરો છો. પારલૌ�કક ને ક�મ
નથી યાદ કરતા. બાપે બતા��ું છે આ ��ુ �ું મેદાન છે, સમય લાગે છે પાવન બનવામા.ંએટલો જ સમય લાગે

છે �યાં �ધુી લડાઈ �રૂ� થાય. એ�ું નથી � શ�ુમાં આ�યા છે તે �રૂા પાવન હશ.ે બાબા કહ� છે માયાની લડાઈ

બ�ુ જોરથી ચાલે છે. સારા-સારા ને પણ માયા �તી લે છે. એટલી તો બળવાન છે. � પડ� છે તે પછ� મોરલી

પણ �ાથંી સાભંળે? સવેાક��� પર તો આવતા જ નથી તો તેમને ક�વી ર�તે ખબર પડ�? માયા એકદમ વથ� નોટ

અ પેની (કોડ���ુય) બનાવી દ� છે. મોરલી �યાર� વાચંે �યાર� ��ુગ થાય. ગદંા કામમાં લાગી �ય છે. કોઈ
સે�સીબલ (સમજદાર) બાળક હોય � તેમને સમ�વે - તમે માયા થી ક�વી ર�તે હાર ખાધી છે? બાબા તમને �ું
સભંળાવે છે? તમે પછ� �ાં જઇ ર�ા છો? �ુઓ છો, આમને માયા ખાઇ રહ� છે તો બચાવવાની કોિશશ કરવી

જોઈએ. �ાકં માયા બ�ું હપ ન કર� લે. ફર� થી ��ુગ થઈ �ઓ. નહ� તો �ચ પદ નહ� પામો. સ���ુુ ની
િન�દા કરાવે છે.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. બાપ થી સાઈલ�ેસ ની �નુર શીખીને આ હદની �ુિનયા થી પાર બહેદ માં જવા�ું છે. નશો રહ� બાપ

આપણને ક�ટ�ું વ�ડર�લ �ાનઆપીને ક�ટલી મોટ� �ાઇઝ (ઈનામ)આપે છે.
2. બધેડક થઈને બ�ુ જ રસીલા ઢંગ થી સેવા કરવાની છે. માયા ની લડાઈમાં બળવાન બની �ત

મળેવવાની છે. મોરલી સાભંળ�ને ��ુગ રહ�વા�ું છે અને બધાનેં ��ુગ કરવાનાં છે.
વરદાન :- પરમ��ૂય બની પરમા�મ - �મે નો અિધકાર �ા�ત કરવા વાળા સ�ંણૂ� �વ�છઆ�મા ભવ

સદા એ ��િૃત �વન માં લાવો ક� �ુ ં ��ૂય આ�મા આ શર�ર�ુપી મ�ંદર માં િવરાજમાન �.ં એવાં

��ૂય આ�મા જ સવ� નાં �યારા છે. એમની જડ �િૂત� પણ બધાને �યાર� લાગે છે. કોઈ પર�પર

ભલે ઝઘડતા હોય પરં� ુ �િૂત�ને �મે કરશે કારણક� એમનામાં પિવ�તા છે. તો પોતાને �વયં થી
�છૂો મન-��ુ� સ�ંણૂ� �વ�છ બ�યાં છે, જરા પણ અ�વ�છતા િમ�સ તો નથી? � એવા સ�ંણૂ�

�વ�છ છે તે જ પરમા�મ-�મે નાં અિધકાર� છે.



�લોગન :- �ાન નાં ખ�ના ને �વયં માં ધારણ કર� દર�ક સમયે, દર�ક કમ� સમજ થી કરવા વાળા જ �ાની � ૂ

આ�મા છે.


