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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મધબુન

“ મીઠાં બાળકો - આપાવન બનવાનુંભણતર બધા ભણતર કરતાં સહજ છે , આને બાળકો , જુવાન , વદૃ્ધ બધા ભણી શકે છે , ફક્ત
૮૪ જન્મો ને જાણવાના છે”

પ્રશ્ન :- દરેક નાનાં તથા મોટાઓએ કઈ પ્ર�ેક્ટસ (અભ્યાસ) જરુર કરવી જોઈએ?
ઉત્તર :- દરેકે મોરલી ચલાવવાની પ્ર�ેક્ટસ જરુર કરવી જોઈએ કારણકે તમે મોરલીધર નાં બાળકો છો. જો

મોરલી નથી ચલાવતાં તો ઊંચ પદ નહીં મેળવી શકશો. કોઈ ને સભંળાવતા રહો તો મખુ ખલુી

જશ.ે તમારે દરેકે બાપ સમાન િશક્ષક જરુર બનવાનું છે. જે ભણો છો તે ભણાવવાનું છે. નાનાં
બાળકોને પણ આ ભણતર ભણવાનો હક છે. તે પણ બહેદ નાં બાપ નો વારસો લવેાના અિધકારી

છે.

ઓમ્ શાિંત ! હવે આવે છે િશવબાબા ની જયિંત.એના પર કેવી રીતે સમજાવવું જોઈએ? બાપે તમને સમજાવ્યું છે

તેમ તમારે પછી બીજાઓને સમજાવવાનું છે. એવું તો નથી, બાબા જેમ તમને ભણાવે છે એવી રીતે બાબાએ જ

બધાને ભણાવવાનું છે. િશવબાબાએ તમને ભણાવ્યા છે, જાણો છો આ શરીર દ્વારા ભણાવ્યા છે. બરોબરઆપણે

િશવબાબા ની જયિંત મનાવીએ છીએ. આપણે નામ પણ િશવ નું લઈએ છીએ, એ તો છે જ િનરાકાર. એમને

િશવ કહવેાય છે. તે લોકો કહે છે - િશવ તો જન્મ-મરણ ર�હત છે.એમની પછી જયિંત કેવી રીતે હશ?ેઆતો તમે

જાણો છો કેવી રીતે નબંરવાર મનાવતા આવે છે. મનાવતા જ રહશે.ે તો તેમને સમજાવવા પડે. બાપઆવીને

આ તન નો આધાર લે છે. મખુ તો જરુર જોઈએ, એટલે ગૌમખુ ની મ�હમા છે. આ રહસ્ય થોડું પચેીદંુ છે.
િશવબાબા નાં કત�વ્ય ને સમજવાનું છે. આપણા બહેદનાં બાપ આવલેા છે, એમની પાસથેી જ આપણને બહેદ

નો વારસો મળે છે. બરોબર ભારત ને બહેદનો વારસો હતો બીજા કોઈને હોતો નથી. ભારત ને જ સચખડં

કહવેાય છે અને બાપ ને પણ સત્ય કહવેાય છે. તો આ વાતો સમજાવવી પડે છે પછી કોઈને જલ્દી સમજ માં

નથી આવતી. કોઈ ઝટ સમજી જાય છે. આ યોગ અને ભણતર બનંે ખસી જવા વાળી વસ્ત ુ છે.એમાં પણ યોગ

વધારે ખસી જાય છે. નોલજે તો બ�ુદ્ધમાં રહે જ છે બાકી યાદ જ ઘડી-ઘડી ભલૂાય છે. નોલજે તો તમારી બ�ુદ્ધ માં

છે જ કે આપણે કેવી રીતે ૮૪ જન્મ લઈએ છીએ? જેમને આ નોલજે છે એ જ બ�ુદ્ધ થી સમજી શકે છે કે જે

પહલેા-ંપહલેાં નબંર માં આવે છે એ જ ૮૪ જન્મ લશે.ે પહલેાં ઊંચા માં ઊંચા લક્ષ્મી-નારાયણ ને કહવેાશ.ે નર
થી નારાયણ બનવાની કથા પણ પ્રિસદ્ધ છે. પ�ૂણ�મા પર ઘણી જગ્યાએ સત્યનારાયણ ની કથા ચાલે છે. હવે તમે
જાણો છો આપણે સાચ્ચે જ બાબા દ્વારા નર થી નારાયણ બનવાનું ભણતર ભણીએ છીએ. આ છે પાવન

બનવાનું ભણતર અને છે પણ બધા ભણતર કરતાં �બલકુલ સહજ. ૮૪ જન્મો નાં ચક્ર ને જાણવાનું છે અને પછી

આ ભણતર બધા માટે એક જ છે. વદૃ્ધ, બાળકો, જુવાન જે પણ હોય બધા માટે એક જ ભણતર છે. નાનાં બાળકો
ને પણ હક છે. જો માતા-િપતા તમેને થોડુ-ંથોડું શીખવાડતા રહે તો સમય તો બહુ પડયો છે. બાળકોને પણઆ

શીખવાડાય છે કે િશવબાબા ને યાદ કરો.આત્મા અને શરીર બનંે નાં બાપ અલગ-અલગ છે.આત્મા બાળક પણ

િનરાકારી છે તો બાપ પણ િનરાકારી છે. આ પણ આપ બાળકો ની બ�ુદ્ધ માં છે એ િનરાકાર િશવબાબા આપણા

બાપ છે, કેટલાં નાનાં (સકુ્ષ્મ) છે? આ સારી રીતે યાદ રાખવાનું છે. ભલૂવું ન જોઈએ. આપણે આત્મા પણ �બંદુ

ની જેમ નાનાં છીએ.એવું નથી, ઉપર જઈશું તો મોટંુ દેખાશ,ે નીચે નાનું થઈ જશ.ે ના, તે તો છે �બંદુ. ઉપર જશો
તો તમને જાણે દેખાશે પણ નહીં. �બંદુ છે ન?ે �બંદુ શું દેખાશ?ે આ વાતો પર બાળકોએ સારી રીતે િવચાર પણ

કરવાનો છે. આપણે આત્મા ઉપર થી આવ્યા છીએ, શરીર દ્વારા પાટ� ભજવવા. આત્મા ઘટતો-વધતો નથી.
ઓગ�ન્સ (કમ��ન્દ્રયો) પહલેા નાના,ં પછી મોટા થાય છે.

હમણાં જેમ તમે સમજ્યું છે તમે પછી બીજાઓને સમજાવવાનું છે.આતો જરુર છે નબંરવાર જે જેટલું ભણ્યા છે

એટલું જ ભણાવે છે, બધાએ િશક્ષક પણ જરુર બનવાનું છે. િશખવાડવા માટે. બાપ માં તો નોલજે છે,એઆટલાં

નાનાં પરમ આત્મા છે, સદૈવ પરમધામ માં રહે છે. અહીં એક જ વાર સગંમ પર આવે છે. બાપ ને પોકારે પણ

ત્યારે છે જ્યારે ખબૂ જ દુઃખી થાય છે. કહે છે આવીને અમને સખુી બનાવો. બાળકો હવે જાણે છે આપણે પોકારતા



રહીએ છીએ-બાબા, આવીને અમને પિતત દુિનયા માથંી નવી સતયગુી સખુી પાવન દુિનયા માં લઈ ચાલો

અથવા ત્યાં જવાનો રસ્તો બતાવો. એ પણ જ્યારે સ્વયં આવે ત્યારે તો રસ્તો બતાવ.ે એ આવશે ત્યારે જ્યારે

દુિનયાને બદલવાની હશ.ે આ ખબૂ સરળ વાતો છે, નોંધ કરવાની છે. બાબાએઆજેઆસમજાવ્યું છે,અમે પણ

એવી રીતે સમજાવીએ છીએ.આવી પ્ર�ેક્ટસ કરતા-કરતા મખુ ખલુી જશ.ે તમે મોરલીધર નાં બાળકો છો, તમારે
મોરલીધર જરુર બનવાનું છે. જ્યારે બીજાઓનું કલ્યાણ કરશો ત્યારે તો નવી દુિનયા માં ઊંચ પદ મળેવશો. તે
ભણતર તો છે અહીં માટે. આ છે ભિવષ્ય નવી દુિનયા માટે. ત્યાં તો સદૈવ સખુ જ સખુ છે. ત્યાં ૫ િવકાર હરેાન
કરવા વાળા હોતા જ નથી. અહીં રાવણ રાજ્ય અથા�ત્ પારકા રાજ્ય માં આપણે છીએ. તમે જ પહલેાં પોતાનાં

રાજ્ય માં હતા.ં તમે કહશેો નવી દુિનયા, પછી ભારત ને જ જૂની દુિનયા કહવેાય છે. ગાયન પણ છે નવી

દુિનયામાં ભારત… એવું નહીં કહવેાશે કે નવી દુિનયા માં ઈસ્લામી, બૌદ્ધી. ના. હમણાં તમારી બ�ુદ્ધ માં છે બાપ

આવીને આપણને બાળકોને જગાડે છે. ડ્રામા માં પાટ� જ એમનો એવો છે. ભારતને જ આવીને સ્વગ� બનાવે છે.
ભારત જ પહલેો દેશ છે. ભારત પ્રથમ દેશ ને જ સ્વગ� કહવેાય છે. ભારત ની આયુ પણ મયા��દત છે. લાખો વષ�
કહવે ું આ તો અમયા��દત થઈ જાય છે. લાખો વષ� ની કોઈ વાત સ્મિૃત માંઆવી જ ન શકે. નવુંભારત હત ુ,ં હવે
જૂનું ભારત જ કહવેાશ.ે ભારત જ નવી દુિનયા હશ.ે તમે જાણો છો આપણે હવે નવી દુિનયાનાં મા�લક બની રહ્યા

છીએ. બાપે સલાહ આપી છે મને યાદ કરો તો તમારો આત્મા નવો પ્યોર (પિવત્ર) બની જશે પછી શરીર પણ
નવું મળશ.ે આત્મા અને શરીર બનંે સતોપ્રધાન બને છે. તમને રાજ્ય મળે જ છે સખુ માટે. આ પણ ડ્રામા

અના�દ બનેલો છે. નવી દુિનયા માં સખુ અને શાિંત છે. ત્યાં કોઈ તોફાન વગેરે નથી હોતા.ં બહેદ ની શાિંત માં

બધા શાતં થઈ જાય છે.અહીં છે અશાિંત તો બધા અશાતં છે. સતયગુ માં બધા શાતં હોય છે. વન્ડરફુલ વાતો છે

ને? આ અના�દ પવૂ� િનધા��રત ખલે છે. આ છે બહેદની વાતો. તઓે હદની બ�ેરસ્ટરી,એ�ન્જિનય�રંગ વગેરે ભણે

છે. હમણાં તમારી બ�ુદ્ધ માં બહેદની નોલેજ છે. એક જ વાર બાપઆવીને બહેદ નાં ડ્રામા નાં રહસ્ય સમજાવે છે.
પહલેાં તો આ નામ પણ નહોત ું સાભંળ્યું કે બહેદ નો ડ્રામા કેવી રીતે ચાલે છે? હમણાં સમજો છો સતયગુ-ત્રતેા
જરુર તે પસાર થઈ ગયા, તમેાં આમનું રાજ્ય હત ુ.ં ત્રતેા માં રામરાજ્ય હત ુ,ં પછી બીજા-બીજા ધમ� આવ્યા છે.
ઈસ્લામી, બૌદ્ધી, �ક્રશ્ચન… બધા ધમ� ની પરૂી ખબર છે.આબધા ૨૫૦૦ વષ� ની અંદરઆવ્યા છે. તમેાં ૧૨૫૦
વષ� ક�ળયગુ છે. બધો �હસાબ છે ન?ે એવું તો નથી, સ�ૃષ્ટ ની આયુ જ ૨૫૦૦ વષ� છે. ના. સારંુ, પછી બીજા કોણ

હતા?ં િવચાર કરાય છે. તમેની પહલેાં બરોબર દેવી-દેવતા…એ પણ હતાં તો મનષુ્ય જ. પરંત ુ દૈવીગણુો વાળા
હતા.ં સયૂ�વશંી-ચદં્રવશંી ૨૫૦૦ વષ� મા.ં બાકી અડધા માં તે બધા હતા.ંઆનાથી વધારે તો કોઈ �હસાબ-�કતાબ
િનકળી ન શકે. આખુ,ં પોણુ,ં અડધુ,ં પા. ચાર ભાગ છે. કાયદેસર ટુકડા-ટુકડા કરશે ન?ેઅડધા માં તો આ છે. કહે
પણ છે સતયગુ માં સયૂ�વશંી રાજ્ય, ત્રતેા માં ચદં્રવશંી રામરાજ્ય - આ તમે િસદ્ધ કરીને બતાવો છો. તો જરુર
સૌથી લાબં ુ આયષુ્ય એમનું હશ,ે જે પહલેા-ંપહલેાં સતયગુ માં આવે છે. કલ્પ જ ૫ હજાર વષ�નું છે. તે લોકો ૮૪
લાખ યોનીઓ કહી દે છે તો કલ્પની આયુ પણ લાખો વષ� કહી દે છે. કોઈ માને પણ નહીં.આટલી મોટી દુિનયા

હોઈ પણ ન શકે. તો બાપ સમજાવે છે - તે બધું છે અજ્ઞાન અનેઆ છે જ્ઞાન. જ્ઞાનક્યાથંી આવ્યુ-ંઆપણ કોઈને

ખબર નથી. જ્ઞાન નાં સાગર તો એક જ બાપ છે,એ જ જ્ઞાનઆપે છે મખુ દ્વારા. કહે છે ગૌમખુ.આગૌમાતા દ્વારા

તમને બધાને એડોપ્ટ કરે છે. આ થોડીક વાતો સમજાવવા માં તો ખબૂ સહજ છે. એક �દવસ સમજાવીને પછી

છોડી દેશો તો બ�ુદ્ધ પછી બીજી-બીજી વાતો માં લાગી જશ.ે સ્કલૂ માં એક �દવસ ભણાય છે કે િનયિમત ભણવાનું

હોય છે? નોલજે એક �દવસ માં ન સમજી શકાય. બહેદ નાં બાપ આપણને ભણાવે છે તો જરુર બહેદનુંભણતર

હશ.ે બહેદનું રાજ્ય આપે છે. ભારત માં બહેદ નું રાજ્ય હત ુંન?ેઆલક્ષ્મી-નારાયણ બહેદ નું રાજ્ય કરતા હતા.ં
કોઈને આ વાતો સ્વપ્ન માં પણ નથી, જે પછેૂ કે તેમણે રાજ્ય કેવી રીતે લીધુ?ં તમેનાં માં પિવત્રતા વધારે હતી,
યોગી છે ને એટલે આયષુ્ય પણ લાબં ુ હોય છે. આપણે જ યોગી હતા.ં પછી ૮૪ જન્મ લઈ ભોગી પણ જરુર

બનવાનું છે. મનષુ્ય નથી જાણતા કે આ પણ જરુર પનુર્જન્મ માં આવ્યા હશ.ે આમને ભગવાન-ભગવતી નથી
કહવેાતા.ં આમનાં પહલેાં તો કોઈ નથી જેમણે ૮૪ જન્મ લીધાં હોય. પહલેા-ંપહલેાં જે સતયગુ માં રાજ્ય કરે છે

તે જ ૮૪ જન્મ લે છે પછી નબંરવાર નીચે આવે છે. આપણે આત્મા જ દેવતા બનીશું પછી આપણે ક્ષિત્રય...
�ડગ્રી ઓછી થશ.ે ગવાય પણ છે પજૂ્ય થી પજુારી. સતોપ્રધાન થી પછી તમોપ્રધાન બને છે. એવી રીતે

પનુર્જન્મ લતેા-ંલતેાં નીચે ચાલ્યા જશ.ે આ કેટલું સહજ છે? પરંત ુ માયા એવી છે જે બધી વાતો ભલુાવી દે છે.
આ બધાં મદુ્દાઓ ભગેા કરીને પસુ્તક વગેરે બનાવ,ે પરંત ુતે તો કંઈ રહશેે નહીં.આ ટેમ્પરરી (થોડા સમય માટે)
છે. બાપે કોઈ ગીતા નથી સભંળાવી. બાપ તો જેમ હમણાં સમજાવી રહ્યા છે,એમ સમજાવ્યું હત ુ.ંઆવદે-શાસ્ત્ર
વગેરે બધા પછી બને છે. આ બધું સગં્રહ કરેલું જે છે, િવનાશ થશે તો આ બધુંબળી જશ.ે સતયગુ-ત્રતેા માં કોઈ



પસુ્તક હોતા નથી પછી ભ�ક્ત માગ� માં બને છે. કેટલી ચીજો બને છે? રાવણ ને પણ બનાવે છે પરંત ુબસેમજી

થી. કંઈ પણ બતાવી નથી શકતા.ં બાપ સમજાવે છે આ દર વષ� બનાવે છે અને બાળે છે, જરુરઆ મોટો દુશ્મન

છે. પરંત ુ દુશ્મન કેવી રીતે છે? આ કોઈ નથી જાણતા.ં તે સમજે છે સીતા ને ચોરીને લઈ ગયા એટલે કદાચ

દુશ્મન છે. રામ ની સીતા ને ચોરીને લઈ જાય તો મોટો ડાકુ થયો ન?ે ક્યારે ચોરી કરી? ત્રતેા માં કહે કે ત્રતેા નાં
અંત મા?ં આ વાતો પર પણ િવચાર કરાય છે. ક્યારે ચોરી થવી જોઈએ? કયા રામ ની સીતા ચોરાઈ?
રામ-સીતા ની પણ રાજધાની ચાલી છે શું ? એક જ રામ-સીતા ચાલ્યાંઆવ્યા છે શુ?ંઆતો શાસ્ત્રો માં જેમ એક

કહાણી લખલેી છે. િવચાર કરાય છે - કઈ સીતા? ૧૨ નબંર હોય છે ને રામ-સીતા. તો કઈ સીતા ને ચોરી? જરુર
અંત ની હશ.ે આ જે કહે છે કે રામ ની સીતા ચોરાઈ ગઈ. હવે રામ નાં રાજ્ય માં આખો સમય એક નુંજ રાજ્ય

તો નહીં હશ.ે જરુર રાજધાની હશ.ે તો કયા નબંર ની સીતા ચોરાઈ? આ બધી ખબૂ સમજવાની વાતો છે.આપ

બાળકો બહુ જ શીતળતા થી કોઈને પણઆબધા રહસ્ય સમજાવી શકો છો.

બાપ સમજાવે છે ભ�ક્ત માગ� માં મનષુ્ય કેટલાં ધક્કા ખાતા-ખાતા દુઃખી થઈ ગયા છે. જ્યારે અિત દુઃખી થાય

છે ત્યારે બમૂો પાડે છે-બાબા, આ દુ:ખ થી છોડાવો. રાવણ તો કોઈ ચીજ નથી ન?ે જો છે તો પોતાનાં રાજા ને

પછી દર વષ� મારે કેમ છે? રાવણની જરુર સ્ત્રી પણ હશ.ે મદંોદરી દેખાડે છે. મદંોદરી નું પતૂળંુ બનાવીને બાળે,
એવું ક્યારેય જોયું નથી. તો બાપ સમજાવે છે આ છે જ જુઠ્ઠી માયા, જુઠ્ઠી કાયા… હમણાં તમે જુઠ્ઠા મનષુ્ય થી

સાચાં દેવતા બનવા બઠેાં છો. ફરક તો થયો ને? ત્યાં તો સદૈવ સાચું બોલશ.ે તે છે સચખડં. આ છે જુઠ્ઠખડં. તો
જુઠ્ઠું જ બોલતા રહે છે.અચ્છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્યે માત-િપતા, બાપદાદા નાંં યાદ-પ્યાર અને ગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ નાં

રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :-
1. ૧) જ્ઞાન-સાગર બાપ જે રોજ બહેદ નું ભણતર ભણાવે છે, એના પર િવચાર સાગર મથંન કરવાનું છે. જે

ભણ્યા છો તે બીજાઓને પણ જરુર ભણાવવાનું છે.
2. ૨) આ બહેદ નો ડ્રામા કેવી રીતે ચાલે છે, આઆઅના�દ પવૂ� િનધા��રત વન્ડરફુલ ડ્રામા છે.આરહસ્ય ને

સારી રીતે સમજીને પછી સમજાવવાનું છે.
વરદાન :- પિવત્રતા ની શ્રષે્ઠ ધારણા દ્વારા એક ધમ� નાં સસં્કાર વાળા સમથ� સમ્રાટ ભવ

તમારા સ્વરાજ્ય નો ધમ� અથા�ત્ ધારણા છે “પિવત્રતા”. એક ધમ� અથા�ત્ એક ધારણા. સ્વપ્ન કે

સકંલ્પ માત્ર પણ અપિવત્રતા અથા�ત્ બીજો ધમ� ન હોય કારણકે જ્યાં પિવત્રતા છે ત્યાં

અપિવત્રતા અથા�ત્ વ્યથ� અથવા િવકલ્પ નું નામો-િનશાન નહીં હશ.ે એવા સપંણૂ� પિવત્રતા નાં

સસં્કાર ભરવા વાળા જ સમથ� સમ્રાટ છે. હમણાં નાં શ્રષે્ઠ સસં્કારો નાં આધાર થી ભિવષ્ય સસંાર

બને છે. હમણાં નાં સસં્કાર ભિવષ્ય સસંાર નું ફાઉન્ડેશન છે.
સ્લોગન :- િવજયી-રત્ન એ જ બને છે જેમની સાચ્ચી પ્રીત એક પરમાત્મા સાથે છે.


